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༄༅། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་གཏེར་ཆེན་བདུད་ 
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།སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་གཏེར་ཆེན་བདུད་ 
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འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཆོས་གླེགས་བམ་དང་པོ་༼ཀ༽དུམ་གྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། དི 
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༄༅། །གླེགས་བམ་ཀ་པར་བཀའ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ ཡང་ཟབ་གསང་བའི་ལྡེའུ་མིག་ལ་ལྡེབ་བཞི། ༡ 
པདྨའེ་ཞལ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་གཉེས། ༩༽ དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་གྱི་དཀར་ཆག་རེག་པ་ཀུན་གྲོལ་ལ་ལྡེབ་ལྔ། ༡༣༽ སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལ་ལྡེབ་ 
བདུན། ༢༣༣ བསྐུལ་མ་དང་གཏེར་སྟོན་བརྟག་ཐབས་ལ་ལྡེབ་དྲུག ༣༧ བསྟན་པ་སྤྱིའི་ལུང་བསྟན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལ་ལྡེབ་ཉེར་གཉེས། ༤༩༽ གང་ཟག་སྒོས་ ༨ 
ཀྱི་ལུང་བསྟན་རཏྣའི་སྒོམ་བུ་ལ་ལྡེབ་ཉེར་གཅིག ༩༣༽ པདྨའེ་ཞལ་གདམས་རྐྱལ་ཚབ་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་ལ་ལྡེབ་བརྒྱད། ༡༣༥༽ ཨོ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་ཡང་གསང་དྲི་མེད་ 
ཤི ལ་གྱི་ཕྲེང་བ ་ལ་ལྡེབ་ང་དགུ། ༡༥༡ ཚེས་བྱཅུའེ་ཕན་ཡོན ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ ་ལ་ལྡེབ་བཅུ་བཞེ། ༢༦༩༽ དུས་དྲན ་ཆེས་བཅུའེ་གསོལ་འདེབས་བྱིན 'རླབས་མུར་ 
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༄༅། །སྩོལ་ལ་ལྡེབ་བཞེ། ༢༩ རི བླ་མ་ཞི་བའི་དབང་ཆོག་ནོར་བུ་པདྨའི་ལྗོན་ཤིང་ལ་ལྡེབ་བཅུ། ༣༠༥༽ བླ་མའི་གཏོར་དབང་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ 
དཔུང་གཏེར་སྟོན་རང་གིས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ་གཉེས། ༣༢༥༽ བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ལ་ལྡེབ་བཞི། ༣༢(༽ བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་པ་ 

་ ལ་ལྡེབ་བཞི། ༣༣༧ བླ་མ་སྦྲལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ་ལ་ལྡེབ་བཞི། ༣༤༥༽ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པའི་གབ་ཐིག་ལ་ལྡེབ་དགུ། ༣༥ ༣ བྲྭ་མའི་ ༠" 

གསང་སྒྲབ ་ནོ་ ར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་གེ ་མེད་པའི་སྐོར་ལ་ལྡེབ་བཞེ། ༣༧༡༽ གུ་རུ་དང འ་བོ་སྡེ་ལྔའི་སྒྲབ ་པ་ནོར་བུ་པ དྲའི་ཕྲེང་བ ་ལ་ལྡེབ་ལྔ། ༣༧༩༽ གུ་རུ་དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ་ 


༤ ༨ ༩ 


བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལ་ལྡེབ་དྲུག རྡ ༨༩༽ གུ་རུ་དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔའི་སྲོག་འཁོར་རེག་པ་དོན་ལྡན་ལ་ལྡེབ་བཞི། ༤༠༡༽ གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་དམར་ 





ཁྲིད་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་ལ་ལྡེབ་ཉེར་བཞེ། ༤༠༩༽ གུ་རུ་སྲིད་ཐུབ་འཛིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ལྡེབ་གསུམ། ༤༥ རེ གུ་རྡུ་རམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ 
ཀླ སྒྲབ་ཐབས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ལྡེབ་གཅིག ༤༦ ༣ ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་རིམ་ཨ་ཏི་བླ་མེད་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ལ་ལྡེབ་བཅུ་བཞི། ༤༦༥༽ འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་དྲུག་ 

¬] གི་ལས་ཚོགས་གཤིན་དོན་བདུན་ཚིགས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ལ་ལྡེབ་བཅོ་ལྔ། ༦༩༣༽ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་ཆུགས་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ལྡེབ་གཉིས། *_ ¬ 
ཊཉལྨི གུ་རུ་པདྲ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་གཉེས། ༥༢༧༽ གུ་རུ་པདྲ་སམྦྷའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་ལྡེབ་གཉིས། ༥༣༡༽ གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ 
ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ལྡེབ་གཉིས། ༥༣༥༽ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གསང་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་གཉིས། ༥༣༩༽ གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་ལྡེབ་གཉེས། ༥༤༣༽ གུ་ 






།རུ་སིང་ཧ་རབ་བརྟན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཏེ་མུག་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ལྡེབ་གཅིག ༥༤༧༽ེ གུ་རུ་ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་གསང་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་གཉིས། ༥༤(༩༽ 
ྲ གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་གི་གསང་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་གཉིས། ༥༥ ཧི ཡི་དྭགས་གུ་རུ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་སེར་སྣ་སྦྱོང་བྱེད་དང་། གུ་རྡ་རྣམ་པ ར་གནོན་གྱི་གསང་སྒྲབ་ 
ཤཱ ཞེ་སྡང་འཇོམས་བྱེད་གཉིས་ལ་ལྡེབ་བཞི། ༥༥༨༧ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ལྡེབ་གཉིས། ༥༦༥༽ གུ་རུརྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་གསང་བའི་ཡིག་ཆུང་ལ་ © - 
4 ལྡེབ་གཉེས། ༥༦(༩༽ དག་པོ་ཧཱུཾ་གི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྡེབ་གསུམ། ༥༧ ༣ ཡི་དམ་གྱི་དབང་ཆོག་དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་ལ་ལྡེབ་བདུན། ༥༧༩༽ ཡི་ 
དམ་སྒྲབ་པ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ལ་ལྡེབ་དྲུག ༥༩ ༣ རྩ་གསུམ་བདུད་རྩི་མཆོད་སྨན་རིལ་བུ་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལྡེབ་གཉིས། ༦༠༥༽ ཚེ་སྒྲབ་ཡང་གསང་མཁའ་ 
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འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་གམ། ཚེ་སྒྲབ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོའི་གཏེར་མ་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྐོར་ལ་ལྡེབ་བཞི། (༩༠(༩༽ 
„ གུ་རུ་གནམ་ལྕགས་མེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དབང་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གསུམ། ༦༡ དེ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་མེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ 
ོ ༦ ལྡེབ་བཅུ་དྲུག ༦༤༣༽ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་གདབ་ལས་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ་དྲུག ༦༧༥༽ བླ་མ་དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གཅཾག 


ཇོ ཡར རི 


ཤ༔ བཀའ་རྫོགས་པ ཆེན ལོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལསཿ 





ག་ ག་ ག་ ༢. ¬ ག་ འ 
ཡང་ཟབ་གསང་བའ་ལྡེའུ་མག་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤཿ ན་ཀ དུ གཿ ཨེ་མ་ཧོཿ 
ལ་ཨོ་རྒྱན ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་༔ ངོ་མཚར་གེ་ 





༩ 


སར་པད་མའི་སྡོང་པོ་ལ༔ སྣང་བ་མཐའ་ 
དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱལ་ལོའི་སྲས་ལ་ 


༨ ± 


རཾ 
༦ 






༨ 





༥ 


༨ ༨༤ ༠༽ 
ཡས་ཐུགས་ལས་ཤུཿཆད་ནསཿ༔ འགྲ་བའ་ ལེ 
རངའ་ གཾ རཾ ན ར།༔ རྒྱ་ ག རུ ཡུལ པཱ ཀྱི་ ་ རླ ཀོ རོ ྷེི 





ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ལ༔ ལོ་ཡང་ 





བདག་འདྲ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་ནི༔ ཡཱ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། བོལོ་གུད་མ་ 


ཤཿ༔ སུམ ་སྟོང་ཉེ ་བར་བཞུགས༔ ༨ བསྟན པའེ་རྒྱུལ མཆན ཕྱོགས་བཅུར་འཛུགས༔ 
ལྟ་བ་ལོག་པའི་མུ་སྟེགས་འདུལ༔ ཤས་ //# /༼༄ ཆེར་ ནང་ པའི་ (འཾ་བསྟན་ལ་ འཛུགས༔ བོད་ 


ཁམས་རྒྱལ་བས་ཞབས་མ་བཅགསཿ དེ་ | ཿ ཡཾརང་ ང་ཉད་བོད་དུ་འོང་༔ དེང་སང་བསྟན་པ་ 
བོད་འདིར་དརཿ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ (༨ = མི་སྡོད་རྔ་ཡབ་སྲིན་འདུལ་འགྲོ༔ 


པདྨའི ་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ རྡོ་རྗེའི ་ཞབས། 





མི་ཤ གས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། སྟོང་ གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


སྒར་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས༔ བོད་ཁམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱོང་༔ ས་སྟེང་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་ཡོད༔ མོས་གུས་མ་ཆུང་རྗེ་ 
འབངས་ཀུན༔ ཁྱད་པ ར་མཚོ་རྒྱལ་འབྲོག་མི་གཉེས༔ ང་ཡི་གསུང་ཆོས་གཏེར་ དུ་སྤོསས དུས་ངན སྟ གས་མའི་སེམས་ཅན་ལ༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར༔ སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མ་ཆུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཁ་བྱང་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཟབ་གནད་ཐུགས་སྒྲབ་ཁྱད་པར་ཅན༔ དམ་ < 
ྲེ ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་འདི༔ཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་བུ་དང་ཕྲད༔ སྐྱེ་གནས་གཞན་ཞིག་འཁྲུངས་གྱུར་ཀྱང་༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་མུར་དུ་སླེབ༔ 
སྔོན་གྱི་སྨྣོན་ལམ་མཐུ་བཙན་བག་ཆགས་ཀྱིས༔ གཏེར་འདི་གནས་པའི་ཡུལ་མི་ཡིས༔ དད་གུས་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་བྱེད༔ ཁུད་པར་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པའི་ 


-~ 
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ཤཿ སྦྱིན་བདག་ནི༔ ཨ་སམ་འཇའ་དྲོ།ས་གཉཐཉ་ཡི་མིང་ཞིག་གིས༔ ཕྲལ་དང་ཕུགས་སུ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། གཏེར་གནས་འདི་དང་ཉེ་བའི་རྡོ་གླིང་ 
༡ དུཿ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉེད་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་འོང་༔ ནམ་མཁའ་འཇའ་ཟེར་དག་གེས་ཁེངས༔ཿ ཉམས་དང་རྨི་ལམ་གསལ་ 
- ཤཱ བར་ཡོར་ ཏྱ དེ་ཚེ་ཟབ་གནད་འདེ་དང་མུར་དུ་ཕྲད༔ རཆེ།གྦ་ གགནྱཿཏ་བྱ་གགྲ་རཱཿམཚན་ལྡན་བུ་མོ་མ་འགུགས་ནཿ ཟབ་གནད་འདི་ཉིད་ ཐོན་མི་ཐུབ༔ རིན་ཆེན་ བྲག་གི་ (6 ་ 
སྷ: ངོས་དག་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུང གླ།ས་པཱབོཉནུ་གཏཱ།།ཡོད༔ྡ་ཡི་ཐེམ་པ་ཕུར་བཡོད་ དེ་ནང་རྱོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་མདུན་ཟུར་ 

དུཿ སྤང་མཐེལ་ཟུར་གསུམ་གསལ་བར་ཡོདཿ ཿྲཀཡགགཉས་མཚམས་ནསཿ རྟ་མགྲིན་དེགས་པ་ཟིལ་གནོན་བཞུགས༔ དེ་དང་མི་རིང་ཉེ་བ་ནཿ 


ལྷ་རི་སྤོས་ཆུའེ་ཡང་ཕུག་ཏུ༔ ཨྣ་ཁཱཱསཏསྒོ་ཐེམ་སྟེང་ས་ནས་ཁྲུ་གང་སོར༔ སྟིང་ཐིག་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་པ་རུ༔ཿ མཁལ་ཁུང་ 
གཡས་ཀྱི་རྣ་ཤཱ།བྷགྟ༔བ་ག་རུ དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་བཞུགས༔ གནས་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཤེལ་ཕུག་གི༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་ཕུག་པ་རུ༔ ནག་སྒྲ། 
གཡས་ཀྱིས་ཐཤནག་སྟོ་ཆུང་དུ༔ ཚེ་སྒྲབ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་བཞུགས༔ རིག་འཛིན་གསང་བའི་ཕུག་པ་རུ༔ པདླའི་སྐུ་རྒྱབ་ཤགྲངཔྤཁྤ།དུ༔འོག་ཕྱོགས་ དམ་ 
རྫས་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་ཡོད༔ དེ་དང་མི་རིང་ཤར་ཧྭཿ།སཿ བག་རི་སེང་གེ་གནམ་ལངས་འདྲ་བའི་ངོས༔ པདྨ་ཧཱ།གྱ།དབང་གི་ཕུག་པ་རུ༔ “ཤཾཡྱོ 
འབུར་དོད་ཡོད༔ དེ་ནང་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་བཞུགས༔ རྱེཿཐྱྫད་ཀོ་ཤོ་ཐེམ་སྟེང་ནས་མཆན་ལེན་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་སྟིང་བྱང་འདི་ལྟར་བསྟན༔ སྟིང་ལ་ 
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ཤཿ༔ འཆོངས་ཤི གཱ ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཤོག་སེར་ཉིད་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས༔ ང་ཉིད་དངོས་ཡིན་དག་སྣང་བྱེད༔ ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་མྱུར་དུ་བྲིས། བརྩོན་ 
 འགུས་ གྱིས་ཤིག་ རིགས་ ཀྱི་བུཿ མི་ཡིས་མ་མཐོང་གསང་ཐུབ་གཅེས༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་རྣམས༔ ཤོག་སེར་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ གཏེར་དུ་ 


༈ སློས་ ལ་ སྒོན་ ལམ་ཐོབཿ 


སྤེལ་ཞཾ ཞང་བསྒྲབ གྱུར་ན༔ 


བླ་རྡོ་ཡིན་པས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་༔ ཁ་ཚིག་མ་མང་གཞན་ལ་གསང་ཐུབ་གཅེས༔ དམ་རྫས་ཟོལ་མེད་མྱོང་གྲོལ་འདི༔ ཡང་ཡང་། 
འཇའ་འོད་ཟུག ་ཏཾང་དེ་བཟང་འབཐུལ༔ ལྟ་བསྐྱེད་སྔགས་བ ཟླས་སྐྱན ་འདྲེན ་བསྟིམ༔ ཆུ་ཆེན ་འགྲམ་དང་རི་མཐོ ན་རྩེ༔ ཚོང་དུས་ 


ས་མདོ་རྣམས་སུ་སྦོས༔ སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་འཚོ་ཤེས་གྱིས༔ སེམས་ཅན་མང་པོའི་ལས་སྒྲིབ་དག༔ རིག་འཛིན་གནས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ དམ་ཆོས་ 


-~ 


༨༤ ༤༨ 


དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་འདིཿ ལྟ་ལོག་རྒོལ་བ་ངན་པའི་ལག་མ་ཤོར༔ དེ་བས་སྟིང་ལ་འཆོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེ་གང་བྱས་ཀྱང་༔ 
པདྨ་བདག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཕ་བུ་སྐད་ཅཾག་འབྲལ་མི་འགྱུར༔ ཡང་ཟབ་ནོར་བུའི་ལྡེ་མིག་འདི༔ གཞན་ལ་མ་བསྟན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཅིཏྟར་དྷ་ཐིམ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ཁྲེའུ་ཆུང་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བཛྲསུདུ་ས་མ་ཐཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐུའི 
རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ མནྟ༔ གླུ་ཧྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གར་དབང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིས༔ གཡུ་མཚོ་རིན་ཆེན་བྲག་ 
ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་དག་པར་སྦྲང་བན་བདག་གིས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ མྒ་ལམཿ༔ 
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ཤཿ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ པདྨའི་ཞལ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ ཤཿ ག་གྒྲ་གཿ 
ཨེ་མ་ལས་ཅན་སྟིང་གི་ཐུ༔ མ་འོངས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ ང་ངག་ཉོན་ལ་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ དམ་རྫས་ཟོལ་མེད་མྱོང་གྲོལ་འདི༔ ཆོས་བདག་སྐྱིད་སྡུག་ 
ཁྱོད་རག་པས༔ རྒྱུད་འཛིན་སློབ་བུ་མ་གཏོགས་པ༔ འཁོར་དང་གྲོགས་དང་སྦྱིན་བདག་ངོ་ཆེན་སོགས༔ ཀུན་ལ་ངོས་དགའ་མ་བྱེད་འགྲོ་དོན་སྤེལ ཕ་ 
ཡུལ་སྤོངས་ལ་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་འགྲིམ༔ རྣམ་གཡེང་སྤོངས་ལ་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད༔ གྲོང་ཡུལ་མ་འགྲིམས་དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་བརྟེན༔ གཏི་ 
མུག་མ་འཐིབས་ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་བོས༔ ལྟོ་ཤཾ་མ་ཆེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཤ་ཆང་སྤོངས་ལ་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་སྲངས༔ ཕ་ཡུལ་སྤོངས་ལ་འགྲོ་ 


[9༦]; ;€% 9) ]„ 


དོན་ཕྱོགས་མེད་མཛོད༔ མཚན་ལྡན་རིག་མ་མ་སྤོངས་གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་སྤྱོད༔ མི་དགེའི་བང་མཛོད་རིགས་ངན་བདུད་མོ་སྤོངས༔ བདག་གཞན་ 
༤ ཕུང་བཤེག་དམ་ཉམས་སློབ་མ་སྤོངས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་གཞན་ལ་སྐུར་འདེབས་སྤོངས༔ བདག་བསྟོད་གཞན་སྨད་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤོངས༔ ཆགས་ 
སྡང་བསགས་པའི་གནས་ལས་གང་ཐར་གྱིས༔ ནོར་རྫས་མ་སྤངས་ཆོས་ཕྱོགས་སྦྱིན་པ་ཐོང་༔ ཆོས་མིན་ལས་ཀྱུར་གྲོང་ལྟག་རི་ཁྲོད་སྤོངས༔ དབེན་སའེ་ ཅ + 
་ གནས་འགྲེམས་ལྟ ད་མོ་སེམས་ལ་ལྟོས༔ ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྐོམས༔ སྩོང་གྲོལ་རིལ་བུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྤེལ༔ ཁུད་པར་ང་ཉིད་ཐུགས་ 
སྦྲབ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟེང་འདི༔ གཏད་རྒྱའི་དུས་སུ་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་འོང་༔ གཏད་རྒྱ་མ་བྱུང་གཞན་ལ་སྤེལ་གྱུར་ན༔ རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་གཏེར་བདག་ 





རཾ 


ཤཿ འཁུ་ལྡོག་འོང་༔ དེ་ཚེ་སྟིང་ལ་འཆོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱད་པར་ཆོས་འདི་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ ལས་ 
ཀྱི་རིགས་དང་པུརྱེ་ཨཱ་ཡི་མིང་༔ ག་ག་དང་ནི་དྷརྨའེ་མིང་ཅན་དང་༔ བརྩོན་འགྲས་ཏུ་ཡ་ཨ་ཡི་མཚན༔ བུནྡ་ལ་སོགས་ལས་ཆེན་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་༔ དེ་ 
དག་ངོས་འཛིན་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་འོང་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་ཆོས་འདི་རིམ་བཞེན་སྤེལ༔ གཞན་ཡང་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞེག་ནི༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཉེར་ = ་ 
ལྔ་འབྱུང་༔ ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་༔ རང་མགོ་ཐོན་པ་བརྒྱ་ཅམ་འབྱུང་༔ ལམ་སྣ ་ཟིན་པ སྟོང་ཙམ ་འབྱུང་༔ འབྲེལ་པ་ཐོགས་པ་དུང་ཕྱུར་འབྱུང་༔ 
ལོག་ལྟ་ཅན་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་༔ ལས་ཅན་དེ་ཡིས་གཏེར་འདེ་སྦྱོད་པའི་ཚེ༔ བཟང་ངན་འབྲེལ་པ་གང་ཐོབ་དང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སེམས་ཅན་ཀུན༔ 
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རིག ་འཛིན ་གནས་སུ་ངེས་པ ར་ཁྲིད༔ འདི་ལ ་བྲེ་ཚོན། ་ཡོད་རེ་སྐན༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའེ་བ ཀའ་བ ཞེན ་དུཿ ཁྱེའུ་ཆུང་བདག་གིས་ཡི་གེ ར་བཀོད་ནས་ཀྱང་༔ ལ་རམའི་ 
སྒྲོམ་བུར་བཅུག་ནས་སུ༔ གཡུ་མཚོ་རིན་ཆེན་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྤས༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅིག༔ འཕྲད་ནས་མ་འོངས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ 


ཤགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉེར་རྒྱ༔ ཁ་ཐམཿ མྙནཿ གུ་ཧུཿ དྷ་ཐིམ༔ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གར་དབང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་ 6 དཿ 
གཡུ་མཚོ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཁམས་སྦྲང་བདག་གིས་སོ༔ མངྒ་ལམ༔ 


༩༣ 


<= 
° 
༡ 
“2 
ཤི 
¬ 
2 
༡ 
“2 





རོ ཡེར པོ འོ 


ཤཿ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་གྱི་དཀར་ཆག་རེག་པ་ཀུན་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ ཤཿ 
ཤྩགརཱ་གཱསྣསྩཾོཾཊ།༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མ་མཆིས༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ རྒྱལ་སྲས་གཙོ་བོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ 
ཟབ་རྒྱའི་དམ་ཆོས་གཏེར་ཁ་མང་དུ་སྦས༔ ཁྱད་པར་གཏེར་གནས་ཆེན་པོ་རེ་རེ་རུ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དམ་རྫས་འདིས༔ གཏེར་གནས་རེ་ ° 
རེས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་མཐར་བགྲོད་འདེས༔ མ་འོངས་བསྐལ་པ་རྩུབ་འགྱུར་ཡང་མཐའི་ཚེ༔ དུས་ངན་སྟིགས་ 
མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ ཚེ་ལ་ལོང་མེད་བསྒྲབ་ལོང་མེད་པའི་དུས༔ མཐའ་འཁྲུགས་དབུས་འཁྲུགས་ནད་མཚོན་མུ་གེ་དར༔ འབོད་དུ་འབེབས་ 


-~ 


༣. ༨. 


ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཅཾིར་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པའི་དུས༔ དུས་ནི་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ངན་དུ་འགྲོ༔ དེ་དུས་འགྲོ་རྣམས་བསོད་ནམས་ 
མར་འགྲིབ་ཡིན༔ ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་དག་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ཿ དེ་དུས་འགྲོ་རྣམས་མྱོང་གྲོལ་འདེ་ཡིས་འདུལ་དགོངས་ 

‹ ནས༔ ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་རྫུ་འཕྲུལ་གཏེར་འདི་སྦས༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་གྱུར་ནི༔ *' 
ང་ཉིད་ཡང་སྤྲལ་སྦས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ གར་དབང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་དང་༔ འཕྲད་ནས་མ་འོངས་འགྲོ་ཀུན་རང་གྲོལ་འགྱུར༔ འབྲེལ་ཚད་ 
རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་ངེས་པར་ཁྲིད༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་འཕྲད་ཚད་སྨོན་ལམ་སྔོན་སོང་ཡིན༔ འོན་ཀྱང་དུས་ངན་སེམས་ཅན་དམུ་དོད་དབང་སོང་བསཿ 







ལས་ཧན་ 
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ཧཿ 
¦ སྙིང་རྗེ་ ཆེན པོ་སྒོམ༔ སྨོན་ ལམ་མཚམས་སྦྱར་དག་གིས་འཚོ་ཤེས་ མཛོད༔ 


པ 
(' 


༨༡༩ 


ཆར 


ྷ སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ལ༔ མི་རྣམས་འབར་ཤ་སྐུར་འདེབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་༔ དེ་ཚེ་ཁྲོ་བར་མ་སེམས་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གོན༔ཿ ངན་ལན་མ་ཤོམ་ 
པདྨ་བདག་ལ་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ཐོབ༔ ཕ་བུས་སོན་ལམ་མཐུ་བཙན་དེ་དུས་ 

རལཿ རིལ་བུ་རེ་ལས་ ཁྲ འབུམ་མང་ལོ་ པོ་སྤྲེལ༔ སེམས་ཅན་ ་གང་གི་ ཁོང་དུ་སོང་བ་ན༔ ཡ་རབས་བདུན་ལྡན་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ © 2 
ཆོས་སྐུ་མི་ཐོབ་རེ༔ འདི་ཉིད་མྱོང་བའི་ འགྲོ་བ་བསོད་ ནམས་ཤིན་ཏུ་བསགས༔ པད་ བདག་གི་དྲུང་དུ་སླེབ་ པར་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་སྐན༔ སླར་ཡང་ཐེག ཆེན་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་ཆེན་རིག་འཛིན་ཨེ་མ་ཧོ༔ སམཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་དམ་རྫས་ཁ་བྱང་བསྟན་པ་ནི༔ བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་ 


-- 


འདི༔ མཛོད་ཆེན་ལྔ་སོགས་དུར་ཁྲོད་དགའ་ཚལ་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད་བཞག་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་སྲས་གཙོ་བོ་པདྨ་བདག་ཉིད་ལ༔ ཟ་ 
( ཧོར་རྒྱལ་པོས་མེ་ལ་གསོན་སྲེག་བྱས༔ འོན་ཀྱང་འཇའ་ཡུས་ཆོས་སྐུར་ཐོབ་པ་ཡིས༔ མེ་དཔུང་མཚོ་བསྒུར་པདྨའི་ཀློང་དཀྱིལ་བཞུགས༔ སླར་ཡང་དད་ ༦ ¬ 
འདུན་གནོང་འགྱོད་དྲག་བྱས་ནས༔ དཀོར་མཛོད་བུ་མོ་འབངས་འཁོར་བཅས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཡིད་བཞེན་འདོད་དགུ་རཏྣ་འདི༔ སྟིགས་དུས་ཕན་ཕྱིར་ 
རྣཌཱའི་སྒོམ་བུ་རུ༔ ལེགས་པར་བཀང་སྟེ་ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་ཕུལ༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་ལས་ངན་དབང་ཆེ་བས༔ ན་རཀ་གནས་སུ་ལུང་བའི་སེམས་ཅན་ 
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.་ 
ཀཿ 


ཀུནཿ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཐར་ལམ་འདེ་ཡིས་བགྲོད༔ བོད་ལ་བྱོན་དགོངས་རྒྱལ་པོ་ཉེད་དང་བསྟུན༔ ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་བོད་འདིར་སྤྱན་ 


འདྲེན་ཚེ༔ཿ བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ཨུརུ་པ་ལོ་རུ༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ སྦྲབ་པ་མཛད་པའི་ ཞག་བདུན་ཐོ་རངས་ 


ཁརཿ ཡཾག་དྲུག་སྒྲ་ནེ་བར་སྣང་འབྲུག་སྒྲས་ ཁེངས༔ ཁུ 


ཁུད་པར་ འཕགས་ ་མཆོག་ངན་སོང་སྦྱོང་བྱེད་ཉིད༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུ་ཉིད་ལ་ཐིམཿ དེ་ནས་དམ་ 


ཚྲས་ རིལ་བུ་བམར ་ཅད་ ཀུནཿ གངས་དཀར་ཏ་ ཏི་སྲེ་ ནས་བཟུང་ཁམས་ ཀི་ སྲིན་བྲག་ཡན༔ གཏེར་གནས་རེ་ལ་གྲོལ་བྱེད་དམ་རྫས་རེ༔ ཉེར་ལྔ་རྩ་གཅིག ལ་ 


སགས་ མང་དུ་སྦསཿ༔ བཞེ་ བྱ བམ་པ་སྨས་ཡུལ་ལྔ་ལ་སྤྲསཿ༔ 


བྱམས་ཆེན་འོག་ཏུ་སྟོང་ཚོ་བཅོ་ལྔ་སྦས༔ རྡོའི་མཆོད་རྟེན་ཅན་དུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་སྦས༔ 


སྲིན་མོ་སྤར་རྗེས་ཅན་ལ་སྟོང་དང་རྩ་གཅིག་སྦས༔ བདུད་ལུང་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཉེར་གཅིག་སྦས༔ ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དག་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྦས༔ དགེ་ 
གནས་བྲག་ལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྦས༔ གཞན་ཡང་གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ་ཁྲི་འབུམ་སྦས༔ དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་མང་དུ་སྦས༔ ཉེར་བདུན་ཙམ་གཅིག་མཚོ་བྲག་ 
ངོས་ལ་སྦས༔ དག་རྫོང་ཕྱོགས་སུ་བཅུ་ཚན་ཙམ་གཙག་སྦས༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚོ་རྒྱལ་ཉེད་ཀྱིས་སྦས༔ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་དམ་རྫས་འདི་གསུམ་ ྔ༅ + 
ནིཿ སྟིགས་དུས་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་ནས༔ པད་འབྱུང་ང་ཡིས་རྫུ་འཕྲུལ་ངང་ནས་སྦས༔ ཁུད་པར་འཕགས་པའི་རིལ་བུ་མྱོང་གྲོལ་འདི༔ 
རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་གནས་ཆེན་མཐའ་དག་དང་༔ ཁུད་པར་པདྨའི་སྒྲབ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ས་བཟང་ཐམས་ཅད་ 
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གོང་དུ་བཤད་པ་བཞེན་དུ་མཚུངས་པ་ལ༔ 





ཤཿ བསྡུས་ནས་རིལ་བུར་དྲེལ༔ ང་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་རྩི་ཡིས་གདམས༔ ཉེར་ལྔ་ཅམ་གཅག་རིག་འཛིན་གསང་ཕུག་སྦས༔ བདུན་ཚོ་ 


ཙམ་གཅིག་གཡུ་མཚོ་བྲག་ལ་སྦས༔ གནས་ཆེན་དེ་དང་མི་རིང་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ པདྨ་དབང་གི་ཕུག་པ་རུ༔ ཟོལ་མེད་དམ་རྫས་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གཅིག་སྦས༔ 
བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མ་འོངས་ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་ཉེ་བའི་དུས༔ མྱོང་གྲོལ་བཀའ་བབ་སྦས་པའི་སྔགས་འཆང་པ༔ ང་སྤྲལ་འབྲོག་མའི་སྐྱེ་ ཁཝ 1 
„ མཐའ་སངས་རྒྱས་ནེ༔ གར་དབང་ཏིང་འཛིན་བཟང་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཁྱད་འཕགས་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་འདི༔ འགྲོ་ཀུན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་རུ་ནི༔ སྲོ་མ་ 
` ཙམ་གཅིག་སོང་གྱུར་ཀྱང་༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་རེ༔ སྟེགས་དུས་འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་བསགས༔ བཟང་ངན་འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་གླིང་ 
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དུ་སྐྱེ༔ དེ་ཕྱིར་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་འདིཿ སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་བྱིན་ཅིག༔ སྤེལ་ཅིག༔ ཆུ་ལ་གཏོར་ཅིག༔ མེ་ལ་སྲེགས་ཤིག༔ ཡང་གཏེར་ 
དུ་སྦོས་ཤིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནང་ཞུགས་སུ་བཞུགས་ཤིག༔ ཁུད་པར་དུའང་ས་གནད་གསོ་བའེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ཞུགས་སུ་འཇུག་ཅིག༔ ཅེས་ཨོཾ་ 
ན་པདྨ་ང་ཉིད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆུ་ཡིས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་བཞག༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྐལ་མེད་བྱུང་ན་དབང་པོ་བསྐུམ༔ ལས་ཅན་ ཏྲ 
སྐྱེས་བུ་བུང་བའི་ཚེ༔ བཀའ་ཡི་སྲང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་པར༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་མུར་དུ་སྒྲོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ལས་ 
བཙན་འབར་བ་མཆེད་གསུམ་དང་༔ གཏེར་བདག་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར་བཅོལ༔ ཐུབ་པར་སྲངས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྐུ་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ 


-- 


¦„,& |. >¦. 1 


ཤཿ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ མཿ གཿ དྷ་ཐིམ༔ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གར་དབང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས༔ གཡུ་མཚོ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཤོག་ 


སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཁམས་ཀྱི་སྤྲང་བཙུན་སྙོམ་ལས་བདག་གིས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ མངྒ་ལམ༔ 


བྲ ` བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལསཿ སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ༔ ; གགྷགྤ།ལད་ཤྩཾརིཧཱོཿ ཨེ་མ་ 
ཤའ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་པདྨ་འོད་འབར་ངས༔ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་མཚོ་རྒྱལ་འབྲོག་མི་དང་༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ སྟིང་གི་བཀའ་རྒྱ་གདབ་ནས་ 
± སྤས༔ ཐེག་པའི་བཅུད་བསྡུས་གསང་ཆེན་བཀའ་མཆོག་འདི༔ མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཅྩུབ་འགྱུར་ཡང་མཐའི་དུས༔ རྒྱལ་སྲས་གཏེར་སྨྱོན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་དང་༔ འུ། །་ 
འཕྲད་ནས་མ་འོངས་འགྲོ་ཀུན་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ༔ རྒྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཉེང་ཁུ༔ ཐེག་ཆེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གནད་འགག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་མཐར་ཐུག༔ 
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གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་གནད་འགག༔ དུག་གསུམ་རང་གྲོལ་དུ་སྟོང་པ༔ སྐུ་གསུམ་ཅེར་མཐོང་དུ་སྟོན་པ༔ སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་གི་གདམས་པ༔ 
སྔར་འདས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ༔ ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལམ༔ ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ༔ མ་རིག་མུན་པ་ 
སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ༔ ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་ཁྲུས་ཆུ༔ཿ དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་སྤྲ་གྲིཿ ཉོན་ ± 
མོངས་བག་ཆགས་སྲེག་པའི་མེ་དཔུང་༔ ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་ཀྱི་ཞིང་ས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པ་གཏོར་བའི་རླུང་དམར༔ རང་རིག་ཅེར་མཐོང་གི་མིག་ 
འབྲས༔ ཐེག་པ་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ༔ ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ཟང་ཐལ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་༔ སྣུ་གསུམ་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་ 


-- 


ཟུ ཇ་ པ༔ སེམས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ༔ ཀུན་ཤེས་འཁོར་བ་ནས་གྲོལ་བྱེད༔ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉེད་ཨ་ཏེ་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་ 

ཊི པ་འདི་ཉེདཿ གཏད་། རྒྱ་བཀྱིས་པའི་གདམས་པ༔ ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ གང་ལ་གཏད་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་༔ གང་ 

ཤཱ རུང་རུང་ལ་གཏད ་དུ་མི་རུང་བས་ན༔། གཏད་པར་བྱ་བའི་སྣོད་བསྟན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་ པ་མོ་འད་ ཉིད་གཏད་པའི་དུས ཚོད་བསྟན་པ་དང་༔ སྣོད་ $ ¬+ 
„ མིན་ ལོག་ ལྟ་ཅན་ལ་ཨ་རྒྱས་ གསང་སྣང་གྒད་བ་ཊ ་ཚུལ་བསྟན་པ པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ རྒྱས་གདབ ་ཅིང་དྲུས ཚོད་ བསྟན་ཿ པ་དང་ལྔ་ཡིན་ལ༔ དེ་ ཡང་དང་པོ་ 
ནི པདྨའི་ ཐུགས་བཏུད་གདམས་ པའི་ཡང་ སྟིང་༔ ༔ ས་འོག་ ཀུན་ ཀྱི་ གཏེར་ གཅིག་ འདེའི་ སྐོར་ ལཿ གཏད་ རྒྱའི དུས་སུ་ཡཾ་ ཡི་གེ་ ཕབ་པ་དང་༔ རྒྱས་གདབ ་ཁྱིང་ 


༡༽ 


དུས་ཚོད་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ཡིན༔ གཉིས་པ་ནི་གང་ལ་བབ་པའི་སྣོད་ལྡན་མ ཚན་ཉིད་བརྟག་པ་གསུམ་ཡིན་ལ༔ དེ་ལ་ཡང་ད་ལྟ་ཆོས་གང་ལ་གཏད་ནས་སྨོན་ 
° ལར གདབ ་ཚུལ་དང་༔ བར་དུ་གསང་གཏེར་གང་ལ་གཏད་པ་དང་༔ཿ ཐ་མ་གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོ་འདེ་གང་དུ་སྤེལ་བའི་དུས་ཚོད་བསྟན་པའོ༔ ད་ལྟ་གང་ལ་ 
2 གཏད་པ་ ཡིན་ཞེ་ན༔ཿ བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་སྡེ་ལྔ་དང་༔ སྲོག་བདུད་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་དང་༔ ལས་བཙན་འབར་བ་མཆེད་གསུམ་དང་༔ བསྟན་ § ¬ 
ཌཱ ༼སྲུང་ཚེ་རི རང་ མཆེད་ ལྔར་བཅས༔ བཀའ་སྲུང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ༔ གཏེར་སྲང་དུ་གཏད་ནས་གཏེར་ཆོས་རྣམས་བཅོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ 
བར་དུ་གང་ལ་གཏད་པ་ ཡིན་ཞེ་ནཿ གསང་གཏེར་འདི་ལ་དབང་བའི་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་ཕྲད་པའི་སྒོན་ལམ་བཏབ་ཚུལ་ནི༔ ཀྱེ་མ་དུས་ངན་སྟིགས་ 





ཤཿ མ་ལྔ་ལ་ཐུག་པའི་དུས༔ ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་ཉེ་བའི་ཚེ༔ གཏེར་གནས་འདེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ མདོ་ཁམས་ཟུལ་ཆུའི་རྒྱུད་ཕྱོགས་སུ༔ ལུང་ 

༦ ཁ་ནུབ་བསྟན་མདའ་རུཆོས་གྲྭ་ཡོད་པའི་གོང་༔ གྲུབ་ཆེན་ཁྱེའུ་ཆུང་སྐྱེ་མཐའི་སངས་རྒྱས་ཉེད༔ པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ སྐྱེས་བུ་མེ་ཁམས་ཡོས་བུ་ལོ་ 

ཤཱ པ་ ཞིགཿ པདྨའི་རིགས་ཅན་རྫོགས་ཆེན་མངའ་བརྙེས་པ༔ ངེས་དོན་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་གཙོར་འཛིན་ཚུལ་མི་འཆོས༔ 8 ¬ 
ཕྱག་ གཡོན་འཐིལ་དུ་ཆོས་འབྱུང་རང་དོད་ ཡོདཿ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བའེ་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་འཁོར་རྣམས་ སྐྱོང་༔ བ་ན་སྐྱེ་བ་དམན་ 

“ལའེ བུད་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱང་༔ ལས་ཅན་དེ་ཡིས་ཆགས་པས་སུ་སྤྱོད་པ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ གང་ཟག་དེ་ཡི་མིང་རུས་དང་༔ ཕྱག་ 


དབང་གསང་བའི་མཚན་ལ་སོགས༔ མཐོང་ཐོས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ པདྨ་འོད་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ལས༔ བཟང་ངན་འབྲེལ་ 
པ་སྲུས་ཐོབ་པཿ དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར༔ ལས་ཅན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནིཿ བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཟུར་ཙམ་མོ༔ རྒྱལ་སྲས་གཏེར་སྨྱོན་གླིང་པ་ཞེས༔ 
ལས་ཅན་དེ་ཡི་སོན་ལམ་གྱིས༔ གསང་གཏེར་ཅྭཾཏྟར་དྷ་ཐིམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) པདྨའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཡང་བཅུད་གསང་གཏེར་གཏད་དོཿ ཐ་མ་ 
གང་དུ་བསྟན་པའི་སྣོད་བསྟན་པ་ནི༔ གང་ཟག་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཅིང་ངེས་དོན་ཚོལ་བ་དང་༔ བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དག་སྣང་བྱེད་ཅིང་༔ བླ་ 
མས་ཅི་གསུང་བཀའ་བསྒྲབ་ནུས་པ༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྲོག་དང་བཅས་པ་ཕོངས་སེམས་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ནུས་པ་དང་༔ བློ་བརྟན་ཞེང་ 


-~ 
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ཡཿ ཤེས་རབ་ཆེ་བ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞིང་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཅིང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
 ནན་ པོ་ཆེས་ འགྲོ ་བ་སེམར ་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་ བཞེན སྐྱོང་ནུས་ པའི་ སྣོད་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ༔ སྨིན་བ བྱད་ དབུང་ དང་ གོལ ་བྱེད་ \གདམས་པ པའི་རིམ་པ རྣམས་ རྫོགས་ 
_: པར་གཏདཿ༔ ཅེས་ གསུངས་ པ་དང་༔ དེ་ ཡང་རྒྱུད་ལས༔ པདྨའི ཐུགས་ སྒྲབ་གསང་ གཏེར་ འདིཿ འདི་ ཉིད་ འཕྲད་པའ་ འི་སྐྱེས་ བུ་ཡྲས༔ འཁོར་ ནི་ མཚན་ 6 - 
ཉིད་ བཐ་ དག་ དང་༔ ལྡན་ པའི་ལས ་ཅན་ བུརྣམས་ (ལཱ གསང་ གཏེར་ རིམ་གྱིས་ སྤེལ་ བར་བྱ༔ ཅེས་ གསུངས་པ་ དང་༔ ྷ གསུམ་ པ་ ནི་ གཏད་ བྱའི་ འ་གསང་ གཏེར་ 
བཏོན་ པའི་ དུས ་ཆོད་ བསྟན་པ ་ནིཿ གསང་ གཏེར་ འདི་ ཉིད་ བཏོན ་པའི་ དུས་ མཆཚུངས་ལ༔ སྐྱེ་དམན ་ལཾས་ལ་རས་ གྲོས ་གོན ་པའི་ཚེ༔ མ།ཁའ་ འགོའི་ ལུང་བསྟན་ 


-ཟེ 
ཤི = 


འོང་བའི་ཚེ༔ དབང་ཡུང་སྒྲབ་ཆེན་སྤེལ་དུས་ཡིན༔ ཟོབ་པོ་གཏེར་བརྫུས་གནས་ལུང་འགྲིམས་པའི་དུས༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་ལྟས་ཡིན༔ དད་གུས་ 
'སྒོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་དབུས་སུ་ཕྱུར་བའི་དུས༔ དམ་སྲི་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ཡིན་པས༔ དམག་བཟློག་འབད་ཅིང་དམ་སྲི་ 
(མནནཿ དགེ་བཤེས་བརུན་པས་སྡེ་འཁྲུགས་བྱེད་པའི་དུས༔ བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་དུས་ཡིན་པས༔ བསྟན་སྲུང་དྲག་སྔགས་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད ས་ཅོག་@9 + 
/ རེ་ལ་རྫོང་རེ་བརྙིགས་པའི་དུས༔ འགྲོ་རྣམས་སྡུག་པའི་དུས་ཡིན་པས༔ གསང་གཏེར་འདོན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱ༔ སྤྱི་གཙུག་ལྕགས་ཞྭ་གྱོན་པའི་ཚེ༔ ངེས་ 
_ དོན་རྟོགས་པའི་དུས་ཡིན་པས༔ ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏིའི་དོན་ཁྲིད་འཇུག༔ ཅོ་བྲེག་བན་གཟུགས་མང་བའི་ཚེ༔ མཚོན་འཁྲུགས་དར་བའི་དུས་ཡིན་པས༔ 





` ས་གནད་གསོ་ཞེང་དྲག་སྔགས་བསྒྲབ༔ ཆར་ཆུ་སྒང་གཤོང་ཆེ་བའི་ཚེ༔ ནོར་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འབད་པའི་དུས་ཡིན་པས༔ རིལ་བུ་བསྒྲབ་ 
ཿ ཅིང་འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་༔ དབུས་ཟོག་མཐའ་རུ་བསྐྱལ་བ་དང་༔ ལུས་ལ་རས་གོས་གྱོན་པའི་དུས༔ ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ལྟས་ཡིན་པས༔ གནོད་ 
་ཱ སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་སྒྲབ་པ་འབད༔ སྦས་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་དུས་ཚོད་ཡིན༔ བླ་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒྲབ་ལ་ 5 + 
བརྩོན༔ དེ་འདྲའི་དུས་གནད་འཛོམ་པའི་ཚེ༔ ལས་འབྲས་མུར་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས༔ གཏེར་གནས་དུས་ཀྱི་ 
ས་མཚམས་ནས༔ ལས་ཅན་བུ་ཡིས་གཏེར་འདེ་བཏོདཿ ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་རྩུབ་འགྱུར་སྨིན་གྲོལ་དུས་ཡིན་པས༔ ཡང་གསང་ཟབ་ཁྲིད་སྤེལ་བར་བྱ༔ བཞི་ 





པ་སྣོད་མིན་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་བ་རྒྱས་གདབ་ཚུལ་ནི༔ དེ་ནས་སྣོད་མིན་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི༔ འཁོར་བ་མི་སྤང་ཆོས་བརྒྱད་བསྒྲབ༔ བླ་མའི་ 
གསུང་རྒྱུད་མི་རྟོགས་ཤིང་༔ ཕྱི་སྐྱོན་སྣ་རེ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསང་སྔགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
‹ སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་གསང་སྔགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཅཉན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་༔ བླ་མའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པའི་ 98 + 
(ཚེ༔ ཚུལ་ཆོས་དང་ངོས་དགའ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་བཤད་ཚ་མོས་བླ་མ་ལ༔ དད་ཅིང་གུས་པ་འདྲ་བ་བྱེད་ཅིང་གང་ཟག་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ༔ བློར་ 
མི་ཤོང་ནས་སྨད་ཅིང་སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིང་ཚྱུག་པོ་ཡོད་པའི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་འདི་འདྲ་རྒྱ་གྲགས་བོད་གྲགས་ཡིན་འདེ་བས་ལྟག་པའི་བླ་མ་ 
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བྲ ཤཿ གཞན་ན་མེད་ཟེར་བ་དངཿ སྒྲབ་པ་ལ་མི་མོས་ཤིང་བླ་མ་མི་བསྟེན་ལ༔ དོན་ལ་རྨོངས་ཤིང་ཚིག་སྤོམ་ཡོར་དང་སྲེད་པ་ཆེ་བ་ནང་དོན་གྱི་མྱོང་བ་ 

“ཤྲ (ལ་ ཚིག ་ཟུར་ཅམ་ཡང་མི་ བརྗོད་ པ་ རྒྱས་ གདབ ་བོཿ དེ་ ནས་། ལྔ་པ་རྒྱས་ འདེབས་པའི་དུས་ཚོད་བསྟན་པ་ནི༔ སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ གསང་གཏེར་ 2 + 
ཟབ་མོ་འདི་ཉེད་སྤེལ་བའི་དུས༔ གོང་དུ་བཤད་པ་ པ་ལྟ བུ་ཡིན་ ལ༔ སྣོད་ མིན་ལོག་ལྟ ་ཅན་ ལ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་བསྒྲགས་རྒྱས་གདབ༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་ 
༧ སྐལ་ ལྡན་ཀུན༔ གང་ཟག་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་ བྱིན་ པའི་ དུས་སུཿ དམ་ ཚིག་ བསྒྲག ་ཧིང་ གསང་བ་རྒྱས་གདབ༔ དབང་ཁྲིད་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་ 


རྒྱས་གདབ༔ དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་གྱུར་ནས༔ ཡང་གསང་དམ་ཚིག་འདེ་ཉིད་འགལ་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ དམ་ 
ཚིག་ཉིད་དང་ལྡན གྱུར་ཊ ནཿ ཚེ་ གཅིག་ཐ ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ངེས༔ གསང་ ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་ མཆོག་ འདིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ པདྨ་ 
འོད་ འབར་ བདག ཉིད་། ཀྱིས༔ ཐུགས་ ཀྱི་སྤྲལ་པ མང་སྦས་ཀུ ཀུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ ཤུ་གསང་ གཏེར་ སྦྲས་པ་ པ་འད་ ལས་མེད༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ རྒྱལ་ ་བའི་ གསང་ ཅཅ ¬ 
གཏེར་ཨེ་མ་ཧོཿ ཤིས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འདེ་འཕྲད་ཤོག༔ བཀའ་ཕཡེ་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ སྦས་པའི་ཚུལ་འཛིན་སྔགས་འཆང་གཅིག་ལ་སྤྲོད༔ 
ཤྔ་ཟྦ་གཤྱཧཧཾཧ། གཐཐརྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་གླིང་པས་སྤེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ 
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ནས་གདན་དངས་པའོ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་སྦྲང་སྤྲག་བདག་གིས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ 
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ཤཿ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ བསྐུལ་མ་དང་གཏེར་སྟོན་བརྟག་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཤཿ ཧཞྤབ་ག 
བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པདྨ་བདུད་འདུལ་ངས༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཁྱིར་དུ༔ ཁོ་བོས་བཤད་ཀྱི་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཉེད་ཀྱིས༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་གཏེར་ 
དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་རྩུབ་འགྱུར་དུས༔ ཡུལ་གླུ་རེ་ལ་ང་སྦྲལ་གཏེར་སྟོན་རེ༔ ཡུལ་ཁ་ཆེ་ལ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆེན་རེ༔ ཡུལ་གྲྭ་ཆུང་ལ་ 8 
ཟབ་མོའི་གཏེར་ཕྲན་རེ༔ མདོར་ན་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་སྣང་ངོ་རུ༔ མ་ངེས་གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེད༔ ས་ཡུལ་རེ་ལ་སྒྲབ་པའི་ 
གནས་མཆོག་རེཿ གནས་ཆེན་རེ་ལ་གནས་ཕྲན་མང་པོས་བསྐོར༔ ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་བསམ་འདས་སྦས༔ བདག་འདྲ་པད་འབྱུང་བཀའ་ 
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དིན་མི་ཆེའམ༔ 


བོ ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བན་དེ་རེ་ལ་ཆོས་ལུགས་རེ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དམ་ལྡན་སྔགས་པ་རེ༔ དེ་ཡེ་སྤྱོད་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལུགས་རེཿ 
་སྲེན་དམ་ལ་བཏགས་ཐངས་རེ་དང་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཐབས་རེ༔ ངན་ཐབས་གཏད་སེར་ལ་སོགས་དཔག་མེད་རེཿ མདོར་ན་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྒུར་དཔག་ 
ཟླ་བ་རེ་ལ་དུས་བཟང་ཚེས་བཅུ་རེ༔ པད་འབྱུང་བདག་ལ་གཤེགས་བཞུགས་ག་ལ་ཡོད༔ པད་འབྱུང་མ་བཞུད་བདག་ཉིད་སྒོ་ཉལ་ཡོད༔ $ 


པོ ~¬ 
མེད་འགྱེད༔ 
ཌཾ། ་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མི་རེའི་མདུན་ན་ང་ཉིད་དངོས་སྲུ་ཡོད༔ ཟླ་བ་རེ་ལ་ཚེས་བཅུ་ནམ་ཤར་དུས༔ དེ་འཛིན་སྐལ་ལྡན་མི་དེ་ལ༔ པད་ 


་ ི 


་འོངས་ཕྱཾ 
འབྱུང་བདག་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ པད་འབྱུང་བདག་ལ་མོས་གུས་སུས་བྱས་ཀུན༔ དོན་ལ་ཨོ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་ཡིན་པར་ངེས༔ དཔེར་ན་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཡང་༔ 


-- 


ཤཿ དཀར་པོའི་དགེ་ལ་འབད་པ་ཀུན༔ ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་འདོན་ཞིང་ཆེ་བ་བརྗོད༔ དེ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་རེ་ལ་ 
བཟའ་ཚང་དུཿ དགེ་ལ་དད་ཅིང་ང་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད༔ དེ་རྣམས་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ངེས་པར་ཡིན༔ པད་འབྱུང་བདག་ལ་དད་གུས་བྱེད་པ་དང་༔ སྟིང་པོ་གུ་ 
རུ་སྣིརྷི་འདྲེན་པ་ཀུན༔ ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ངེས་པར་ཡིན་༔ དཔེར་ན་ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ སྐད་ཅིག་ལྟང་ངེར་ང་དྲན་པ༔ དེ་ ངཿ དཾ 
ཚེ་ང་ཡི་བྱིན་རླབས་ཡིན༔ དེ་ཉིད་ང་ཡིན་ངོ་ཤེས་ན༔ རང་རིག་དོན་གྱིས་པད་འབྱུང་རང་ཞལ་མཇལ༔ པད་འབྱུང་བདག་ལ་མོས་གུས་སུས་བྱེད་སྐལ་ལྡན་ 
ནཿ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྔོན་རོལ་ནས༔ ང་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཡིན་ཤེས་པར་གྱིས༔ པད་འབྱུང་བདག་ལ་དད་གུས་སུས་བྱེད་ཀུན༔ འིང་ལོར་མི་ 
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ཐོགས་མུར་བ་ཉིད༔ ང་ཡི་ཞབས་དྲུང་ངེས་པར་སྐྱེ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་གནད་འགགས་ཀྱིས༔ པངར 
རྒྱས་ཀུན་ལས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་མུར༔ དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ བློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་པད་འབྱུང་བདག་ལ་གཏོད༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ང་ལ་བློ་ 
( གཏད་མཁནཿ སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ བརྩེ་བའི་ཞལ་ཆེམས་འདི་བཞེན་བཀོདཿ༔ པད་འབྱུང་ཌྷ + 
བདག་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མེད༔ འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་སྣང་ལ༔ ང་ཉིད་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་བཞུད༔ པད་འབྱུང་མ་བཞུད་སྒོ་ཉལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་༔ 


ལུས་རྒྱ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས༔ ཀུན་གྱིས་ང་ཞལ་མཐོང་མི་འགྱུར༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཞལ་མཇལ་ཞེང་༔ ཆོས་གསུང་ལུང་བསྟན་ 
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ཤཿ ངོ་མཚར་དཔག་མེད་ཐོབ༔ ཉོན་མོངས་ལས་སྒྲེབ་དག་པའི་ཚེ༔ པད་འབྱུང་བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་མཇལ༔ དད་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མོས་གུས་ 
བློ་ཡོད་ན༔ ཉམས་སྣང་ཚུལ་དུ་ངེས་པར་མཇལ༔ དོན་ལ་སྟིང་རྗེ་དཔག་མེད་བསྐྱེད་པ་དང་༔ སྡེག་སྤངས་དགེ་སེམས་ལྡན་པ་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཚེ་ན་ལྟང་ 
ངེར་དྲན་པའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་པད་འབྱུང་རང་ཞལ་མཇལ་བ་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་མོས་གུས་བློ་ཡོད་ནས༔ པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ པད་འབྱུང་བདག་ < 
ལ་འགྲོ་འོང་ག་ལ་ཡོད༔ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་ཟེར་བ་ག་ལ་ཡོད༔ རང་སྣང་ལས་དང་གྲིབ་མས་བསྒྲིབས༔ དེ་ཉིད་བསལ་ཚེ་བདག་དང་མཇལ༔ སྨོན་ལམ་ 


ཀུན་རྫོབ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དུ༔ གདོང་དམར་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་བཞུད་མོད་ཀྱང་༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གཟིགས༔ པད་འབྱུང་བདག་ 
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ཀླ ལ་དད་ཅན་མི་ཡོད་ནཿ པདྨ་བུང་གནས་ང་ཉད་མངོན་སུམ་མཇལ༔ མ་འོངས་ཕྱིས་འབྱུང་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཅཾ་བྱུང་ཡང་༔ བློ་སྟིང་པད་ 
༩ྨ འབྱུང་བདག་ལ་ཁོལ༔ བདག་གི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཨ་དམ་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
¦ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་བདགཿ༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་ལས་མེདཿ༔ མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཅུ་བ་འགྱུར་དྲག་སྤྱོད་དུས༔ ༦༥ 
ཌཱ ང་མིན་ང་རུ་བརྫུ་ནས་བསྟན་པ་བཤིག༔ ཟོག་པོ་གཏེར་བརྫུ་ས་སྟེང་ཁེངས་པར་འོང་༔ མི་རྣམས་ལས་ངན་དབང་ཆེ་དེ་ཡི་དབང་དུ་འགྲོ༔ འོན་ཀྱང་སྐལ་ 
མེད་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ཀུན༔ ལས་ངན་བདུད་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་དབང་སྡུད༔ ཚོགས་མ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་རུ་འདུས༔ དམ་ཉམས་དབང་ 





ཤྭ དུ་གང་ཟག་འདུ་མི་སྲིད༔ ནག་ཆང་ན་ཆུང་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ དངོས་གྲུབ་ཡིན་སྨྲ་ཁྱི་ཕག་སྨྱོད་དང་མཚུངས༔ མི་ནག་ཉ་ 

༥ མ་ཐམས་ཅད་མགོ་བསྐོར་བྱེད༔ འགྲོ་དོན་བྱི་ཕྲུག་མང་པོའི་དམྱལ་ཐག་གཅོད༔ རང་བཟོ་ལོག་པར་སྟོན་ཅིང་ཀུན་ལ་འབར༔ ལ་ལ་ལས་ངན་འཕྲོ་མཐུད་ 

: ནས༔ སྟག་ར་ཀླུ་གོང་ཀླ་སེང་དང་༔ ཀླ་དཔལ་དམར་རྒྱན་ལ་སོགས་བདུད་སྤྲལ་གྱིས༔ གཏེར་ལོག་སྦས་རྣམས་བདུད་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས་བཏོན༔ འབྲས།ཿ 
ཕུང་འབྲེལ་ཚད་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ཁྲིད༔ དེ་ཕྱིར་རྟགས་སུ་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ འཇིག་རྟེན་མི་རྣམས་ཀུན་དང་མཛད་སྤྱོད་བསྟུན༔ མི་ནག་ལོ་མོའི་ 

ུ ངོ་སྲུང་མངའ་དབང་བསྡུ༔ འཇིག་རྟེན་འདྲེ་སྲིན་བསྒྲབས་ནས་མངོན་ཤེས་ཕྲན་བུ་བཤད༔ ང་ཆེ་བརྗོད་ཅིང་གང་ཟག་རྣམས་ལ་འབར༔ དམ་ཉམས་བདུད་ 





རིགས་མ་ལུས་མངའ་དབང་བསྡུ༔ འཁོར་ཚོགས་མི་ནག་ལོ་མོ་མ་གཏོགས་པརཿ སྐལ་ལྡན་གང་ཟག་འཁོར་མི་སྲིད༔ ཤོག་སེར་མཐོང་ཡང་ནག་ལ་གྱོང་ 
 ཞེང་དྲི་མི་ཞེམ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ཡི་ཡི་གེ་མེད༔ དེ་འདྲ་བདུད་སྤྲལ་དུས་ངན་མཐའ་ལ་འབྱུང༔ དེ་རྣམས་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་བའི་འདྲེ་དང་མཚུངས༔ འོན་ 
-ྲ ཀུང་མི་རྣམས་བདུད་དབང་ཆེ་བས་དེ་ལ་དད༔ ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་མནར་མེད་གནས་སུ་ལྟུང་༔ ང་སྤྲལ་འབྲེལ་ཚད་གཏེར་སྟོན་རྣམས༔ སྣང་བ་ཐད་གཅོད་ ཧཧ 1 
(¦ མ་ལགས་པ༔ཿ དགོངས་སྦྱོད་འཇིག་རྟེན ་མི་དང་བསྟུན་མི་འགྱུར༔ འགྲོ་ཀུན་འཚོ་བའི་ངང་རིང་ཡང་༔ མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འདུལ་དོན་དུ༔ ཁྲོ་ 
ཞིང་གཏུམ་ལ་འཐབ་རྩོད་འོང་༔ ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ངོ་མི་འཇུག༔ གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཆར་སྤྲིན་ཇི་བཞེན་དབང་དུ་འདུས༔ ཀུན་དང་མི་ 





ཤཿ མཐུན་ང་ཆེ་བརྗོད༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ འདུས་བྱས་ནོར་ལ་ཆགས་འཛིན་ཆུང་༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡུས་སྲོག་འབུང་༔ སྐལ་ 
མེད་བདུད་རིགས་རྣམས་ལ་ངར་སྐད་ལྡིར༔ ང་སྤྲལ་ཚད་ལྡན་གཏེར་སྟོན་ལ༔ སྐལ་མེད་བདུད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་དད་མི་འགྱུར༔ དུས་ངན་མི་ཀུན་ལས་ 
ངན་དབང་ཆེ་བསཿ ཚད་ལྡན་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ དམ་ཉམས་བདུད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས༔ འཛམ་གླིང་འདེ་རུ་སྤྲལ་སྐུ་གྲངས་ 
མེད་ཀྱང་༔ རྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་བདག་ཉིད་ཡིན༔ མ་འོངས་ཚེ་ན་གང་ཟག་གྲངས་མང་ཡང་༔ ཚད་ལྡན་གཏེར་སྒྲོམ་འཛིན་རྣམས་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ 
ཁྱད་པར་དུས་ངན་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ༔ ང་ཉིད་དངོས་སྣང་སྒུ་མའེ་གར༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ནི༔ ལྷོ་སྤྲིན་ནང་གི་འཇའ་ཚོན་འདྲ༔ 
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སྐར་ཚོགས་ནང་གི་ཉེ་ཟླ་འདྲ༔ གཏེར་སྟོན་ནང་གི་གཏེར་སྟིང་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ཡིས་གཏེར་འདེ་སྦྱོད་པའི་ཚེ༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བབློག་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༔ ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་གར་བཞུགས་ཀྱང་༔ རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་བཞེན་འདུཿ ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་དག་གིས་ཁེངས༔ ངོ་ 
མཚར་ལྟས་རྣམས་རྒྱུན་ལྡན་འབྱུང་༔ མི་ནད་ཚྱུགས་ནད་དལ་ཡམས་རྒྱུན་ཆད་ཅང་༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པར་འགྱུར༔ སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ $ 
ས་མི་མཐུན༔ མ་ངེས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་མཛད༔ རེ་འགའ་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ་པ་དང་༔ བཀའ་དང་དགོངས་པའི་ཆོ་རོལ་མ་ངེས་པས༔ འཁོར་གྲོགས་ 
ན་བདག་ངོ་ཆེ་ཡང་༔ གང་བྱུང་ངེས་དོན་མཛད་སྤྱོད་མ་གཏོགས་པར༔ སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་མི་དང་བསྟུན་མི་འགྱུར༔ བདུད་སྤྲལ་རྣམས་ལ་ངར་སྐད་ཆོ་ 
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ཤཿ ལེར་སྒྲོག༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐྱེས་བུ་བདུད་འདུལ་གྱིས༔ བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ངེས་པར་འཇོམས་པར་འགྱུར༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉེད་གར་ 
ཕྱིན་དུ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་བདེ་བའི་ཉེ་མ་ཤར༔ འོན་ཀྱང་དུས་ངན་སེམས་ཅན་ལས་ངན་དབང་ཆེ་བས༔ ཕན་སེམས་མཁན་ལ་ཉན་མཁན་དཀོན༔ ལོག་ 
གཤེད་བདུད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་སྐུར་བཏབ༔ ཁུད་པ ར་འབྲེ ལ་ཕུང་རྒྱལ་འགོང་སེར་གཟུགས་དང་༔ སྔགས་པའི་མིང་འདོག་ལོག་གཤེད་བདུད་རིགས་འགས༔ `| ། 
ང་སྤྲུལ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་བཏབ༔ འོན་ཀྱང་ཉི་ཤར་མཚན་བརྒྱས་བཀག་མི་ཐུབ༔ ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་འཕྲལ་དུ་འོང་༔ དད་གུས་ 
ཅན་ཚོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ཐོབ༔ དགེ་བསྐུལ་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་འདེ༔ གཏེར་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ གཉེར་དུ་འཛིན་ཅག་ས་མ་ 
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༦1 རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གར་དབང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཁམས་ཀྱི་སྦྲང་བན་བདག་གིས་ 


ཞལ་བཤུས་པའོ༔ མངྒ་ལམ༔ 
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༦༽ ༨༩༤ ༨༤ ༡ ༨ >: 
ཝཾཿ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 





ཏེ ས་ད པེ 
པབ བསྟན་པ་སྤྱིའི་ལུང་བསྟན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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-ས༄་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཝིཿ ༔ྩཨཤཿཔཐཱབ། ཤ། གྱརྒྱརྒྱོ༔ ༔ 
མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 


འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉེད༔ གདུལ་ 
ཕྱི་ལྟ ར་ཉོན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ འཛིན་པའི་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ 


༩ ༧ ཏཱ $ 

རའ ༡ ཀོ་ཀོ ར་ ཏཀཀ་ཀླ་ཀ་ཤཀ་ ་ི༽་ 
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རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས 


ཀྱ་ སྐུཿ གུ་ རུ་ ང། ད་ 
བྱ་རྣམས་དྭངས་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུ༔ ཱ 
པ་ལྟར༔ གདུལ་བྱ་བློ་རབ ་འབྲིང་རྣམས་ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཾཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ 


མམ 


རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་སུ་འཛིན་པ༔ 


གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ 


པདྨའི ་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ རྡོ་རྗེའི ་ཞབས། 


པའི་ཕྱིར༔ ནང་ལྟར་ན་ གར་ ར་དབང་རྡོ་ 


དབང་པོ་༥ ་ཡང་རབཔས ནམས་ ཀ་ དོན དུཿ ༔ཿ 


བཀོད་ པའི་ཕྱིར་དུ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ 
སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འཆི་དང་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོཿ ཆས་ ཀྱི་སྒ དབྱངས ་ས་ གསུམ་ཁུཔ ། 
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བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་བ༔ ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ༔ དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་འདིར༔ གདན་ 
དངས་ནས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བཀའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ དཔལ་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་འདུལ་ 
ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ཉི་ཟླ་བཞེན་དུ་གསལ༔ 9 
བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའེ་དུས་སུས མཆོག ་གི་བསྒྲབས་གནས་ཨཱརྱ་པ ་ལོ་རུཿ ཟ་འོག་གི ་འབོལ་དགུ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ༔ གུ་རུ་པདྡ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ནས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ འབྲོག་མི་ཁྱེའུ་ 


ཆུང་ལྕོརརྣམས་ཀྱིས༔ གསེར་གྱི་མཁལ་ལན་མང་དུ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཉིད་བོད་ཡུལ་ཁ་བའི་ལྡོངས་འདིར་ 
མི་བཞུགས་ནས༔ རྔ་ཡབ་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ལ༔ བོད་གངས་ཆེན་རི་ལྗོངས་འདིར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཅི་ཙམ་དར༔ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གང་ཙམ་གནས༔ བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཅི་ཙམ་འོང་༔ སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཅི་ཙམ་འབྱུང་༔ ཟབ་གཏེར་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྣམས་བཏོན་ 02 
པའི་དུས་ནམ་ལགས༔ སྟིགས་མའེ་དུས་སུ་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་ཕོས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ༔ དད་དང་མ་དད་པའི་གང་ཟག་ཅི་ཙམ་འོང་ 
ལགས༔ མ་གཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ དུས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན་པའི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དགོངས་པ་དར་གཅིག་བཞག་ 
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ནས༔ཿ སྤྱན་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་ས་ལེར་གཟིགས༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ སྔོན་འདས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ས་ལེར་མཁྱེན༔ མ་འོངས་ 
བསྐལ་པཕ་ཅྩྭབ་འགྱུར་ཡང་མཐའ་ལ༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན༔ མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ས་ལེར་གསལ༔ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པད་འབྱུང་ 
ཟླ བདག་གིས་ཁྱབ༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཟད་པརཿ པད་འབྱུང་བདག་གི་སྤྲལ་པ་ཟད་མི་འགྱུར༔ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདི་མ་ཟད་ ཤཿ 
# པར༔ པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པ་ཟད་མི་འགྱུར༔ དེ་བཞེན་བདག་གི་གཏེར་ཆོས་ཟད་མི་འགྱུར༔ ཨེ་མ་བདག་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོཿ མངའ་ 
བདག་མཚོ་རྒྱལ་འབྲོག་མི་ཁྱེའུ་ཆུང་སོགས༔ འདིར་འདུས་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་གསན་མཛོད་དང་༔ སྤྱིར་གྱིས་བོད་ཡུལ་གངས་ཆེན་རི་ལྡོངས་འདེར༔ བསྐལ་ 


<= 
° 

༡ 
2] 


ཌུ 
༩ྨ 





ཝིཿ པའི་ཆུ་བ་འགྱུར་ཆགས་འཇིག་འོང་ཚུལ་རྣམས༔ རྒྱས་པར་བཤད་ན་སྟིང་འཕྲག་གས་པར་འགྱུར༔ བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
བཤདཿ༔ དང་པོ་བདུད་ཀྱིས་སྣོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ༔ བར་དུ་ས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ བདུད་སྤྲལ་བཤེས་གཉེན་ངན་པས་གྲུབ་ 
མཐའ་རྩོད༔ དེར་བདུད་མོ་དམར་རྒྱན་དང་ཕྱི་བློན་ཀླ་སེང་ཀླ་དཔལ་ཀླ་ཁང་བཞེས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ༔ འགྲོ་ཀུན་བསོད་ ཤཿ 
ནམས་མེད་པ་ལན་གཅིག་འདུག༔ དེ་ནས་གྲང་ལོ་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་བསྡུས༔ རྒྱལ་མོ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
ས་རྩོད༔ བུད་མེད་དམར་རྒྱན་ཕྲག་དོག་དུག་གིས་གུམ༔ མུ་ཏྲི་བཙད་པོས་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་འཛིན༔ མུ་ཏིག་བཅད་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཕལ་ཆེར་ནི༔ རེ་ 
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ཞིག་པདྨ་བདག་གིས་སྐྱོང་དགོས་འོང་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལྷ་སྲས་ཉིད་ལ་གཏད༔ དེ་ནས་པད་འབྱུང་བདག་ཉིད་ནི༔ མི་འདུག་གདོང་དམར་སྲིན་པོ་འདུལ་ 
དུ་འགྲོ༔ དེ་འོག་མི་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་ནས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཉེ་མ་ཤར༔ དེ་ནས་གདུང་རབ་བཞེ་ཙམ་སོང་ཀྱུར་ནས༔ ཁྲིའི་མིང་ཅན་གསང་ 
བདག་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ ཆོས་ཁྲིམས་འཛུགས་ཤིང་འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་བདག༔ དེ་འོག་ལོག་པའི་རྒྱལ་པོ་དུད་འགྲོའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ མ་དག་ཞང་བློན་ 
བདུད་སྤྲལ་གསུམ་ཙམ་འབྱུང་༔ ཕུ་བོ་གསོད་ཅིང་ནུ་བོ་སྤྱགས་སུ་བཏང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་བཤིག་བསྒྲབ་པའི་སྡེ་རྣམས་གཏོར༔ དམ་ཆོས་བཤད་པའི་ 
སློབ་དཔོན་མགོ་བོ་བཅད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཆུ་ལ་བསྐུར༔ གཅུག་ལག་ཁང་ལ་དམེ་ཁང་བྱེད༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ལ་ཡོག་གེས༔ 
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ཝིཿ མ་དག་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་མིང་གིས་བསད༔ དེ་འོག་མི་ལོ་འགའ་ཞེག་ལ༔ རྒྱལ་པོ་ཡུམ་བརྟེན་འོད་སྲུང་ཞེས་བྱ་ཡིས༔ གཙང་དབུས་གཉིས་ཀྱི་ 
འཁྲུགས་རྩོད་ཡང་ཡང་འོང་༔ ཆུ་བོའི་གདང་ལ་རོ་ཡི་རྩིག་པ་བརྙེགས༔ ལེ་མོ་གྲོང་དུ་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ དེ་འོག་མི་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ལས༔ བོད་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས༔ འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་དརཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ སྡེ་སྣོད་ཕྱི་ ི 
ནང་འཁྲུགས་ཅང་ཐེ་ཚོམ་ཟ༔ རྙིང་མར་གྲགས་ཤིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡ་བྲལ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ བདག་གིས་སྦས་པའི་ཟབ་ཆོས་ 
འདི་རྣམས་ནི༔ ཁ་ཚང་དོན་འགྲིག་བཀའ་རྒྱ་མ་ཉམས་པར༔ བཏོན་ཕྱིར་པད་འབྱུང་ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་རིམ་བཞེན་འབྱོན༔ དེ་ལ་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་ནས་ལུང་ 
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བསྟན་བདག་གིས་སྦྱིན༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཉི་འོད་རིམ་བཞིན་བདལ༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐེག་པའི་བཅུད་བསྡུས་པ༔ཿ ཟབ་རྒྱའི་གཏེར་ཆོས་འདི་ 
ཉེད་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཟབ་ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་ཚད་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ ལས་ཅན་མང་པོ་གྲོ་བུར་གྲུབ་ཐོབ་འབྱོན༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་ལས་ལྷག་པར་ 
‹ མྱུར༔ དེ་ནས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལུགས་ནི༔ སྡོང་ལྷུན་དུས་སུ་སྟོད་ཀྱི་མངའ་རི་ལ༔ མཚོན་འཁྲུགས་ནམ་མཁའི་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ས་ 8 
འབངས་ཀྱིས་བཟུང་༔ འབངས་ལ་རྗེ་མེད་གྲོག་ཚང་ཆུ་བླགས་འདྲ༔ གྱིང་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་ལྷུད༔ ཉང་རལ་དུས་སུ་བལ་པོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ༔ 


རི་ཉིལ་ས་གཡོ་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་ཕྲག་བརླག༔ པུ་རོང་ཕྱོགས་ནས་གསེར་འདོད་ཁྱུ་ཅིག་འབྱུང་༔ གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་མི་ཐོག་བུདཿ༔ ཆོས་དབང་དུས་ 
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ཝིཿ སུ་ཧོར་དམག་དབུས་ལ་ཚྱུར༔ ཡར་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་རོ་ཡི་ཐང་མ་བརྡལ༔ ལྟ་བཙུན་དུས་སུ་ཡར་ཡུང་སྟག་སྒོ་རུ༔ བྲག་ཆད་རི་ཉེལ་ས་གཡོ་ 
ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐད་སར་ཆོས་སར་ཡ་མ་ཟུང་དུ་བྱེད༔ རིན་ཆེན་གླིང་པའི་དུས་སུ་ཡར་ལུང་ཕྱོགས་ངོས་ནས༔ མ་ 
རུངས་བདུད་སྤྲལ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ༔ བྲག་དེའུ་རི་ཅོག་ཐམས་ཅད་བཙན་རྫོང་བརྩེགས༔ དབུས་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྡུག་གིས་ནོན་པར་བྱེད༔ མདོ་སྔགས་ 2 
གླིང་པའི་དུས་མཚུངས་ལ༔ ཡར་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་བདུད་ཀྱིས་དམག་སྒར་བཅའ༔ རྒས་གཞོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གྲི་རུ་འཆི༔ དེ་དུས་སྐྱེས་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་རེ་རྗེ༔ སངས་གླིང་དུས་སུ་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ངོས་ནས༔ རིན་ཆེན་གསེར་བཞེན་དུག་གི་ཚོང་དུས་འགྲིམས༔ ཉང་ལུང་ཕྱོགས་ནས་དམག་འཁྲུགས་ནང་ 
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དམེ་བྱེད༔ རྡོར་གླིང་དུས་སུ་གཙང་ནས་དམེ་འཁྲུགས་བྱེད༔ རུ་ལག་ཕྱོགས་ནས་ཕག་ཚང་ཁྱུ་ཅིག་འབྱུང་༔ བྲག་གསུམ་ཕྱོགས་ནས་མཆོན་ཆའེ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར༔ བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་དུས་མཚུངས་ལ༔ ཉང་ལུང་ཕྱོགས་ནས་བདུད་ཀྱི་དངོས་གཟུགས་སྟོན༔ བྱར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ནད་ཡམས་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ 
 ཞིག་གླིང་དུས་སུ་འཕགས་ཡུལ་ཁ་ཆེ་རུ༔ མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་མི་ཐོག་འབུད༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་དམག་གི་མཚོ་མོ་རྡོལ༔ དེ་དང་དུས་མཚུངས་གཏེར་མིན་ 
ཆོས་ལོག་འབྱུང་༔ འགྲོ་བ་ཁུ་གཅིག་ན་རཀ་གནས་སུ་ཁྲིད༔ སྤྱིར་དུས་ངན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པར་འདུག༔ 
ཨ་རེ་འགྱོད་ཨ་རེ་འགྱོད༔ ཨ་རེ་འགྱོད་གསུངས༔ ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའེ་དུས་སུ༔ སྡེམས་ 
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ཝིཾཿ ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་ལ་མྱོང་དགོས་ཚུལ་དང་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་འོང་ཚུལ་རྣམས་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཞུས་ 
པས༔ ཀུན་ཁྱབ་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ཨེ་མ་མཚོ་རྒྱལ་མོས་པས་ཚུར་གསོན་དང་༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམས༔ མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་ཅིག་པདྨ་བདག་གིས་བཤད༔ རྗེའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ནུབ༔ མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས༔ བོད་ཡུལ་གྱི་ $ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ ཅི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དུས༔ དམ་སྲི་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཞིགག༔ སར་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་བཟུང་ 
| ནས༔ རེ་བཙན་ཐམས་ཅད་རྫོངས་སུ་བརྙེགས༔ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆས་རྣམས་བཤེག༔ བཤད་སྒྲབ་བསྐོམ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་བཅོམ༔ འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་ 





ལྷ་མིན་གནས་དང་མཚུངས༔ སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་གྲི་རུ་འཆི༔ ལུས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆས་བྱེད༔  ཆོས་མཐུན་དགེ་བཤེས་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་གསོདཿ 
སྡིག་བྱེད་བདུད་སྦྲལ་རྣམས་ལ་དཔའ་དར་བསྟོད༔ རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ནས་ནོར་ཕྱིར་འགོང་པོ་འབྲང་༔ མི་ ནད་ ནོར་ ནད་ ཐམས་ཅད་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ བོད་ 
, ཁམས་ཐམས་ཅད་ སེལ་བུར་ གཏོང་༔ དབྱུར་དགུན་གོ་ལོག་ཆར་ཆུ་དུས་མི་འབེབས༔ ལོ་ནད་སད་སྲེར་ རཾང་ཁས་ལོ་ ཏོག །སྐམ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ ཁོ་མོའི་སྲོཿ སྲོག་དབུགས་ 9 
སྡུད་པར་བྱེད༔ ས་གཡོ་རི་ཉིལ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་ཡུལ་འཇིག༔ ཟྭ ་ས་བསམ་ཡས་ཕྱོགས་སུ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་སྒྲ་སྐད་ འབྱིན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕྱི་བའི་ 
བསྟན་པ་དར༔ མ་ག་རྷ་རུ་མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་དར༔ རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་མི་སྡུག་དགྲ་རྣམས་འབྱུང་༔ གཙང་ཕྱོགས་ཞིང་ས་ཕལ་ཆེར་བྱེ་མས་འཇིག༔ དབུས་ 
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ཝཾཿ ཕྱོགས་ལྷ་ཁང་ཕལ་ཆེར་མེ་ཡིས་འཇིག༔ མཐའ་ཁོབ་ཡུལ་གྲོང་ཕལ་ཆེར་འཇག་སྐྱ་ཕྱུར༔ ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་དུ་མི་ཕྱེད་གྲི་རུ་འཆཾ༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་ 
དམག་དཔུང་དབུས་སུ་ཕྱུར༔ རྩ་མེའི་ཡུལ་དུ་མུ་གེས་མི་ཐོག་བུད༔ ཟངས་ཐང་རི་ལ་འདྲེ་སྲིན་དམག་སྒར་བཅའ༔ འཕེན་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་ཆའེ་ཆར་ 
པ་འབབཿ མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་ཧོར་གྱི་དམག་སྒར་ཕྱུར༔ ཧས་པོའི་རི་ལ་འདྲེ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཆེན་འབུད་ཏིང་སྒྲ་སྐད་སྒྲོགས༔ ཁྲ་འབྲུག་ཕྱོགས་སུ་ ཏྱ 
རླུང་གིས་ཤི ང་ཆེན་བསྟིལ༔ ལྷ་སའི་ཕྱོགས་སུ་དུག ་གི ་མཚོ་མོ་རྡོལ༔ ཤམ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་སྡེ ་དགོན ་བསྟན་པ ་འཇིག༔ སྲོང་བཙན ་བང་སོར་འབྱུང་པོས་བཤ འ་ 
ར་བྱེད༔ ཡར་ཡུང་ཕྱོགས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་འཁྲུགས་ལངས༔ ཆུ་ཤོལ་རྫོང་ལ་འབྱུང་པོས་སྒྲ་སྐད་འབྱིན༔ སྨར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་འབེབས༔ 
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ཀེ་ཤས་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡ མས་མི་ཐོག་འགུམ༔ ལོང་ཐོང་ཕྱོགས་སུ་རོ་ཡི་ཐང་མ་བརྡལ༔ འབའ་ཆུའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ འཇང་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
སུ་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཁྲིགས༔ འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་ན་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ས་སྨད་ཕྱོགས་སུ་སད་ཀྱིས་ལོ་ཐོག ་སྡུད༔ གྱིང་འཐང་ཕྱོགས་སུ་མུ་གེས་མི་ 
ཐོག་འབུདཿ༔ ལུང་ཐང་སྒྲོན་དུ་བདུད་དམག་ཡང་ཡང་བསྐྱལ༔ ཟལ་དཀར་ཕྱོགས་སུ་མུ་གེས་ཡུལ་འབུད ་འབྱུང་༔ ལྡན ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མོ་སྨྱོན་ཁུ་གཅིག འབྱུང་༔ £ 
རྨ་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཕྱུར༔ ཟླ་རྒྱུད་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་འབབ༔ གླིང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་སྡེ་འཁྲུགས་དམག་དར་འབྱུང་༔ དན་ 
ེར།་ཌརཀྲ། རེ་ཀེའི་ 


ཐང་ཕྱོགས སུ་གཅུག་ ལག་ ཁང་རྣམས་ འདིགཿ གོ་ འཇོའེ་ ཕྱོགས་ སུ་ཁྲག་ ག་མ གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ དགའ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་གཙུག་ལག་མེ་ཡིས་འཇིག༔ 


ཝཾཿ ཕྱོགས་སུ་མཚོན་འཁྲུགས་ཆར་བཞེན་འབེབས༔ འཚམས་གཞུང་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ ཀེ་ཆུའ་རྒྱུད་དུ་ཁྱི་སྨྱོན་ལུང་པ་གང་༔ རྫ་ 
ཆུའི་རྒྱུད་དུ་བྲག་ཆད་རི་ཉིལ་འོང་༔ ངོམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མུ་གེས་མི་ཐོག་འགུམ༔ རྟ་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་མི་ཐོག་བརྡེབས༔ ཆབ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་དུས་ 
འཁྲུགས་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ རེ་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲི་རུ་འཆཾཿ འཇང་གི་དམག་དཔུང་སྨར་ཁམས་ཕྱོགས་ 8 
སུ་ཕུར༔ མི་ཉོག་ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་འཆི་བར་འགྱུར༔ དགྱེས་གདོང་ཕྱོགས་སུ་སྡེ་འཁྲུགས་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ ཚ་བའི་ཕྱོགས་སུ་དུག་གི་མཚོ་མོ་རྡོལ༔ འབྲོག་ 
ཁང་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་ན་བུན་འཁྲེགས༔ ལྟ་སའི་ཕྱོགས་ནས་ཇིང་འདུར་དམག་སྒར་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ མཁར་ཆུའི་ངོས་ལ་བདུད་སྤྲལ་གཅིག་གིས་གཙུག་ 
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ལག་ཁང་ཆེན་བརྩེགས༔ ས་གནད་འཐོར་བས་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཁུང་པོའི་ཕྱོགས་ནས་མཐའ་དམག་ཡང་ཡང་བསྐུལ༔ ནག་ཤོད་ཕྱོགས་ནས་སད 
ལྡོ་སཱོད་ྲོ། རོའི་རྩིག་པ་ བརྩེགས་ཿ ༔ ཉང་ལོང་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་ འབྲུགས་ཆར་ 


སེར་ལོ་ཐོག་སྐིམ༔ ལྟོ་རོང་ཕྱོགས་སུ་ 


སྡེ་འཁྲུགས་དར་རྒུད་འབྱུང་༔ ལཾ ལྟོ་སྟོད་ ཕྱོགས་ སུ་མི་རོ 


བཞིན་འབེབས༔ ཀོང་པོའི་མཐིལ་དུ་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར༔ ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རོ་ཡི་ཐང་མ་བརྡལ༔ སྤུ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་དུས་འཁྲུགས་སྡེ་གཟར་འོང་༔ སྐྱེ 


ཀིང ༡-4ཀ །" => ༨༤ ° " ཀ ༡༤ " ༡༽* ༢ * ༩༡ 
འགྲོ་ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་གྲཾ་རུ་འཆ༔ 


དུས་སུཿ དམ་སྲི་སྡེ་དགུའི་སྤྲལ་པས་ཡུལ་ཁམས་གང་༔ 


སྐྱི་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ སྒམ་པོའི་རི་ལ་བྲག་ཆད་རི་ཉིལ་འོང་༔ 
མི་དཔོན་བླ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ 


སྤྱིར་ཡང་སྟེགས་མ་ལྔ བདོའི 


བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ 


ཝཾཿ སྟེར་མི་འགྱུར༔ ཨ་རེ་འགྱོད་ཨ་རེ་འགྱོད༔ སྟིགས་དུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པར་འདུག་གོ་གསུངས༔ 
ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་ནམ་ 
ལགསཿ རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྙིང་པོས་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ དད་པའི་གང་ཟག་ཅི་ཙམ་འོང་༔ མ་དད་བདུད་སྤྲལ་ཅཾ་ཙམ་འོང་༔ མ་ཧྭ་གུ་ 
ད རུས་བདག་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླདྲ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ ཨེ་མ་མཚོ་རྒྱལ་མོས་པས་ཚུར་གསོན་དང་༔ རླ 
 འོངས་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོ་ཡིས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ བཟང་སྤྱོད་མི་དར་ངན་སྦྱོད་དར་བའི་དུས༔ དམ་སྲི་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་ 





པས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ མཐའ་དམག་དབུས་སུ་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བའི་དུས༔ མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྦྱོད་དབུལ༔ ཆེ་བཙན་བཟང་དགུ་ཐམས་ཅད་དུག་གེས་ 
བསད༔ དམ་སྲི་ཐེའུ་རང་སྡེ་དགུའི་སྤྲལ་པ་དུས་གཅག་འབྱུང་༔ ལ་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་ལ་སྦྱིན་བདག་སྤྲལ༔ ལ་ལ་ཞི་བ་ལ་ལ་ཁྲོ་བོར་སྤྲལ༔ ལ་ལ་རྒྱལ་ 
་ལ་ལ་བློན་པོར་སྤྲལ༔ དམ་སྲི་སྟག་འབྲོག་ཀླ་དཔལ་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཇིང་འདུར་མཐའ་མི་བྱེ གེ ཨོས་ཕི་མིང་ མ་དག་བདུད་སྤྲལ་ཡང་སྤྲལ་མང་པོས་ 
བསྐོར༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་སློང་ཚན་ཡོས་རྔོ་འདྲ༔ བདེ་བའི་སྐབས་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་རླུང་ལངས༔ ཅི་མི་འདོད་རྣམས་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པའེ་དུས༔ 
བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་སིལ་བུར་བཏང་བར་འགྲོཿ ཞྷི་ྷ བྷལྭ་ཐཱག གཿདམ་སྲི་ཨོས་ཡི་མིང་ཅན་རྐྱེན་བྱས་ནྒསས ཨོས་ལོང་དམག་དཔུང་གཙང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱུར༔ སྤྲེའལུའེ་ 
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ཝིཿ ལོ་ལ་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇོམསཿ ལྷ་སའི་མདུན་དུ་ཇིང་འདུར་དམག་སྒར་བཅའ༔ སྐྱི་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་མཐར་དམག་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ 
ྫ གཙང་སྟོད་ཆོས་རྒྱལ་ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྟུང་༔ ཡར་ལུང་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ འཁོན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ནང་དམེ་བྱེ་བྲལ་འོང་༔ གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
¦ མཐའ་དམག་རྫ་ལྟར་ཉིལ༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ འབྲི་གུང་ཕྱོགས་ནས་མི་རུང་ཆུ་མིག་རྡོལ༔ རྭ་སྒྲེང་ཕྱོགས་ནས་བདུད་སྤྲལ་གཅིག་གིས་ 
ཿ ཆོས་སྡེ་འཛུགས༔ དབུས་གཙང་མི་དཔོན་མཐའ་མིའི་རྒྱབ་བརྟེན་བྱེད༔ གཙང་མི་ཐམས་ཅད་སེལ་བུར་འཐོར་བའི་དྲུསས ག་མདའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
༈ འཁྲུགས་ཁང་བྱེད༔ ཡར་ཡུང་ཕྱོགས་སུ་མི་རོ་རི་ལྟར་སྤུངས༔ གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ གཙང་དབུས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སྒུ་མའི་ 





གོང་ཁྱེར་འདྲ༔ ལྷ་ཁང་ཞེག་རལ་ཐ མས་ཅད་འགོང་ཚང་བཅའ༔ རྟ་ལོའི་ཐོག་ཏུ་རྫིང་ཁའི་ཕྱོགས་ངོས་སུ༔ མི་རོ་ཐམས་ཅད་སྡོང་དུམ་འཕངས་པ འདྲཿ མེ 
ཏོག་ཐང་དུ་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ ང་ལའི་ཕྱོགས་སུ་མི་རོའི་ཐང་མ་བརྡལ༔ ལུག་གི་ལོ་ལ་ཉང་ལུང་ཐམས་ཅད་དུ༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ 
མཆོན་འབྲུགས་ནམ་མཁའི་ཆར་བཞེན་འབེབས༔ མི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་གྲི་རུ་འཆི་བའི་དུས༔ བདེ་བའི་སྐབས་མེད་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་འཁྲིགས༔ རབ་བདུན 
གཏེར་མཛོད་འཐོར་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་འཇིག༔ ས་ཡི་བཅུད་ཤོར་ཉི་ཟླའི་འོད་ཉམས་དུས༔ ཉང་ལུང་སྡེ་འཁྲུགས་རྗེ་མེད་སིལ་བུར་འགྲོ༔ ཕུ་གུ་ཕ་ 
མེད་ལུང་པ་གང་པའི་དུས༔ མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གུམ༔ ཀོང་ སྟོད ཕྱོགས་ ནས་བྲག་ ཆད་ དུག་ གི ་ཆུ་ མིག་ རྡོལ༔ རི་ལུང་སྦས་གསུམ་ས་གཏེབ་ 
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རཿ མང་དུ་འོང་༔ བྲག་གསུམ་ཕྱོགས་ནས་སྲིན་པོས་དངོས་གཟུགས་བསྟན༔ ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ནས་འདྲེ་མོས་གཟུགས་བསྟན་མི་སྐད་སྒྲོགས༔ བུ་ 


ཆུའེ་ཕྱོགས་ནས་ཐན་གཟུགས་མང་པོ་མཐོང་༔ རྒྱ་ལའི་ཕྱོགས་ནས་འདྲེ་མོས་གཟུགས་བསྟན་ས་གཏིབ་རི་ཉིལ་འོང་༔ རྩ་ཁང་ཕྱོགས་ནས་ཀྲ་ཀློས་དམག་སྒར་ 
བཅའ༔ འཕྲག་མའི་ཡུལ་དུ་མི་རོའི་རྩིག་པ་བརྩེགས༔ ལྷ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་མི་སྟན་སྒྲ་སྐད་སྒྲོགས༔ ཉང་ལུང་མགོ་རུ་ཕལ་ཆེར་ཧོར་གྱིས་བཟུང་༔ ས་ཅོག་ 5: 
རེ་ལ་རྫོང་རེ་བརྙིགས་པའི་དུས༔ ཁྱི་ཡི་ལོ་ལ་ཙ་རིའི་ཕྱོགས་ངོས་ནས༔ བྲག་ཉིལ་རི་ཆད་འོང་ནས་གནས་སྐོར་འགགས༔ བྱར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་སྡེ་དགོན་ 


ག་རལ་འོང་༔ དབྱེ་གཉལ་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་མི་ཐོག་འགུམ༔ ཚོང་དུས་བྲག་ཁ་སྲན་མ་ལྷགས་ཁྱེར་འདྲ༔ འབངས་ལ་རྗེ་མེད་སིལ་བུར་འགྲོ་བའི་དུས༔ 
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འབྲི་སྟག་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞེག་རལ་འོང་༔ དགུ་ཐོག་ར་ལུང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་འཇིག༔ སྤ་གྲོའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་འདྲེས་རང་གཟུགས་བསྟན༔ མོན་ 

གྱི་ཕྱོགས་སུ་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་འོང་༔ བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་དུས་འབྲུགས་མུ་གེ་འབྱུང་༔ ང་མིན་ང་རུ་བརྲུ་ནས་བདུད་སྦྲུལ་འགའ་ཞིག་གིས༔ ཆོས་མིན་ 

‹ གཏེར་ ལོག ་བཏོན་ཞེང་གཞན་མགོ །བསྐོར༔ འགྲོ་བ ཁུ་གཅིག་ ན་རཀ་གནས སུ་ཁྲིད༔ ཏི་སེའི་ཕྱོགས སུ་གངས་རྡེབས་རི་ཉིལ་འོང་༔ ལོ་འགའ་ཙམ་ཞེག་ 8 
¦ གནས་སྒོ་ ་འགག་པར་འགྱུར༔ ལྷོ་བྲག་ངོས་ནས་མ་རུངས ཆུ་མིག རྡོལ༔ སྡེ་དགོན་ཡུལ་འཁྲུགས་ནད་ཡམས་མི་ཐོག་འབུད༔ མཆོང་རྒྱལ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མ་ཐང 

ལ་ལྷུང་༔ མགོ་ ལཱ རྗེ་མེད་གྲོ། གྲོག་ཚང་ཆུ་བླགས་འདྲ༔ བཞེད་ཀྱི ཀི་ཕྱོགས ་སུ་མཚོན ་འཁྲུགས་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ འོ་ འོ་མ་ལུང་དུ་གྱིང་འདུར་དམག་སྒར་བཅའ༔ མི་ 





|}, སའ 


ཝཾཿ དཔོན་ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་འཆི་བའི་དུས༔ ས་བུད་ཡུལ་འཁྲུགས་གོང་གི་བཟུང་བའི་དུསས༔ དཔལ་འབར་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ ལྷ་རྩེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཤངྟཏཀཧྲད་བདུད་མོས་ཨེ་ཡིན་སྟམཆོས་གྲྭ་དར༔ ལྟོ་རོང་རྫོངས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཉེ་འོད་བརྡལ༔ ཞབས་དབྱེའི་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་ན་བུན་འཁྲེགས༔ ངོམ་ 
གྱི་ཕྱོགས་ནས་སད་སེར་ལོ་ནད་འོང་༔ ཆབ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕག་གི་ལོ་མཇུག་ལ༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པའི་དུས༔ སྐྱེ་ཆབ་མཚམས་ 
སུ་མི་རོ་ལུད་ལྟར་སྨུངས༔ ད་གྲེ་ཐང་དུ་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ དེ་ནས་ཆབ་མདོ།གཧཱ།བཟུང་བར་འགྱུར༔ གོ་འཇོའི་ཕྱོགས་ནས་ངག་གི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ 
ཁོ རྣམ་སྣང་ཕྱོགས་ནས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ ནང་ཆེན་སྡེ་དཔོན་ཡང་ཡང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར༔ སད་སེར་མུ་གེས་མི་ཐོག་འབུད་པའི་དུས༔ ཟུར་མང་ 
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ཡུལ་དུ་མཁྱེན་གཉིས་ཞེག་རལ་འོང་༔ སྡེ་དགོན་འཁྲུག་ཅིང་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཁྲིགས༔ རྐེ་རོང་ཕྱོགས་སུ་མི་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ ཀརྨའི་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་ 

རྨ རྒྱུད་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ ལྷ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བྲག་ཆད་རི་ཉིལ་འོང་༔ རྣཌྣའི་ཕྱོགས་སུ་སྒྲབ་རྒྱུད་དར་བའི་དུས༔ རི་ཆེན་མར་ཐང་བོན་གྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར༔ 

རླ བདུད་སྤྲལ་ཕྲིན་ལས་མིང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ སྤྲལ་པ་པདྨའི་མཚན་ལ་གློ་བུར་བདུད་ཞུགས་ནས༔ རང་ཚུགས་མི་བཟུང་གསར་ཆོས་ངོས་འགྲོགས་བྱེད༔ £་ 

ཤཱ དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ སྡེ་དགོན་བསྟན་པ་དེ་ཡིས་ཉམས་པར་འགྱུར༔ མ་མོ་ཁྲོས་ནས་ནད་ཡམས་མི་ཐོག་འབུད༔ ཡུལ་གྲོང་ཕལ་ཆེར་ 
གར་སོང་ཆ་མེད་འོང་༔ གོང་ན་དཔོན་མེད་སྡེ་དགོན་སིལ་བུར་འགྲོ༔ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཤས་བྱེད་སློ་གྲོད་སྤུངས༔ ས་གནད་ལ་སོགས་དེ་ཡི་གནད་ 
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ཝཾཿ བཅོས་མ་བྱས་ནཿ རིན་ཆེན་བསྟན་པ་དར་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ སྤྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་སྡེ་འཁྲུགས་ནང་དམེ་བྱེད༔ སེ་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་གི་མཚོ་ 
མོ་འཁྱིལ༔ ནད་ཡམས་མུ་གེས་མི་ཐོག་ཡང་ཡང་བུད༔ བྲག་ཆད་རི་ཉིལ་ཡང་ཡང་འོང་༔ འཇང་གི་ཡུལ་དུ་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་སྡུད༔ ཁ་བའི་ཕྱོགས་ 
སུ་གནས་སྒོ་རང་བྱེ་འོང་༔ འཇང་ཐང་ཕྱོགས་སུ་དུད་འགྲོས་མི་སྐད་འདོན༔ མུ་གེ་ས་གཡོ་རི་བྲག་རི་ཆད་ཀྱིས༔ གྲོང་ཁྱེར་ཕལ་ཆེར་དམག་གིས་བརླག་པའི་ 
དུས༔ རྒྱས་སྡོང་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་མུ་གེས་མི་ཐོག་འབུད༔ ཁབ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་མུ་གེ་མཚོན་འཁྲུགས་གྱིས༔ ཡུལ་གྲོང་ཕལ་ཆེར་དམག་ 
གིས་སིལ་བུར་འཐོར་༔ ཚ་བ་སྒང་དུ་དམག་དཔུང་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ རང་རང་ས་གནད་བཅོས་ཀ་མ་བྱས་ན༔ ཡུལ་གྲོང་ཕལ་ཆེར་གར་སོང་ཆ་མེད་འོང་༔ 
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ཚ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཟོག་གཏེར་རང་རྡོལ་བྱེད༔ པགས་ཤོད་ཐང་དུ་དམག་འཁྲུགས་ནད་ཡམས་འོང་༔ རྗོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྡེ་དགོན་ནང་འཁྲུགས་ཡང་ཡང་འོང་༔ 
རི་བཙན་ཐམས་ཅད་བདུད་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོངས་སུ་བཟུངས་༔ ལྡོངས་ཕུའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་སྒོ་རང་བྱེ་འོང་༔ སྟེ་བོ་ལྡོངས་རྩེ་ས་གནད་མ་གསོས་ནས༔ སྟེ 
བོའི་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་འཁྲུགས་ཡང་ཡང་འོང་༔ ནད་ལ་མི་འོང་བྱ་བ་གཅག་ཀྱང་མེད༔ བཙའ་སད་མུ་གེས་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་སྡུད༔ འདྲེ་དང་འབྱུང་ ང 
པོས་རང་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་མི་སྐད་འདོན༔ བྲ་གང་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་མུ་གེས་མི་ཐོག་ཡང་ཡང་འབུད༔ ཡེ་གོང་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་འཁྲུགས་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ 
ས་གཏེར་སྦ་དང་ས་གནད་མ་གསོས་ན༔ བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཁྲེགས༔ སྤ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་འཁྲུགས་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ ཡར་ལུང་ 
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ཕྱོགས་ནས་བྲག་ཆད་རི་རྡིབས་འོང་༔ གཡུ་རེའི་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡ མས་མི་ཐོག་སྡེབས༔ སྡེ་དགོན་ཡུལ་འཁྲུགས་དར་རྒུད་མང་དུ་འོང་༔ མཐའ་ 
ཡི་དམག་དཔུང་ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུགས་༔ ཆུ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་མི་རོ་ལུད་ལྟར་སྤངས༔ ཡར་ལུང་ངོས་ལ་མི་རྟའི་ཁྲག་མཚོ་ལྟུད༔ ཀ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་ 
དཔའ་བའི་ངར་གླ་ལེན༔ སྤུ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར༔ ཕང་མའི་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་མི་ཐོག་འབུད༔ སུམ་རྫོངས་ཕྱོགས་སུ་མི་ 
རོའ་ཐང་མ་བརྡལ༔ སྦྲ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གསང་སྔགས་འབྲུག་སྒ་སྒྲོགས༔ ཆུ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར༔ གནས་ཆེན་ཤེལ་ཕུག་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ 
གནམ་ས་ཆོས་འབྱུང་འདྲ་བའི་བར༔ བྡ་དྷརྨ་དྷར་ཏུས་ལཱ བྟྟཏྒབ། རྦ ཤཱབྲས་སྒྲོགས།དུས༔ དེ་ནས་ཉེ་ཞུར་ཙམ་གཅིག་བདེ་བ་འགྱུར༔ རྔུ་རྒྱུད་ཕྱོགས་སུ་ཐན་ 
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པས་ལོ་ཐོག་སྐམ་༔ ནད་ཡམས་མུ་གེས་མི་ཐོག་འབུད་པ་འོང་༔ སྡེ་འཁྲུགས་ནང་དམེ་དར་རྒུད་མང་དུ་འབྱུང་༔ ཡ་རབས་ཕྲག་དོག་ཆེ་བཙན་དུག་གེས་ 
བསདཿ མངར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལོ་ནད་མུ་གེ་དང་༔ མཚོན་འཁྲུགས་དར་རྒུད་མང་དུ་འོང་བའི་དུས༔ པྲེ་ཏ་པར་པ་ཏ་ཞེས་ནད་ཡམས་ཀྱིས༔ མི་ཐོག་འབུད་ 
ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཕལ་ཆེར་སྟོང་༔ ཟླ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་མུ་གེ་དར༔ མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་འཆི༔ ལྟོ་མོན་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་འཁྲུགས་ནད་ཡམས་དརཿ 
དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་སྔར་མེད་རེ་དྭགས་འོང་༔ བཙའ་སད་ཐན་པས་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་བསྐམ༔ མུ་གེའེ་ནད་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་གུམ༔ རྒྱ་ནག་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐན་པས་ལོ་ཐོག་སྐམ༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་དམག་དཔུང་རླང་ལྟར་འཚུབས༔ འབངས་ལ་རྗེ་མེད་གྲོགས་ཚང་ཆུ་བླགས་འདྲ༔ མི་མ་ཡིན་གྱིས་མི་ཡི་སྒྲ་ 
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ཤཿ སྐད་སྒྲོགསཿ གོང་ ཡུལ་ཕལ་ཆེར་འཇག་སྐྱ་ཕྱུར་བ་འོང་༔ དར་རྩེའི་ཕྱོགས་སུ་མི་སྡུག་སྒྲ་སྐད་སྒྲོགས༔ ནད་རིམས་མཚོན་འཁྲུགས་མི་ཐོག་ 
བུད་པ་འོང་༔ ལང་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཧོར་དམག་ལུག་ལྟར་བརྒྱུག༔ ཡུལ་ུད་དགོན་འཐོར་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཞིག༔ འཚམས་གཞུང་ཕྱོགས་སུ་འགོང་ 
པོས་དངོས་གཟུགས་བསྟན༔ མཚོན་ ན་འཁྲུགས་ རྒྱ་ ནད་ མི ་སྨྱོན་ལུང་པ་ གང་ཿ ༔ སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ པོ་འགོང་པོས ་སྲོག་གཅོད་དུས༔ རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་སུ་མུ་གེས་མི་ © 


རྣམས་འགུམ༔ ས་གཡོས་རི་ཉེལ་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ ་བརླག༔ རྒན་རྒོན་ཕལ་ཆེར་མུ་གེས་གུམ་པའི་དུས༔ ཀྲེ་ཤས་ཕྱོགས་སུ་ཧོར་དམག་ཡང་ཡང་བསྐྱལ༔ 


༨ ར་ ༨ ^. འའ ༨ ༢༨ 
མར ནར ཐམས་ཤད་ཧབ་ཐབ་འཆཚ་པའ་དུསཿ ཆུག་ མོཾ ཡལ དུ་མཐའ་ དམག་ ལླེད་རྟར་ འཆུབས༔ མནྣསས་ཐམས་ཧད་གྲ་རའཆ་པའ་དུས༔ མ་མ་ཡ ན་ 
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གྱིས་སྒྲ་སྐད་མང་པོ་བཏོན༔ དུད་འགྲོ་ གཅག་ལས་ཐན་གཟུགས་བུ་རུ་ཁྲིད༔ ཡུལ་དགོན་ཕལ་ཆེར་ཆུ་ཐན་ཕྱུར་ནས་བརླག༔ ག་ཟིའི་ཡུལ་དུ་མི་རོ་ལུད་ལྟར་ 
སྦུངས༔ རྨ་ཐང་ཡུལ་དུ་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ རྣམ་རྒྱལ་ཡུལ་དུ་མཐའ་དམག་ཆུ་ལྟར་ཁོལ༔ སྡེ་དགོན་དུས་འཁྲུགས་ཡང་ཡང་འོང་༔ ཟིལ་ཕྲམ་དཀར་ 
པོ་ཁམ་པ་གཡག་འདྲའི་དུས༔ ཟིལ་ཕྲོམ་ཞུ་ནས་སྔར་མེད་ཐན་ཆུ་རྡོལ༔ ཟིལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་སད་སེར་ལོ་ཐོག་སྐམ༔ སྔར་མེད་རི་དྭགས་རྒྱུག་ཅིང་ཐན་ 
ཟུགས་སྟོན༔ མི་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས༔ ནད་ཡམས་མུ་གེས་མི་ཐོག་བུད་པར་འོང་༔ ཟུལ་རྒྱུད་རྡོ་ཐང་བྱང་གི་དཔལ་ཐང་དུ༔ 


ཕལ 
ག མཐའ་ 
མིའི་དམག་དཔུང་ཆུ་ལྟར་འཇོམས༔ དེར་གནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོས་ལྟར་རྔོ༔ ཡུལ་དགོན་སྡེ་འཁྲུགས་ནང་དམེ་དུག་སྦྱོར་ལངས༔ གསང་བདག་སྤྲུལ 


ཝཾཿ པ་ དྷྒཱའ མིང་ཅན་ལ༔ཿ དམ་ཉམས་ བདུད་སྤྲལ་ གཅིག་ གིས་ བསྡོངས་ ནས་ དུག་ སྦྱོར བྱེད༔ སྔར་མེད་བྱ་ རིགས་ རི་ དྭགས་ཡུལ རྒྱུད་ བྱེད༔ རྒྱ་ 
འདྲེ་འགོང་པོས་དངོས་གཟུགས་སྟོན༔ དགེ་ བཤེས་བན་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ལས་བྱེད༔ སྒོམ་ཆེན་ ཟེར་ཞེང་ཚོང་དུས་འགྲིམ༔ སྔགས་པའེ་མིང་བཏགས་ 
གཡང་ལེན་བྱེད བདུད ་སྤྲལ་རྣམས་ ཀྱིས་ བྱང་སེམས་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ དགེ་བཤེས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་བྱེད༔ ལི་ཡི་ཡུལ་ཁམས་མེ་ཡི ་འཇིག་ ཏཱ 
པ་འོང་༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བཤད་སྒྲབ་སྒོམ་གྲྭ་འཐོར༔ གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཐ མས་ཅད་ཧྲལ་ཧྲུལ་འགྲོ༔ རྩ་མཆོག་དྲུང་དུ་ཕྱི་པའི་བསྟན་པ་དར༔ གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་བདེ་ག ཤིགས་མཆོད་རྟེན་ འཇིག༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཧྭ་ ཤང་བསྟན་པ་དར༔ འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཧོར་གྱི་དམག་གིས་བཟུང་༔ སད་སེ རྭ་མི་ 
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ཐོག་བུད་པ་འོང་༔ ཀཿཐོག་རྡོ་གཉན་དམར་པོ་དེ༔ དམ་སྲི་དམ་ལ་མི་གནས་བདུད་དུ་བབ་པར་འགྱུར༔ སད་སེར་ནད་ཡམས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་དང་༔ མུ 
གེ་ནདྭ་ཀྱིས་མི་ཐོག་བུད་པར་འགྱུར༔ ཆེ་བཙན་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱེད༔ བཤད་སྒྲབ་སྡེ་དགོན་འཐོར་ཞེང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ འཇིག༔ འ 
འབངས་ལ་རྗེ་མེད་སིལ་བུར་འགྲོ་བ་དང་༔ ཀཿཐོག་བསྟན་པ་མར་མར་འགྲིབ་པའི་དུས༔ ཧོར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་སྡེ་འཁྲུགས་ནང་དམེ་ལངས༔ བདུད་མོ་མ་ ལྷ 
རུངས་སྡིག་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས༔ ཡ་རབས་ཆེ་བཙན་རྣམས་ལ་དུག་སྦྱོར་བྱེད༔ ཨ་རིགས་ཕྱོགས་སུ་མི་རོ་གཏལ་དུ་བཀྲམ༔ དགའ་རྗེའི་ཕྱོགས་སུ་ཧོར་ 
དམག་ཡང་ཡང་བསྐྱལ༔ པོ་ལུའི་ཡུལ་དུ་མི་རོ་སྤྲངས་པའི་དུས༔ རྡོ་རེབ་སྐུ་ཁང་རྣམས་སུ་ནད་ཡམས་མི་ཐོག་འབུད༔ འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་ཀླ་སོགས་ཉེ་ས་ན༔ 
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ཝིཿ བྲག་ཆད་རི་ཉིལ་སྔར་མེད་ཆུ་མིག་རྡོལ༔ མཚོན་འཁྲུགས་ནད་ཀྱིས་མི་ཐོག་འབུད་པའི་དུས༔ རད་སྡེའི་ཕྱོགས་སུ་ཧོར་གྱིས་དམག་སྒར་བཅ འཿ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བཤའ་ར་བྱེད༔ སྣར་ཁམས་སྒང་དུ་ཀླུ་ཁང་མིག་དམར་བསྡོངས་ནས་ནི༔ རི་མཐོ་རྫོང་བརྩེགས་གསེར་མདོག་མགོ་ལ་བལ་ཞྭ་གྱོན༔ 
གཅཙུག་ལག་ཁང་བཤིག་བཤད་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་འཐོར༔ རྒྱ་དབུས་གསེར་ཕྱེ་རླུང་ལ་བསྐུར༔ ཆོས་ནུབ་བོན་གྱི་བསྭོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ རི་ལུང་ཐམས་ཅད་ཇག་པས་ ༦ 
གང་བའི་དུས༔ སམ་བྲག་མདུན་དུ་མཚོན་ཆར་ཡང་ཡང་འབབ༔ མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བོན་པོ་ཡིས༔ སྡིག་ཅེས་གློ་བུར་གནས་སྒོ་འགྱེད བཀའ་ 
།སྲུང་ཁྲོས་ནས་ཡུལ་དེ་རུ༔ ནད་ཡམས་མི་ཐོག་བུད་པ་འོང་༔ ཀློང་གི་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམ་མི་ཐོག་འབུད༔ དེ་མོའི་ཕྱོགས་སུ་མཐའ་དམག་ཡང་ཡང་བསྐྱལ༔ 
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༢༣༧༧ ༥༨༡༧ 


| རྩེ་བླ་སྒང་དུ་མཐའ་དམག་མི་ཡི ས་བཅན་རྫོང་བརྡུང་༔ ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མཐ འ་དམག་རྟ་ལྟ ར་རྒྱུག༔ སོག་པོ་སྟེང་དུ་ཧོར་གྱིས་དམག་སྒ ར་བཅའཿ༔ མི་ 
: ཉོག་ཕ ལ་ཆེར་གྲི་རུ་ འཆི་བའི་དུས༔ ཁམས་ཀྱི་ཀཿཐོག་དཔ ལ་བར་དུཿ སྡེ་དགོན་ནང་ འཁྲུགས་མི་དཔོན་བྱེ་བྲ ལ་འོང་༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་བྱང་སེམས་ 
3, ཚུལ་བཟུང་ནས༔ གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་སྤྲལ་སྐུ་ཟུང་གཉིས་འོང་༔ འགྲོ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དེ་ཡི་དབང་དུ་བཟུང་༔ གསང་སྔགས་བསྣུབ་ཅིང་ཆོས་ལོག་ # 
 གཙུགསཿ བསྟན་སྲུང་ ཁྲོས་པས་ ནད་ཿ ཡམས་ མཚོན་ འཁྲུགས་ འོང་༔ བཅའ་ སད་ བསྡོངས་ནས་ནད་ཡམས་ མི་ ཐོག་ བསྡེབ༔ མཐའ་ཡི་ དམག་དཔུང་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱལ་ བའི་ དུསཿ པྨད་ པདག་ ཀུང་ཡི མུག ་ཤིན ཏུ་སྐྱེས༔ སྤྱིར་ ཀྱི་ དུས་ ངན ་སྟིགས་ མ་ལྔ་ བདོའི་ དུསཿ སྔགས་ པ་ ཡིན་ ཟེར་ གསང་སྔགས་ དམ་ ཚིག་ མེད༔ 






ཝཾཿ བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་ནས་ཆལ་གཏམ་ནང་དམེ་བྱེད༔ སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་རྒྱ་འདྲེ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གོགས་ངན་རྣམས་དང་འགྲོགས་ནས་ 
དུག་སྦྱོར་བྱེད༔ བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་བསེན་མོ་ཞུགས༔ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་དང་གཞུང་མེད་ཅིང་༔ གྲོགས་ངན་རྣམས་དང་འགྲོགས་ནས་དུག་སྦྱོར་བྱེད༔ གཙོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཐེའུ་རང་ཞུགས༔ སྤྱོད་ངན་རྐུ་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ སྟོན་ཆེན་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྟིང་ལ་འགོང་པོ་ཞུགས་ནས་ལས་སུ་དམག་ ༩ 
འཁྲུགས་བྱེད༔ ལས་ངན་ཐམས་ཅད་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པའི་དུས༔ གཙང་དབུས་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་ཁང་བྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ནང་གཞུག་ 
ཐམས་ཅད་ལེནཿ ལི་རག་སྐུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཆང་ཞིང་མཚོན་ཆས་འཇིག་པའི་དུས༔ འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་ཇོ་ཤག་འདི་གཉིས་ལ༔ བྱང་སེམས་དམར་ 


ཟླ 
ཤྭ 
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ནག་ཞ་ཡི་མཚན་ཅན་སོགས༔ ལུང་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་མ་ཕུལ་ན༔ ཆུ་ཡིས་འཇིག་ཅིང་ཀླ་ཡིས་གདན་འདྲེན་འགྱུར༔ མཐའ་མི་ 
ངྒ ཐམས་ཅད་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཀྱུར༔ ས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ གང་ཟག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཁོབ་རྣམས་སུ་ཐག་ལྟར་དྲན་པའི་དུས༔ བོད་ 
དེ ཁམས་ཐམས་ཅད་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ མདངས་སྐྱེས་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་གྲི་རུ་འཆི༔ མཐའ་དབུས་རྣམས་སུ་ཉིན་འཁྲུགས་མཚན་འཁྲུག་ལོ་ནེ་བཅུ་ཙམ་ 
¦ འཁྲུགས༔ གཙང་དབུས་མི་རྣམས་རྐྱབ་རྟེན་མཐའ་མིས་བྱེད༔ དེ་དུས་སྐྱེས་ཚད་འགྲོ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདས་ལོག་ཁུ་གཅིག་འོང་༔ 
བོད་ཀོང་རྣམས་སུ་རྟོགས་ལྡན་ཁུ་གཅིག་འབྱུང་༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ལྟ་པ་ཁུ་གཅིག་འབྱུང་༔ སྨར་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་རྟོགས་ལྡན་ཁུ་གཅིག་འབྱུང་༔ ཟོག་ 





ཕཾཿ པོ་གཏེར་བརྫུས་ས་སྟེང་གང་བའི་དུས༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བདུད་མོས་མ་རུངས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན༔ གནམ་དུ་སྐར་མ་རྟགས་ཅན་ཤར་བ་དང་༔ 
¦ ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་དམར་པོར་འགྱུར༔ སྔར་མེད་བྱ་དང་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་ཤུལ༔ མ་རུངས་པ་ཡེ་བདུད་མོ་འདྲེ་རྒོད་རྣམས་ཀྱིས་ནེ༔ དངོས་ 
, གཟུགས་བསྟན་ནས་སྒྲ་སྐད་འབྱིན་པའི་དུས༔ སྐྱ་མིན་སེར་མིན་རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ སྒྲབ་གནས་རྣམས་སུ་དམ་ཉམས་བཀའ་ལོག་བྱེད༔ ནད་ ¡ 


པས མུག་མཚོན་ཆའི་བསྐལ་པ་དར་བའི་དུས༔ རྒྱ་གར་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ཆུ་ཡིས་འཇིག༔ ལོང་ཐང་སྒྲོན་གྱི་ས་གནད་འཐོར་བའི་དུས༔ མདོ་ཁམས་མཆོད་ 
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རྟེན་དཀར་པོ་འཇིག་པའི་དུས༔ སྨར་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་རི་ཉིལ་དུག་ཆུ་རྡོལ༔ དགེ་སློང་མིང་བཏགས་དམག་ཆས་བྱི་ཕྲུག་རེམས༔ གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཟེར་ 


གྲུབ་རྟགས་བྱི་ཕྲུག་ཐོན༔ སྔགས་པ་མིང་བཏག་བརྟུལ་ཞུགས་ཆང་ལ་བྱེད༔ བཙུན་པ་མིང་བཏགས་སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ཆོས་པ་མིང་བཏགས་ཉམས་ 
མྱོང་སེར་སྣ་ཆགས་སྡང་བྱེད༔ དགེ་སློང་མེང་བཏགས་ཕྲེང་བས་ཕོ་རྟགས་ལས༔ ལག་འཆང་ཞམས་ལེན་བུད་མེད་དག་ལ་བྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་མིང་བཏགས་ 
( རྒྱལ་ཁམས་ཁྱི་བཞེན་ཞུལ༔ འགྲོ་དོན་བུད་མེད་ཉ་མའི་མགོ་བོ་བསྐོར༔ རྐྱབ་བརྟེན་ངན་སྔགས་མཐུ་ལ་བྱེད༔ བླ་མར་མིང་བཏགས་ཕྱི་ཚུལ་བག་མ་བས་ @ 
ཀྱང་བཙུན༔ ནང་ཚུལ་དུག་གི་སྡོང་པོ་དག་དང་མཚུངས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་མེ་ལྟར་འབར༔ བུད་མེད་གདོང་སྐྱ་རེ་དང་འཕྲད་པ་ན༔ དེ་འཛུམ་བསུ་ 
ཞེང་ལུས་ངག་འབུང་བའི་དུས༔ གང་ཟག་རྣམས་ལ་འབར་ཤ་སྐར་འདེབས་སྣ་ཚོགས་ཟུར་ཟ་འདྲེན༔ སེམས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཁེངས་པའི་དུས༔ དུག་ཆུ་ཁའི་ 
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ཝིཿ མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་འབྱུང་ནས་ལུང་པའི་ཕུགས་སུ་བསྡད་ན་མདའི་ཆུ་འཐུང་ཚད་དམྱལ་བ་རུ་འགྲོ་ནུས་པའི་བླ་མ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ 
འོང་བར་འདུག་གིས༔ ཨ་རེ་འགྱོད་གསུངས༔ ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལགས༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་ཕོས་ 
༡ ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ དད་དང་མ་དད་པའེ་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུར་འབྱུང་ལགས༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཞུས་ 
པས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མཚོ་རྒྱལ་མོས་པས་ཚུར་གསོན་དང་༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ སྟིགས་དུས་སེམས་ཅན་དམུ་ 
རྐོད་ཀྱི་དབང་སོང་བས༔ དམ་ཉམས་ལོག་གཤེད་མུ་སྟེགས་བདུད་སྤྲལ་རིགས༔ སྔགས་བཙུན་ཆས་བཟུང་འགོང་པོའི་རིགས༔ སློབ་མ་དམ་ཉམས་བདུད་ཀྱི་ 


༦ .༦&‰$ 1 


ཇོར ཡོ 





རིགས་རྣམས་ཀྱིས༔ འགྲན་སེམས་འབར་ཤ་སྐུར་འདེབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ རང་རྒྱུད་བསྲེགས་པའི་དམ་ཉམས་བདུད་རིགས་ཀུན༔ ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་ 
༤ ལུང་བའི་རུ་ཏྲ་དངོས་དང་འཚུངས༔ ན་རཀ་གནས་སུ་ལྟུང་བར་མ་ཚོར་རམ༔ དཔེར་ན་ཉི་ཤར་མཚན་བརྒྱས་བཀག་མི་ཐུབ༔ འདི་ལ་དད་གུས་མཁན་གྱི་སྐལ་ 
༡ ལྡན་ཀུན༔ ཆེ་གཅིག་རིག་འཛིན་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་མཚོ་ལ་ངང་འདུ་འདྲ༔ སྐལ་མེད་བདུད་རིགས་ཉེ་ཞུར་འགྲིབ་ 
། དང་མཚུངས༔ཿ གཡོ་མེད་དོན་གྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མཆོག༔ ཨོ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་ཛུཾ་ཆེན་སྐུ་དངོས་ཡེན༔ ཨེ་མ་སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟར་འབྱོན༔ རིག་ 
_ འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྙིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྩལ་དུ་གྲགས༔ ཡང་དག་རྟོགས་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བསྐོར༔ གྲུབ་རྟགས་ 





ཝིཾཿ མངོན་ཤེས་གཞན་ལས་ལྷག་པར་མུར༔ གཏེར་གནས་བཅུ་གསུམ་ཡང་གསང་ཟབ་གཏེར་སྤྱོད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཕྱོགས་མཐར་ 
སྤར༔ གནས་གཏེར་འདི་རྣམས་ཞལ་ཕྱེས་ཙམ་གྱིས་ནི༔ མཐའ་དམག་བཟློག་ཏིང་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་བར་འགྱུར༔ ཁུད་པར་མཆོག་དབྱངས་སྤྲལ་པ་འཛམ་གླིང་ 
རྐྱན་གཅིག་དང་༔ སྐལ་ལྡན་ཟུང་གཉེས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ན༔ མཐའ་དམག་བཟློག་ཅིང་ནད་ཡམས་མུ་གེ་ཞེ༔ མི་ལོ་ལྔ་བཅུའི་བར་དུརྐརྒྱ།རྣ༔ བསྟན་ % 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་༔ འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་བདེ་བར་འགྱུར༔ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་ཡང་༔ བྱང་གསུམ་ལོན་ནས་གུ་རུའི་ཆགས་ 


༨ 


ཤྷཾ ཕྱིར་འབྲང་༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་ཚེ་གུ་རུས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན༔ གསང་སྔགས་མ་ལུས་བདག་གིས་བསྡུ་བར་བགྱིས༔ ཁྱད་པར་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི༔ 
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ལུང་བསྟན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་འདཾ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་བཞིན་དུ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ཿ བཀའ་འདེ་མ་འོངས་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོགཿ འཕྲད་ནས་མ་འོངས་འགྲོ་ཀུན་རང་གྲོལ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱུ་རྒྱ་རྒྱོ༔ སྐུ་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱུ༔ ཐུགས་རྒྱུ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨའི 
ཟེ ཡང་སྤྲལ་ རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ རིག་ འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོས༔ དབང་ཆེ ཆེན་སྤྲེའུའི་ལོ་སྤྲེའུ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན༔ བདེ་ཆེན་གསང་ 9: 
# བ་ཕུག་གི་མཁལ་ཁུང་གཡས་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཞལ་བཤུས་པའོཿ མྨད་ལམཿ 
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བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 
གང་ཟག་སྒོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་རཏྣའ་སྒྲོམ་བུ་བཞུགས་སོ༔ 


གོ །ཛོ 
༦༤༩ མེ 5 
རཾ 





333 %ས་གྲརཤྲིངེཧྱཡྱ༔། | སཾ ཐབ་ དཔལ་བསམ་ཡས་མཆཾམས་ཕུའི་སྒྲབ་གནས་ 
སུཿ ཟ་འོག་གི་འབོལ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་ _ ༥ ༡ ༩ །སྟེང་དུཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་བཞུགས་སུ་ 


༩༣ 


རོའ ི ར། ཌེ ཚེཿ ས།་ ཀི་ འཁོར་ལོ་ པོ 2 ¡ ⁄⁄) བ ྷ བུ རྦ ༢ ¡ ུ རེ ་ལོ་ རཱ། ར། ༤ ་ ཤྱ ང་སོ མ།་ འདྲེ ་ེ 
གཱ ༨ ཞཱ ་ ༨ །ཱ རྒྱ སིལ ཌི ཀུ ། ཆན བྲ ྲཱ རྒུན = ཇི ཞ 
དུ་བྱད་ཅང་༔ གསེར་གྱི་མཆལ་ཕུལ་ ¢  ཞང་༔ མ།ཁའ་འགྲ་ཡཾ ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
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༢༡༤ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱན་རྗེ 


༩༡༤ 


ང་གཟུགས་ཆས་ 





ལགསཿ དུས ་ངན སྟེགས་ མ་ལྔ བདོ་ རྩོད་ པའི་དུས་འདི་རུ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་ 


ཚེཿ སྐལ་ ལྡན་ ཆོས་ བདག་ གི་ སྐྱེས་བུ་ 
གྱིས་འགྲོ་དོན་ཅི་ཙམ་འོང་༔ ས་ཕྱོགས་ 


བཞེད ་སྙིང་ པོས་ཟབ་མོ་ ་གཏེར་ ༢ སྤྱོད་པ པའི་ 
ཕྱོགས་ གང་ ནས་ འབྱུང་༔ ཌྷ ཟཔ་ གཏེར་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





ཟ་བ >= མ་ མ་ རལ ༤ ག་ „4 ཧྱ་ བ་ (འེ བ་ ས་ འ. ཟ་ 4 བ་ 
ཧཾཿ གྱིས་ཞུས་པའོ༔ ཀྱི་དུས ' གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན་པའི་པདྨ་འབྱུང་གནས 
༡ ྷྙ  ༽༅༅ 





གང་དུ་དརཿ སླར་ཇི་ལྟར་འཇིག༔ མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུས་ཞལ་ནས༔ ཨེ་མ་བདག་ནི་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་མོས་པས་ཚུར་གསོན་དང་༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྙིང་པོས་ཟབ་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ ཐོག་མར་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ནི༔ ཀུན་ 
བཟང་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ མཆོག་དབྱངས་སྦྲལ་པ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་པོ༔ ལུག་གམ་ཡང་ན་འབྲུག་གི་ལོ༔ བཛྲ་དྷརྨཱ་དྷར་ཏུ་ཞེས༔ སྐུ་ 
དབྱིབས་ཕྲ་ཞིང་ཤ་མདོག་དཀར༔ ཞེ་ཞེང་དུལ་ལ་ངང་རྒྱུད་རིང་༔ ཞབས་གཉིས་ཆུ་བྱའི་འགྲོས་དབྱིབས་ལྟར༔ སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞེང་ཚངས་དབྱངས་སྟན༔ 
སྐུ་རྐྱབ་སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྲབ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྨེ་བ་གསུམ་ལ་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ ཞེ་བའི་ཉམས་ལྡན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གཅཉིག་ཏུ་མི་སྡོད་ཕྱོགས་ 
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ཧཾ མེད་འཁྲུལ་ཞེག་ཚུལ༔ པདྨ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དེ་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་སེལ་བྱུང་ན༔ རང་ལོ་ཞེ་བདུན་ཚེ་ཡི་དུས་ཀྱང་བྱེད༔ 
རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཀུན་འགྲིགས་གྱུར་ན༔ འཛམ་གླིང་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་ཅིང་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ དུག་ཅུ་རེ་དགུ་བཞུགས་པར་ངེས༔ 
དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཞེབ་ཏུ་རྩིས༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ཨེ་མ་ཧོ༔ དེ་ལྟའི་ལོ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་ཁྱོད༔ འཁོན་གྱི་རིགས་ལ་མཐུ་ཡི་མཐུ་སྟོབས་ 
པ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ད་ལྟ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱོད༔ མཁའ་འགྲོའི་སྦས་ཡུལ་ཀོང་ལུང་གནས་སྒོ་རུ༔ ཏིང་འཛིན་སོ་རྒྱན 
རྒྱལ་མཚནཿམིང་ཅན་སྔགས་ཀྱི་བཞད་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ད་ལྟའི་པུནྱེ་མ་ཏི་ཁྱོད༔ གནས་ཆེན་ཤེལ་ཕུག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ རིག་ 
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(དམ་འཛིན་ཁྱོད༔ ཀོང་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་དབང་རིག་འཛིན་དབང་པོ་གི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ 


འཛིན་མིང་ཅན་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ གསང་སྔགས་སྒྲོན་མེ་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ད་ལྟའི་མུ་ཏིག་བཙད་པོ་ཁྱོད༔ འབྲི་ཞེས་ཏཱ་ཡའི་ 
དཀོན་ མཆོག་ ཕུན་ཚོགསཿམྲིང་ ཧྱ ན་ འབྱུང་ ཏྱ གྲུབ་ ར།འེ་ རམངའ་ བདག་དེ་ ལ་གཏད་ རྒྱ གྱིས༔ ད་ ལྟའི་ མུ་ཏྲེ་ རྲ ཅད་པོ་ཁྱོད ཏྱ #་འོངས་ མདོ་ ཁཾ མས་ཟུལ་ རྒྱུད་ དུཿ རྒྱ་ 
མཚོའི་མིང་ཅན་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྨར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ངོ་མཚར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལྔ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ད་ལྟའི་ལྷ་སྲས་ 
ཀོང་པོའི་མཐིལ་དུ་པདྨའི་མིང་ཅནཔདྨ་ལས་གྲུབ་འབུང་༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ད་ལྟའི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཁྱོད༔ ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་ནས་འབྲུག་ 


གི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ མ་རུངས་བདུད་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་ནོན་བྱེད༔ མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ད་ལྟའི་རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་ 
ད༔ མ་འོངས་འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་ཕྱོགས་སུ༔ པྲཛྙཱའི་མིང་ཅན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་མངའ་བདག་མཆོག༔ སྐལ་ལྡན་འགྲོ་འདུལ་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ད་ལྟའི་ལང་ 
་ལོ ཙཱ་ཁྱོད ཌྷ རྫོངས་དཀ ར་ཕྱོག ས་ན ར་ཨ་ཡི་དབང་པོ་རྣཏ་ཏིང་ འཛིན་ཨ་བོ་རྡོ་རྗེཿཨིང་ ཧྱ ན་ འབྱུང་༔ རྣ (ལ།་ འབྱོར་ འཁྲུལ་ཞེག་དེ་ ལ་གཏད་ རྒྱ་གྱིར ཏྱ ད་ ལྟའི་ ལྡན་མ་ 
་མང་ཁྱོད༔ འབྲུག་གམ་རྟ་ལོ་ཝས་སྤུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རིག་འཛིན་མིང་༔ མ་འོངས་མདོ་ཁམས་ཤར་ནས་འབྱུང་༔ གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་གཏད་ 


རྒྱ་ཀྱིས༔ ད་ལྟའི་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་ནས་དྷརྨའི་མིང་ཅན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ད་ལྟ་སྐ་ 


༨ ༦ ¬ མུ 


༦ཿ1/ ༡༧༣ 





བ་དཔལ་བརྩེགས་ཁྱོད༔ ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་ནས་དཔའ་བོའི་ལྟོ་བྲག་དཔའ་བོམམིང་ཅན་འབྱུང་༔ མདོ་སྔགས་མངའ་བདག་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ད་ལྟའེ་དཔལ་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ཁོད༔ མ་འོངས་འཇང་ཆུའི་རྒྱུད་ཕྱོགས་སུ༔ མུ་ཏུའི་མིང་ཅན་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ རིགས་ 
ཟེ བདག་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་དགུ༔ མ་འོངས་འགྲོ་མགོན་སྐྱེས་མཆོག་ཨེ་མ་ཧོ༔ ད་ལྟའི་ཛཱཱ་ན་ཀུ་མཱ་ཁྱོད༔ ཟུར་མང་ཀླརའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ 
་ྦ ལ་ཆོས་འདེ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནི༔ མ་འོངས་སྐྱེ་ཤལ་ཕྱོགས་ནས་སུ༔ པླདྨའི་མིང་ཅན་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་༔ ལང་ 
ལྡན་དེ་ལ་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་བྱིན༔ ད་ལྟའི་གླང་བུ་དཔལ་སེང་ནི༔ ལྕགས་མོའི་ཕྱོགས་ནས་ཨོ་རྒྱན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ཆོས་སྐུའི་སྒྲབ་ 





༦9 ‰ 


ལྭ 
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ཡོ 


པཱ 
བྱིན༔ 
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ཁོ་ 
་ཌག་ 


།བ 


པ་བྱིན༔ ཁོ་བོ་ཤ་མི་གོ་ཅ་ནི༔ ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་པདྨའི་ཕ ད་པའི་མིང་ཅན་འབུང་༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་པ་བྱིན༔ ད་ལྟའི་ 


ས་ནཿ༔ མ་འོངས་འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་ཕྱོགས་སུ༔ མངྒའ་ དཔོན་པོ་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ མིང་ཅན་ བློ་ལྡན་སྔགས་པ་འབྱུང་༔ དམ་ལྡན་དེ་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲབ་ 


༢ ༠༧༩ 


བོ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་སྦྲལ་ནི༔ ཀཿཐོག་ཤར་ནས་དྷརྨའེ་མིང་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཌ 


བོ་དཔལ་གྱི གྱི་དབང་ཕྱུག་ནི༔ མ་འོངས་ཀཿཐོག་ཉེ་བ་ན༔ སྲུརྱའི་མིང་ཅན་སྟིང་རྗེ་ལྡན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་བྱིན༔ ད་ 


བློ་གྲོས་ནཾ 


ཊཾ 


ས་ནིཿ མ་འོངས་ཀཿཐོག་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ༔ བུདྡྷའི་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅན་ཤེས་རབ་ལྡན༔ གང་ཟག་དེ་ལ་ཆོས་འདི་བྱིན༔ ཁོ་བོ་བློན་པོ་ 


རླང ལེ ༧ ༤༩ 
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་མའི་ སྤུལ་ པ་ ནིཿ མ།་འོངས་ ཀོང་ ལུང་ གནས་ སྒོ ་རུཿ རིག འཛྲིན་ལ ཡེའང་ཨོ་རྒྱན་རིག་ །འདིནཿཡིང་ཅན་ སྒྲབ་ལ་ སྟིང་ རུས་བསྐྱེད༔ སྐུལ་ ལྡན་ དེ་ལ་ གཏད་ རྱ གྱིས༔ 
་ཤུད་ བུའི་ གསང་སྤྲལ་ ནི༔ མ་འོངས་ ཡ་ཀཿ ཐོག་ ཉེ་ང བ་ནཿ མྨདའི་ འི་མིང་ཅན་ བསྐྱེད་ རྗོགས་ སྒྲབ་པ་ བཙུགས༔ ལས་ཅན་ སྐྱེས བུ་དེ ལ་བཀའ་ རྒྱོ་བིན 
་དཔལ་ ལ་གྱི་སེང་གེ་ནི༔ མ་འོངས་འབྲེ ཆུའི་རྒྱད ཕྱོགས་ སུ༔ ག་ གའི་ མིང་ཅན་ ༈སྦྲབ་ ལ་སྟིང་རུས་ བྱེད༔ ལས་ཅན་རྣལ་ འབྱོར་དེ་ ལ་གདམས་པ་ བྱིན༔ 
་སོག་པོ་ ལྷུ དཔལ རྣམ་ སྤུལ་ ནི༔ སྒ་ཞེས་འབྲི ཆུའི་རྒྱུད ནས་ཨ་ ཡིསྟག་བཱས་མགོན་མིང་ཅནའབྱུང་༔ ལས་སད་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་བཀའ་རྒྱ་བྱིན༔ དཔལ་ ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་སྤྲལ་ ནིཿ ཀཿ ཐོག་ ཕྱོགས་ ནས་ དབང་གི་ མིང་ཅན་ འབྱུང་༔ དམ་ལྡན་ དེ་ལ་ ཆོས་ འདི་ བཀའ་རྒྱ་གྱིས༔ གྲུབ་ ཆེན་ གཡུ་སྒ་ སྟིང་པོའི་ རྣམ་སྤྲལ་ ནིཿ ཀོང་ 


ི་ོ ཟེར 


རི་ 
= 
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༦ ༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


ཤཿ ཡུའ ཕྱོགས་ ནས་ངག་ གི་ མིང་ཅན་ འབུང་༔ རྣལ་ འབྱོར་དེ་ ལ་ཆས་ 'འདི་ གཏད་ ྒྱསྤྲོདཿ ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ བདུད་ འཇོམས་ ནིཿ ཀཿ ཐོག་ ཕྱོགས་ ནས་ པདྨའི 
 སྙག་བླ་པདྨ་རིག་འཛིན་རྨི མང་ཅན་ འབྱུང་༔ སྐལ་ལྡན ་དེ་ ལ་ཆར་ འདི་ གདམས་ངག་ བྱིན༔ ད་ལྟའི ་དྲན་པ་ནམ་ མཁའ་ནི༔ཿ ཀཿ ཐོག ་ཤར་ནས་ཨ ་འབའ་རོང་ཨ་རྙིད་ཡི་མིང་ 
ཅན་འབྱུང་༔ དམ་ལྡན་དེ་ལ་ཆོས་འདི་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ཁོ་བོ་མཆོག་བྲན་དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་བ་ནི༔ ཀཿཐོག་ལྟོ་ནས་ཨོ་རྒྱན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ ཌི 
དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་གྱུར་ན༔ ཉམས་རྟོགས་སྤྲོན་མེ་འབར་བར་འགྱུར༔ དྭ་ལྟའི་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ནི༔ ཀཿ ཐོག་ནུབ་ནས་རིན་ཆེན་མིང་ལྡན་བྱང་སེམས་ 
ལྡན༔ རྣལ་ འབྱོར་དེ་ ལ་ཟབ་ཆོས་ཡོངས་ རྫོགས་ སྤྲོད༔ རྡོ རྗེ རྗེ་སྤྲེའུ་ཆུང་སྐྱེ་ བ་ ནིཿ ལྕགས་ མོའི་ཕོཿ ཕྱོགས་ནས་གུ་ རུའི་ མིང་ཅན་ དམ་ ཚིག་ ལྡན༔ རིག་འཛིན་ 


་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིསཿ ཁོ་ཁོ་ བོ་ཨནྨ་ ཡེ་ཤེས་ ནིཿ ཀི་བོའི་ཕྱོགས་ནས་ནོར་བུའི་མིང་ཅན་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ཟབ་ཆོས་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ད་ 
འྭཀླུ་ཡི དབང་པོ་ ཁྱོད༔ མ་འོངས་འབྲི ་ཆུའེ འ་རྒྱུད་ ཕྱོགས་ སུ༔ སུརའི་རུག་སངས་ཉི་མམིང་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ཆོས་འདི་བྱིན༔ ཁོ་བོ་ 


གས་བྱིན་སྙིང་པོ་ནི༔ མ་འོངས་ཀཐོག་ཉེ་བ་ན༔ རཏྣའི་མིང་ཅན་དམ་ཚིག་ལྡན༔ རིགས་ལྡན་དེ་ལ་ཆོས་འདི་སྦྲོད༔ ད་ལྟའི་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷག་ནི༔ ཌེ 


ཤྲ -༅1⁄/ 


༩༣ 


རའོ 


མ་འོངས་ཀཿཐོག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ བཅེུའི་མིང་ཅན་ཤེས་རབ་ལྡན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ཁོ་བོ་ཡང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འོད༔ མ་འོངས་ཀཿཐོག་ 


༨༡༧ ༢༨༧༤ 


ལོ་ཕྱོགས་སུ༔ བཛྲ་མིང་འཛིན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཆོས་འདི་བྱིན༔ ཁོ་བོ་ལོཙ་བརྩོན་འགྲུས་ནི༔ མ་འོངས་ཀཐོག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ སེང་ 
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ཛཿ གེའི་རྫུག་སངས་བླ་མ་དགེ་འདུན་སེང་གེ་མིང་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཆོས་འདི་བྱིན༔ ཁོ་བོ་ལེགས་གྲུབ་སྤྲལ་པ་ནི༔ གནས་ཆེན་ཤེལ་ 
ཤི ཕུག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ བྷ་ཏུའི་བླ་མ་གྲག་པམིང་ཅན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ཆོས་འདི་འཕྲོད་པ་ན༔ སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ༔ 
༡ པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེའི་རིག་རྩལ་ལས༔ སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག༔ སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ཉེར་ལྔ་ཨེ་མ་ཧོ༔ དེ་བཞིན་ཆོས་བདག་ 2 
སྐྱེས་བུ་ནེན རིམ་གཉེས་ལམ་འཇུག་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ དབང་ལུང་རྫོགས་འབྲེལ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ༔ དོན་གྱི་རྟོགས་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་གཉེས༔ ལས་ལྡན་ 
ཌཀྐི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ འབྲེལ་ཐོབ་ལམ་ཞུགས་དུང་ཕྱུར་གསུམ༔ རྐོད་ཁུ་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་བཞེན༔ གྲུབ་ཐོབ་ལུང་པ་ཁེངས་པར་འོངས༔ ཨེ་མ་ 
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སྙིགས དུས་འ འགྲོ་ ་བའི་ སྙྱབས་ གཅིག་ཊ ལོ༔ མ་འོངས་ སྤེམས ་ཅན་ བསོད་ ་ནམས་ དམན ་ན་ཡང་༔ འདི་ འདྲ་ སྐྱེས བུ་ས་ 'སྟེང་ འབྱོན་ ངཾ ་དཀོན༔ _གསང་ སྔགས་ 
བསྟན་ པའི་ སྐྲོན་ མེ་བེང་ གཅིག ་སྤར༔ མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་བར་ དག་ཏུ༔ བོད་ ཁམས་བདེ་ བའི་ཉེ ་འོད་བདལ༔ པད་ འབྱུང་བདག་ལ་སེམས་ཅན ་དོན་ལས་མེད༔ 
སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་དབང་སོང་བས༔ སྟོན་ཆེན་སྔགས་པ ་པའི་མིང་ ་བཏགས་ ནསཿ དམ ཉམས་ བདུད་སྦྲལ་ལོག་གཤེད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས༔ པད་ 5 
འབྱུང་ང་སྤྲལ་ སྐྱེས བུ་ཐམས་ཅད་ལཿ ཁུ་ བཞེན ་སྨད ཅང་རྡོ་ བཞེན་ བོར༔ ཟོག་པོ་ རིན་ ཆེན་ །གཏེར་ བཞེན་ འགྲེམསཿ དེ་ཡཾ ཡི་རྐྱེན་གྱི ཀྱིས་མི ་རུང་སྣ ་ཚོགས་འོ། འོང་༔ 
ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ ཞུས་པཿ ཀྱེ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལགས༔ ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་དེ་ ལྟར་ནན གཞན་ཡང་ལས་ཅན ་སྐྱེར ་བུ་ཅི་ 


ྡུའ་དིུ་ད་ུ་ོ འ་འ 


ཞེས་གསུངས་སོཿ 
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ཅམ་འབྱུང་༔ ཟབ་ཆོས་འདིི་རྣམས་མཐར་ཇི་ལྟར་འཇིག༔ རིག་འཛིན་པདྲས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ཡང་རིག་འཛིན་མ་ 


ཨེ་མ་མཚོ་རྒྱལ་མོས་པས་ཚུར་གསོན་དང་༔ བདག་ནེ་གདོང་དམར་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ལ་གཤེགས་ནས༔ བདག་འདྲ་པད་འབྱུང 


གུ་ རུའི་ཞལ་ནས༔ 
་མ་མི་ཏུ་དང་༔ བོ་དྷི་ས་ཏཱ་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ལྷན་ཅིག་འཛོམ་ནས་སྙོན་ལམ་བདེན་སྟོབས་མཐུས༔ གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་འད་ལྟར་འབྱུང་༔ ངེ 
་ལྟའི ནྟཱན་ཀུ་སཱ་ཁྱོད༔ མ་འོངས་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཞེས་བྱ་ཉི་ལྟར་གྲགས་པ་འབྱུང་༔ ཀཿ ཐོག་ཞེས་བྱ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ 


ར་མ་མཆིས་པའི་ གནས༔ཿ ང་ཡི ་བཀའ་གཏེར་ བསྟན་པ་ དེ་རུ་དརཿ ས་གནས་བྱང་སེམས་ནམ་ མ།བའི་ སྐར་ ཚོགས་ ལྟར༔ ཇི་ སྲིད་ བར་དུ་རྒྱུན་ མི་ ཆད༔ 


གསང་སྔགས་བསྟན་ པའི་ སྲོག་ འཛིན་ཨེ་མ་ཧོཿ ཁོ་བོ་མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱིས་དབང་ཕྱུག་ནི༔ ཀླར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ད་ལྟ་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་མཚན 
ནིཿ འབྲུག་ ཞེས་ རྒྱལ་བའ་ འི་མིང་ཅན་གྱི གྱེས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉི་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད༔ མཁན་པོ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་ནིཾ༔ འབྲི་ཞེསྲ་ཕག་མོ་ཞབས་དྲུང་ཀརྨ་རིན་ཆེན་ 
རྣཏའ་ འི་མིང་ཅནའབྱུང་༔ བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ བཞིའི་ འཁོར་ལོ་ བསྐོར༔ སྣ་ནམ་རྡོ་ རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་བ་ནི༔ འཁོན་ གྱི་ རིགས་ལ་ཨཱ་ཡི་ཀུན་དགའ བསོད་ནམས 8 
ཨ་བྷི་ལགསམིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལམ་འབྲས་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ རྣམས་ སྨིན་པར་བྱེད༔ ད་ལྟའི་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ནེ ནི༔ གཞེན་གྱིས་ཕྱོགས་སུ་པུརྱྱེའི་མིང་ཅན་ 
འཁྲུལ་ཞེག་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་༔ དེ་དང་འབྲེལ་ཚད་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིདཿ ཁོ་བོ་ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་སྐྱེ་བ་ན༔ བྱ་ཁྱུང་ཕྱོགས་ནས་གསང་སྔགས་སྒྲོན་ 
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ཤཿ མེ་སྨར༔ ན་རོའི་སྤྲལ་པ་འབྲུག་ཞེས་ངག་གི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ྱག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད༔ གནས་བརྟན་དྷརྨཱའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ནིཿ སྐྱེས་མཆོག་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྣམ་འཕྲུལ་ན༔ མི་དབང་ཕག་གྲུ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ འཁོར་བ་འཇིག་ 
¦ དངོས་བོད་ཡུལ་བྱོན་དང་མཚུངས༔ མགོན་པོ་ཀྲ་སྒྲབ་རྣམ་སྤྲལ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཁོ་བོ་ལོ་ཅཾ ཆུང་པ ་ཡང་༔ གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ 2 
རས་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ བཙུན་པ ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ནི༔ རྡོར་འཛིན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ས་ ར་ཧ་ཉེད་ དངོས་སུ་བྱོན་དང་མཚུངས༔ 


རྗེ་འཆང་དབང་དངོས་སུ་བྱོན་དང་མཚུངས༔ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ད དབང་ ད་རྣམ་ སྤྲལ་ནཾ༔ སྐྱེས་ མཆོག་ ཀརྨ་པཀྙི་ ཀྱི་ཞེས་ བྱ་འབྱུང་༔ གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་ 
ེ གི་རྣམ་སྤྲལ་ནཾ༔ རྣལ་འབྱོར་པུ་ཏོ་དབང་ཕྱུག་ཞེས་ བྱ་འབྱུང་༔ ཁོ་བོ་ཁྱེའུ་ཆུང་ ལོཙྙནཾ༔ དེ ་སྲས་གླང་རུ་ཐང་པ་ ཞེས་ བྱ་འབྱུང༔ ཁོ་བོ་རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་ནི༔ 
དེ རྒྱལ་སྲས་ཐོག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དངོས་སུ་བྱོན་དང་མཚུངས༔ ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ན༔ སེམས་དཔའ་རང་ 
¦ བུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དངོས་སུ་བྱོན་དང་མཚུངས༔ ཁོ་བོ་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་སྐྱེ་བ་ནི༔ འཁོན་གྱི་རིགས་ལ་ཕྱག་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་རྡོར་མིང 
ཅན་འབྱུང་༔ གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་དངོས་སུ་བྱོན་དང་མཚུངས༔ ཁོ་བོ་པུརྱེ་མ་ཏི་ནི༔ རྒྱལ་བ་འབྲོམ་སྟོན་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཅོག་རོ་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ 





ཛི ནི༔ ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ པན་ཆེན་བྲི་མའི་རྣམ་སྤྲལ་ནི༔ ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་ནས་ནོར་བུའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ད་ལྟའི་ལང་ 
ཤཾ གོ་ལོ ཙ་ནིཾ༔ རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་སྤྲལ་ནི༔ རྗེ་བཙུན་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ གླང་ཆེན་ 
ལཾ དཔལ་སེང་རྣམ་སྤྲལ་ནི༔ གར་དཔབང་དྷརྨཱའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དངོས་སུ་བྱོན་དང་མཚུངས༔ ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་ནས་སྷི་མའི་རྣམ་སྤྲལ་ནི༔ £ 
རིག་འཛིན་མིང་ཅན་གསང་སྔགས་སྒྲོན་མེ་སྨར༔ ཡར་ལུང་ཕྱོགས་ནས་དྲན་ནམ་སྐྱེ་བ་ནི༔ པདྨའི་མིང་ཅན་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས༔ སྣ་པོའི་ཕྱོགས་ 
ནས་དབང་ཆེན་རྣམ་སྤྲལ་ནི༔ ཏང་འཛིན་མིང་ཅན་གསང་སྔགས་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྟའི་སྐྱེ་བ་ནི༔ རྫོངས་དཀར་ཕྱོགས་ནས་འཁྲུལ་ཞེག་བདེ་ 


འི་ང 


བའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཁོ་བོ་མུ་ནེ་བཙད་པོ་ནི༔ བྱ་ཁུང་ཕྱོགས་ནས་ངག་ངག་དབང་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གིས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གསང་སྔགས་སྒྲོན་མེ་ཐེབ་གཅིག་སྤར༔ 
གཡུ་སྒའི་སྐྱེ་བ་ཙེ་ལེའི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་མིང་ཅན་གསང་སྔགས་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ མཁར་ཆེན་སྐྱེ་བ་ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ ཀུན་དགའི་ 
མིང་ཅན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་༔ ནམ་སྟིང་སྤྲལ་བ་དྭགས་པོའི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང༔ པླདྲའི་མིང་ཅན་ཟབ་ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བུད་མེད་རྐོངས་འབུམ་ རེ 
སྐྱེ་བ་ལོང་པོའི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ རྒྱལ་བའི་མིང་ཅན་འབྲུག་གི་བསྟན་པ་འཛིན༔ རཱ་ན་ཀུ་མཱའི་སྐྱེ་བ་ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ དྷརྨའེ་མིང་ཅན་ཟབ་ 


ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ནི༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཛྲ་ཨཀྐོའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་དང་ 
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) མཚུངས༔ ཤ་མི་གོ་ཅའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟོ་བྲག་ ཕྱོགས་ ནས་འབྱུང་༔ ངག་གི་མིང་ཅན་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས༔ བྷི་མའི་རྣམ་སྤྲལ་ལྕགས་ པ 
འཇམ་དཔལ་རྣམ་སྤྲལ་གོང་ཐང་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ བཞད་རྡོར་མིང་ཅན་ 
མ་ཏིའི་མིང་ཅན་བཀའ་རྒྱུད་ ° 


' མོའི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ ཞ་ཡི་མིང་ 'འཇིན་རྡོ རྡོར་སེམས་དངོས་དང་མཚུངས༔ 

| སྒྲབ་ བརྒྱུད ་ཆུ་བོ བོ་འཛིནཿ དབྱིག་ གཉེན རྣམ་] ་སྤྲལ་ རྐོད་ ཚང་ ང་ཞེས་ བྱ་འབྱུང་༔ ཤཱི་སིང་རྣམ་སྤྲལ་ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ 

ཀུན་ གྱི་ཆུ་ མགོ་ གོ་དེ་ཡིས་ བཙཅུགས༔ གླང་ ཆེན་ཤྲི ཤཱི སིང་སྐྱེ་བ་ནི༔ འགྲོ་མགོན་རས་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཨ་ མི་དྷེ་ ཝ་དངོས་ སུ་བྱོན་ དང་མཚུངས༔ ད་ལྟའི་ཁྱེའུ་ 
'ཁྲིད༔ ཁོ་བོ་རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་ནི༔ གྲུབ་ཐོབ་སེང་གེ་བྷ་ 





ཏུ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ འབྲེལ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད༔ ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་སྐྱེ་བ་ནི༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་ནས་དབང་དབང་བྲག་རྒྱ་མཚོ་གི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ས་ 
བཅུའི་དབང་ཚྱུག་རྣལ་འབྱོར་ཨེ་མ་ཧོ༔ མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྦྱོར༔ ད་ལྟའི་བུདྡྷ་ཛྷཱ་ན་ནི༔ ཟབ་བུའི་ཕྱོགས་ནས་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་ 
འབྱུང་༔ རྡོ་རྗེ་སྦྲེལ་ཆུང་ཐུགས་སྤྲལ་ནི༔ མ་འོངས་ཟུལ་ཆུས་རྒྱུད་ཕྱོགས་ནས༔ ཀེ་ཏུའི་མིང་ཅན་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་བརྒལ་ སྱ 
ནས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྦར༔ རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེའི་སྐྱེ་བ་ནཾ༔ འབྲུག་ཅེས་མངྒའེ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་སྐྱེ་བ་ནི༔ ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་ནས་ངག་གི་ 
མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཁོ་བོ་གཡུ་སྒའི་སྐྱེ་བ་ནི༔ ཀོང་པོའི་མཐིལ་དུ་ཏིང་འཛིན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཉི་འོད་བརྡལ་བར་བྱེད༔ འཛམ་ 
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མི དཔལ་བཤིས་གཉིན་སྤུལཔ་ནཿ 


པའི་མིང་ཅན་སྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་བྱེད༔ ཁོ་བོ་པུརྱེ་མ་ཏིའི་སྐྱེ་བ་ནི༔ མཁོན་གྱི་ར རེགས་ལ་དཔལ་ ཆེན་མི མང་ཅན་འབྱུང་༔ 


ཞེས་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ 
༠ 5 5 ¬ ¬ ༠༢༣༨. ཤ; 
སྤྲར༔ ལཱ་ཁྱའུ་ཆུང་སྐྱ བ་ནཿ 


དྱེས་པ་རྡོརྗེ་དངས་སུ་བྱོན་དང་མཚུངས༔ ཨོ་རྒྱནང་ཉིད་ཏི་ཕམ་ཀྭ་ར་ཡིས༔ 


འཁོན་གྱི་རིགས་ལ་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལམ་འབྲས་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་མཛད༔ ཅོག་ 
རོའི་སྐྱེ་བ་རྨོག་ཆོག་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ བཀའ་རྒྱུད་སྒྲོན་མེ་སྟན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྦར༔ ཁོ་བོ་བློན་པོ་ཐོས་མི་ནེ ཤཿ གནས་ཆེན་ཤིལ་ཕུག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ གྲགས་ 


ད་ ལྟའི་ཆོས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ནཾ༔ ར།་ 


བོད་ཡུལ་འདི་རུ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
མཁོན་གྱིས་རིག་ལ་པུརྩེའི་བསོད་ཐམསཅེམོམིང་ཅན་འབྱུང་༔ པད་འབྱུང་ང་སྤྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་འབྱུང་༔ མཐོང་ 


[༼ 


རུ 
རྨུ: 


ཀླ ཐོས་དྲན་རེག་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་ཁྲིདཿ ད་ལྟའི་རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་ནི༔ ས་ཞེས་བདྡྷ་ཤྲཱི་ཞེས་འབྱུང་༔ ལམ་འབྲས་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་པར་བྱེད༔ སྐལ་ 
རྫ ལྡན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད༔ ཨོ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་དྷི་པམ་ཀ་ར་ནཾ༔ ངོར་ཞེས་པྲཛྙཱའེ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནསཿིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལམ་འབྲས་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ 
- རྭ སྨིན་པར་མཛད༔ ཁོ་བོ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ནི༔ ཀེ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་བྱེད༔ གནུབས་ ° 
- ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི༔ པདྨའི་མིང་ཅན་ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་མོས༔ རྣལ་འབྱོར་རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་སྐྱེ་བ་ནི༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བྱང་གླིང་ཞེས་བྱ་ ྦ 
ད་ འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པར་བྱེད༔ དེ་དང་དུས་མཉམ་ལྷོཙ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད༔ ལོ་ཞེས་པྲཛྟཱ་རསྨི་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ མདོ་སྔགས་ 







ྲ བསྟན་པ་ཉི་འོད་གསལ་བར་བྱེད༔ པན་ཆེན་བྷི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་ནས་བུདྡྷའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གཡའ་བཟང་དཔལ་ 
གྱི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་ནས་མངྒའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྣ་ནམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲལ་ནི༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་ནས་རཏྣའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཤཱི་སིང་ 
འི་རྣམ་སྤྲལ་ནི༔ མ་འོངས་ཀཿཐོག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ཏུ་ཡི་མིང་ཅན་ཚེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་གསུང་སྤྲལ་མ་འོངས་ཀཿཐོག་ཏུ༔ མངྒའི་ ༦ 
མིང་ཅན་ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་མོས༔ སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ ད་ལྟའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོཙཱཁྱོད༔ མ་འོངས་ཀཿཐོག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ དྷརྨའི་ 
མིང་ཅན་མདོ་སྔགས་བཞད་སྒྲ་སྒྲོགག གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དེ་ཡིས་སྦར༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རིག་འཛིན་གནས་སུ་ཁྲིད༔ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ 
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རྣམ་སྤྲུལ་ནི༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་ནས་པྲརྙཱའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སོག་པོ་ལྟ་དཔལ་རྣམ་སྤྲུལ་ནི༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་ནས་རྟོགས་ལྡན་དྷརྨའེ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལྡན་ 
མ་རྩེ་མང་རྣམ་སྦྲལ་ནི༔ མ་འོངས་ཀ ཐོག་ས་ཕྱོགས་ནས༔ གུ་ཁྲ་ཤཱ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ ད་ལྟ་ཀུ་མཱ་རཱ ཙའི་རྣམ་སྦྲལ་ནི༔ ཀ ཐོག་མཐིལ་དུ་ཛྟཱ་ནའི་མིང་ 
ཅན་ འབྱུང་༔ དཔལ་ ཆེན་ ར་ ར་ཧ་ཡི རྣམ་ སྤྲལ་ནི༔ ཀེ་ ་བོའི་ཕྱོགས་ ནས་ པདྨའི་ མིང་ཅན་ འབྱུང་༔ ཁོ་བོ་ཡེ ་ཤེས་ དབྱངས་ ཀྱི་ཐུགས་སྤྲལ་ ནིཿ ལྡན་ཊ གྱི་ཕྱོགས་ ཇེ 
ནས་ པདྨའི་མིང་ཅན་པདྨ ་བདག ་ལ་མོས༔ ཁོ་བོ་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་སྤྲལ་པ ་ནི༔ མ་འོངས་ལུང་ ཐང་སྒྲོན་ཕྱོགས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན ་མེང་ཅན་པད ་བདག་ལ་མོས༔ ཁོ་ 
བོ་ཉང་ བན་ གསུང་ སྤྲལ་ ཞིཿ དྭན་ཐང་ཕྱོགས་ནས་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་སྐྱེ་བ་ནི༔ བདོ འམས་ཕྱོགས་ཇས་མཁན་ཆེན་ཞེས་ཏ་ ྦ 


ར་པར 





ཤིཿ འབྱུང་༔ སྲོང་བཙན སྒམ་པོ་དངོས་ སུ་བྱོན་དང་མཚུངས༔ ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྦྲུལ་པ་ནི༔ མ་འོངས་ཀཿཐོག་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས༔ རཏྣ་ཤྲི་ 
ེ ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ མ་འོངས་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ པན་ ཆེན་མེ་ཏིའི་སྐྱེ་བ་ནི༔ བུནྡྷ་ཤཱཾ ཤཱ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ ཁོ་མོ་ལྟ་ལྕམ་ཁྲམ་པ་རྒྱན་གྱི་སྐྱེ་བ་ནི༔ 
པ ཀོང་ ལོའི་མཐིལ ་དུ་བུད་ མེད་ མངྒའཾ་ མིང་ཅན་ འབྱུང་༔ གཞན་ལ་ ཆེ་ བརྗོད་ པདྨ་བདག་ལ་ མོས༔ ཁོ་བོ་ཁྱེའུ་ཆུང་ ལོཙཱ་ནཾ༔ མཁོན་གྱི གྱེ་ རིགས་ ལ་འཕགས་ པའི་ € 
མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད༔ ཁོ་བོ་རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་སྐྱེ་བ་ནི༔ མ་འོངས་ཀཿཐོག་མཐེལ་དུ་ནི༔ དབུ་འོད་ཀླག་ཀཱ་ཞེས་ 
བྱ་འབྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་མང་པོ་རིག་འཛིན་གནས་སུ་ཁྲད༔ ཤིལ་དཀར་འཚོ་ཡིས་སྦྲལ་པ་ནི༔ མ་འོངས་ཤེ ལ་ཕུག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ བུད་མེད་ཨོ་རྒྱན་ 





རླ 


ཟེ 
༩ྨ 





༨. _..,-འ.འ 
མང་ཅཧན པདྨའ་རགས༔ 


་ྒ ལེགས་གྲུབ་སྤྲལ་པ་ནི༔ 


༡ ལྕམ་ པདྨའི་སྐྱེ་བ ནིཿ 
རྒྱལ་སྲས་ནམ ་སྟིང་རྣམ ་སྤྲལ་ ནིཿ 


གཞན་ལ་ཆེ་བརྗོད་གུ་རུ་བདག་ལ་མོས༔ བློན་པོ་ཨ་ཚེའི་སྐྱེ་བ་ནི༔ སྣེ་པོའི་ཕྱོགས་ ནས་དབང་ གི་ མིང་ཅན་ འབྱུང་༔ ༔ །ོ་བོ་ 
གནས་ཆེན་ཤེལ་ཕུག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཨོ་རྒྱན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཁོ་བོ་རཏྣ་ཤི་ཡི་སྐྱེ་བ་ནི༔ ལྟོ་བྲག་ 
ཕྱོགས་ནས་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ བློན་ཆེན་ཤཱཀྱའི་སྐྱེ་བ་ནི༔ མ་འོངས་ཤེལ་ཕུག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ཀརྨའི་མིང་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན༔ ཁོ་མོ་ལྷ་ 
མ་འོངས ཆོག་གི ་ཕུག་གནས་སྒོ༔ བུད་: མེད་དབང་གི་རིགས་ལྡན མིང་ཅན སྦྲུབ ལ་བརྩོན༔ ཁུྱད་པར་ ང་པད་ འབྱུང་ བདག་ལ་མོས༔ 
རིན་ཆེན་ཕྱོ' ་ཕྱོགས་ནས་གྲགས་ པའི་མིང་ཅན་ འབྱུང་༔ ཁོ་བོ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ འོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི༔ སོ 


ལྷོ ་རོང་ཕྱོགས་ ནས སྙན་ ངཔ 


ཤཿ མིང་ཅན་འབྱུང་༔ མུ་ཏིག་བཙད་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་ནི༔ འཇང་གི་ཕྱོགས་ནས་རཱ་ཛའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་ 
' པ་ནཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཐེབ་གཅིག་སྤར༔ ལས་ཅན་དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་བར་ཆད་བྱུང་གྱུར་ན༔ འཇང་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་མཐའ་ 
༈ དམག་ཆུ་ལྟར་ཁོལ༔ ཁ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་མི་རོ་སྡོང་དུམ་བརྙེགས༔ ཁོ་བོ་སྣ་ནམ་སྐྱེ་བ་ནི༔ འཇང་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་རིག་འཛིན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལྷ་སྨན་ $ 
མེ་རུའི་སྐྱེ་བ་ནི༔ རྫོངས་དཀར་ཕྱོགས་ནས་འཚོ་བྱེད་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཉོགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྐྱེ་བ་ནཾ༔ འཇང་གི་ཕྱོགས་ནས་པདྨའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཁོ་ 


༨༤༦༽ ༨ ༨ 


བོ་ཉི་ཁྲིའི་སྐྱེ་བ་ནི༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་ནས་རིག་འཛིན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ འཁྲུལ་ཞེག་ཉང་གི་སྐྱེ་བ་ནི༔ གཅཙང་གཤིས་ཕྱོགས་ནས་བཛྲ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ བུད་ 





མེད་བྲམ་ཟེ་མོ་ཡི་སྐྱེ་བ་ནི༔ མ་འོངས་ཀཿཐོག་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ བུད་མེད་ཨ་ཡི་མིང་ཅན་ཤ་མདོག་དཀརཿ ཁྱད་པར་པདྨ་བདག་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ བུད་ 
མེད་འབྲམ་བཟང་སྐྱེ་བ་ནི༔ མ་འོངས་གཙང་གཤིས་ཉེ་བ་ནཿ སྒྲོན་མེའི་མིང་ཅན་ཟབ་ཆོས་སྦྱིན་བདག་བྱེད༔ བློན་པོ་གོ་མའེ་སྐྱེ་བ་ནི༔ གནས་ཆེན་ 
(ཤིལ་ ཕུག་ བྱང་ཕྱོགས་ སུཿ རྭཏྣའི་མིང་ཅན་བློ་ལྡན་འབྱུང་༔ ལྷག་པར་པདྨ་བདག་ལ་མོས༔ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་འོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི༔ མ་འོངས་ཀཿཐོག་ཉེ་བ་ 8 
(ནཿ གར་གྱི་མིང་ཅན་ པདྨ་བདག་ལ་མོས༔ ཁོ་བོ་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནཾ༔ མ་འོངས་འཇང་ཆུའི་རྒྱུད་ཕྱོགས་སུ༔ རིག་འཛིན་མིང་ཅན་སྒྲབ་ལ་ཨུ་ཚུགས་ 
ཆེ༔ བུད་མེད་ གཡུ་བཟང་སྐྱེ་བ་ནི༔ མ། འོངས་ལུང་ཐང་སྒྲོན་ཕྱོགས་སུ༔ བུད་མེད་དྷརྨའཾ་མིང་ཞེག་གིས༔ ཟབ་ཆོས་འདི་ཡི་ཆོས་བདག་བྱེད༔ ཉང་ 







¡})$༦‰')$<|;.'༤>›.༤ ༦ 


ཟ་ཧུ་མོའི་སྐྱེ་བ་ནཾ༔ མ་འོངས་དྲན་ཐང་ཕྱོགས་ངོས་ནས༔ བུད་མེད་མངྒའེ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དམ་ཆོས་འདེ་ཡི་སྦྱིན་བདག་བྱེད་པར་འགྱུར༔ 
བོ་དྷརྨ་ཤྲིའི་སྐྱེ་བ་ནི༔ ལྕགས་མོའི་ཕྱོགས་ནས་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཁོ་མོ་དགེ་མཚོའི་སྐྱེ་བ་ནི༔ ལུང་ཐང་ཕྱོགས་ནས་འབུམ་མེའི་མིང་ཅན་ 
| འབྱུང་༔ ཟབ་ཆོས་འདི་ཡི་སྦྱིན་བདག་བྱེད་པར་འགྱུར༔ བྱང་སེམས་ནམ་སྟིང་སྤྲལ་པ་ནི༔ སྒམ་པོའི་ཕྱོགས་ནས་མ་ཌིའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ མཁན་ཆེན་ པཾ 
བྷོ་ཧྷིའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ འབྲུག་ཞེས་ངག་གི་མིང་ཅན་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་ ཤ་བ་རི་པ་ནི༔ འབྲུག་ཅེས་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ རྗེ 
བཙུན་བཞད་རྡོར་སྤྲལ་པ་ནི༔ རི་བོའི་ཕྱོགས་ནས་ཀརྨའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ ཁོ་བོ་རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་སྐྱེ་ 


སོ ཟབ 





བ་ནི༔ བུ་འབོར་ཕྱོགས་ནས་མངྒའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲད༔ ད་ལྟའི་རཏྣ་ཤྲི་ཡང་༔ མ་འོངས་ཀཿཐོག་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ༔ ཨ་ཡི་མིང་ཅན་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ ཁོ་མོ་ཞི་འཚོའི་སྐྱེ་བ་ནི༔ མ་འོངས་རྩིང་གཤིས་ཉེ་བ་ན༔ བུད་མེད་ཏ་ཡི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་ 
དཱ བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དདཿ༔ ཁུད་པར་ཟབ་ཆོས་འདེ་ཡི་སྦྱིན་བདག་བྱེད༔ ཁོ་མོ་ལྷ་ལྕམ་སྤྲལ་པ་ནི༔ གནས་ཆེན་ཤེལ་ཕུག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ བུད་མེད་ཨོ་ 4 
དྲ རྒྱན་མིང་ཅན་པདྨ་བདག་ལ་མོས༔ ཁུད་པར་ཟབ་ཆོས་འདི་ཡི་ཉམས་ལེན་མོས༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་ན་ཡང་༔ རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ 
དེ་ལྟར་འབྱོན༔ འོན་ཀྱང་དུས་ངན་སེམས་ཅན་ལས་ངན་དབང་ཆེ་བས༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒོ་སྐུར་འདེབས༔ ཟོག་པོ་བདུད་སྤྲལ་རྣམས་ལ་ 





= ཤཱིཿ བཀུར་སྟི་བྱེད༔ དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཨེ་མ་མ་འོངས་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཀུན༔ གང་ཟག་མ་ཚོལ་ང་ཡི་ལུང་བསྟན་ལྟོས༔ 
དུས་ངན་སེམས་ཅན་བདུད་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས་བསླས༔ འབྲེལ་ཚད་ན་རག་གནས་སུ་ཁྲིད༔ དེ་ཕྱིར་གང་ཟག་མ་བརྟེན་རཏྣའི་སྒོམ་བུ་འདི་ལ་ལྟོས༔ དུས་ 
གསུམ་ལུང་བསྟན་རཏྣའི་སྒྲོམ་བུ་འདི༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེར་ཕོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དཾ 
ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལགས༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྙིང་པོ་ཡིས༔ ཟབ་མོའི་གནས་གཏེར་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྣམས་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ༔ སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ཅི་ཙམ་ཐུབ་ལགས༔ ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་ཇི་ལྟར་སེལ་ལགས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ལས་ཅན་གྱི་ 
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ས་ལྡན་ཕྱོགས་གང་ནས་འོང་༔ རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཇི་ཙམ་འབྱུང་༔ སྒྲབ་པའི་གནས་གང་ལགས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩོལ་ཅག༔ 
་ཞུས་པས༔ ཡང་རིག་འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ཨེ་མ་རིག་ལྡན་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲི་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་ 
ྷ གཏེར་སྟོན་ནང་ནས་གཏེར་སྟིང་མཆོག༔ ལྷོ་སྤྲིན་ནང་ནས་འཇའ་ཚོན་འདྲ༔ སྟོང་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་དམ་རྫས་བཀའ་བབ་ཡིན༔ སྐར་ཚོགས་ནང་ ངུ 
་ཟླ་འདྲ༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འདི་ནི་སྐྱེ་མཐའི་སངས་རྒྱས་ངེས་པ་ཡིན༔ སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ 
་ཚད་ནི༔ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཚེ་ཡི་ཚད༔ བྱར་དགུའི་དུས་སུ་བར་ཆད་འཕྲང་ཆེན་ཡོད༔ དེ་ནས་སྒྲོལ་ནས་སོ་གཅིག་ལ༔ གཏེར་བདག་ཁྲོས་པའི་ 
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ཤཿ བར་ཆད་འོང་༔ སོ་བརྒྱད་དུས་སུ་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཆད་འོང་༔ དེ་ཚེ་ཡང་གསང་ཚེ་སྒྲབ་དག་ལ་འབོད༔ དེ་ལས་གྲོལ་ན་ཞེ་གཉེས་ 
1 ¬ དུས་ངན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པ་ཡིཿ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རིག་འཛིན་གནས་སུ་གདན་འདྲེན་བྱེད་ཀྱང་སྲིད༔ 
།དེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲབ་དག་ལ་འབོད༔ དེ་ལས་གྲོལ་ན་ཞེ་བདུན་ལ༔ རྒྱལ་བསེན་བར་ཆད་སེལ་དོན་དུ༔ གུ་རུ་དྲག་སྒྲབ་དག་ལ་བརྩོན༔ དེ་ལས་ ངི 
ཀྭ གྲོལ་ན་ང་གཅིག་ལ༔ ཡང་གསང་ཚེ་སྒྲབ་དག་ལ་འབོད༔ དེ་ནས་རེ་གཅིག་དོན་བདུན་ལ༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་དག་ལ་འབོད༔ དོན་དགུའི་ཚེ་ནས་ 
ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་བྱོན༔ བསླབ་པའི་བསྒྲབ་པ་འདི་རྣམས་གཡེལ་གྱུར་ན༔ ཞེ་གཉེས་ཡང་ན་ཞེ་བདུན་ལ༔ རིག་འཛིན་གནས་སུ་ངེས་པར་ 





༢༡༧ 


འབྱོན༔ དེ་ནས་ བསྒྲབ་ པའི་ གྲོགས་ མཆོག་ ནིཿ ཁོ་མོ་ཡེ ཤེས་; མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་སྤྲལ་པ་ལྔ་རུ་འགྱེད༔ སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་ 


ད ངྲོས་ནས༔ཿ ཌཀྐེ སྤེེའུ་ལོ་ པདྨའེ་ མིང་ཅན་ འབྱུང་༔ ངང་རྒྱུད་ རིང་ ཞེང་ཤ་མདོག་དཀརཿ སྟིང་གར་སྨེ་བ་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ཡོད༔ ལས་ཅན་དེ་དང་ 
(འཕྲད་འགྱུར་ན༔ རིགས་རྒྱུད་རྒྱལ་བུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་སྤྲལ་ནི༔ རང་རང་རྒྱུད་མཐུན་མིང་རིགས་གསོལ༔ དེ་ལྟར་ཐོད་ ཊཱུ 
2 ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ཡི༔ གདུང་རབ་བཅུ་བཞི་ཚུན་ཆོད་ལ༔ ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་༔ པད་འབྱུང་བདག་དང་དབྱེ་བ་ཡོད་རེ་ཀན༔ དེ་དང་མ་ 
འཕྲད་བར་ཆད་བྱུང་གྱུར་ན༔ གསུང་སྦྲལ་འབྲུག་ལོ་མངྒའེ་མེང་ཞེག་ནཾ༔ ཀོང་པོའི་སྟོད་ནས་འབྱུང་༔ དེ་འབྲེལ་ཕྱག་རྡོར་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིག༔ ཕྱག་ 





ཤྲཾཿ རྡོར་ སྤྲལ་པས་མཐའ་ ཡི་ དམག་དཔུང་ བཟློག༔ གདུང་རབས་བདུན་ཚུན་ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ ཡི་ སྤྲལ༔ དེ་ ལྟར་མ མ། ཡིན་ མཚོ་རྒྱལ་ ཐུགས་ ས་སྤྲལ་ རིགས་ ལྡན་ 
ཱུ མཆོག༔ ཤྲ ྲབྲ། ཨྤ་གདནྷ་ཊུན་ཐུབ་ཤེལ་ཐུག་ཡིན་ནམམདུན ་ཟུར་དུཿ མཚན་ ལྡན་ན་ ཆུང་སྤྲེལུའ་ལོ (ལཿ མཆན་ གཡོན་ སྒེ་ བ་ ནོར་ཊ བུའི་ དབྱིབས་ ཧན་ ཡོདཿ སྤྱད ལམ་ 
དལ་ ཞེང་ངང་ རྒྱུད་ རིང་༔ གཞན་ལ་ ཆེ་ བརྗོད་ པད་འབྱུང་བདག་ལ་ མོས༔ དེ་ དེ་འབྲེལ་རེ རཾགས་རྒྱུད་ འདི་ ལྟར་འབྱུང་༔ རིགས་ གསུམ་ མགོན པོ་སྒྲོལ་ མའི་ རྣམ་ ཏཱ 
འཕྲུལ་གཅིག༔ སྲས་ཆེན་ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགས་ཞེས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ པདྨ་དབང་ཆེན་དངོས་སུ་བྱོན་དང་མཚུངས༔ 


དེ་འོག་སྤྱན་གཟིགས་རྣམ་འཕྲུལ་གར་གྱི་དབང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུངས་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ དེ་འོག་རིག་འཛིན་དབང་ཞེས་རིགས་རྒྱུད་འཛིན༔ 





འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རིག་འཛིན་ཨེ་མ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་བེ་ཧར་རྒྱལ་ཕོས་བར་ཆོད་ན༔ ན་ཆུང་རིགས་ 


ཀླ གདུང་རབས་བཅུ་གསུམ་པདྨ་བདག་གི་སྤྲལ༔ 

ྫ ལྡན་གླང་གི་ལོ་པ་ཅིག༔ མདོ་ཁམས་སྟོད་ནས་རཏྣའི་མིང་ཅན་འཕྲད༔ དེ་ལ་རིགས་རྒྱུད་ཁྱེའུ་ཆུང་ཞིག་འབྱུང་༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་བག་ཙམ་འཛིན༔ དེ་ 
ཧྲ མིན་བདུད་རིགས་འཕྲད་ཀྱུར་ན༔ ཉེར་བདུན་ལོན་ནས་ཚེ་ཡི་དྲུས༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཉཾ་ཟླ་བསྒྲིབ༔ དྲེ་རྣམས་པད་འབྱུང་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ ཙེ 
- དངོས་ཉམས་དག་ཏུ་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་འོང་༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་གནས་རྣམས་འདེ་ལྟར་རོ༔ གཙང་གཤིས་ཞེས་བྱ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང་༔ པད་ 





འབྱུང་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་གནས༔ ཤིལ་བྲག་རིན་ཆེན་སྤངས་འདྲའེ་ཞོལ༔ གཡས་རི་སེང་འདྲ་གཡོན་རི་གཡུ་འབྲུག་འཁུག་པ་འདྲ༔ མདུན 


ཛཾ རི་དར་ཡོལ་བརྒྱང་འདྲའི་དབུས༔ སྒྲབ་པའི་སྡེ་ཚུགས་གསང་སྔགས་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ༔ རྒོད་ 
དྦ ཁྱུ་ནམ་མཁར་འཕུར་བཞེན་འོང་༔ གཡོ་མེད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཨེ་མ་ཧོ༔ གནས་དེར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ན༔ ཇི་སྲིད་བར་དུ་གསང་སྔགས་སྒྲོན་མེ་ 
3” སྤར༔ གནས་དེར་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་འབྱུང་པོས་བར་ཆོད་ན༔ ལུང་ཐང་སྒྲོན་གྱིས་མདུན་ཟུར་དུ༔ བྲག་རི་སེང་གེ་འདྲ་བའི་ཞོལ༔ སྐང་ཐང་ཟླ་ ° 
གམ་འདྲ་བ་རུ༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་གྲྭ་དེར་འཛུགས་ན༔ བསྟན་པ་ཉེ་ཞུར་ཙམ་གྱི་མེ་ལྟར་འབར༔ དར་དྲགས་ཆེ་ན་ཡུན་རིང་མི་གནས་སོ༔ སྒྲབ་གནས་ 


༨ ༨ ༨༤༨༤ ༨༩༤ 


ཁྱུད་འཕགས་གཙང་གཤིས་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཨེ་མ་ཟབ་གཏེར་འདི་ཡི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་ཚུལ་ནི༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པ་ཡི༔ ཡུན་དུ་མི་ 
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བཞག་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་གདན་འདྲེན་བྱེད༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ་ཐུགས་སྒྲབ་ཁྱད་འཕགས་ཐེག་པའི་བཅུད་བསྡུས་འདི༔ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བཀའ་ལུང་ཐོབ་ཚད་ཀུན༔ ཚེ་གཅིག་རིག་འཛིན་ས་ལ་འགོད་པར་ངེས༔ སྒྲབ་མཆོད་བྱས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་དེར༔ ནད་ཡམས་མཚོན་འཁྲུགས་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི༔ ཕྱག་སྐོར་འབྲེལ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་ཟིན༔ བཀའ་འདི་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག་ཀུན༔ པད་ 8 
འབྱུང་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོཙཱ་ཡི༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ངེས་པད་འབྱུང་བདག་གི་བཀའ༔ ཟབ་ཆོས་འདེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ལ༔ ལོ་ཟླར་མི་འགྱང་གླབ་ 
རྟགས་མུར་དུ་འོངས༔ ཉམས་ལེན་མཁན་ལ་གྲུབ་རྟགས་མ་བྱུང་ན༔ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསླ་ 


ཞཾཿ 
འདྲ་ཞལ་ཕྱེས་ཙམ་གྱིས་ནི༔ གྱིང་འདུར་ལ་སོགས་བདུད་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ངང་གིས་ཞེ་བ་པད་འབྱུང་བདག་གི་བཀའ༔ དེ་ཕྱིར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག་ 
ཕྱི་རབས་ཀུན༔ དུས་གསུམ་ལུང་བསྟན་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་འདིེ༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་ ཏཱ 
གེར་བཀོདཿ༔ བཀའ་འདེ་མ་འོངས་ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་མཆོག་དང་༔ འཕྲད་ནས་མ་འོངས་འགྲོ་ཀུན་རང་གྲོལ་ཤོག༔ སྲོག་བདུད་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ 
ཁྱོད་ ལ་བཅོལ༔ ཐུབ་པར་སླངས་ ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་པཿ གར་དབང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས༔ པུ་རེ་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་མཁལ་ 
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ཁུང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


མནྟ་ཨུཧྱེ༔ 


དྷ་ཐིམ༔ 


ཤོག་སེར་ལ་དག་པར་ཁམས་སྦྲང་བདག་གིས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ 


134 


རཿ རར 2 ཡོ 


པཀ འ་རྫོག ས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ཿ 





པདྨའེ་ཞལ་གདམས་རྒྱལ་ཚང་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་བཞུགས་སོ༔ 
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༩༣ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༦༣ 


ཤཿ གཱཧཉ་ཱྱཾཿ 
ཌཀྐེ་མཚོ་རྒྱལ་ཉད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཞུས༔ 


དུས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན་པའི་པདྨ་འབྱུང་ 
ཁུད་དུ་འཕགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི༔ ྷ 





པབ ཿ 


པཿ 


སྤྱི་གཟུག 















༧2༦ 
༩ 


ས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 


དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ༔ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ 


གནས་ལགས༔ཿ ད་ལྟའི་གནས་གཏེར་ 
གནས་སྒོ་འབྱིད་ཅིང་གསང་གཏེར་འད་རྣམས་ 


| - 


༥༨༩༤ 


སྟང་གཟུགས་ཆས་ 





ཤཿ འདོན་པའ ལས ཅན སྐྱེས་བུ (¿ཛཾ ཕྱོགས གང་ནས འབྱུང་༔ མང་དང་རགས 


གནས་གཏེར་འདི་རྣམས་འབྱེད་པའི་དུས། ¬ ནམ་ལགས༔ གདུལ་བྱའི་འགྲོ་དོན་ཇི་ཙམ་ 
འབྱུང་༔ མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ རིབ སི ཅེས་ ཞུས་པས༔ ཨེ་མ༔ མཚོ་རྒྱལ་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 
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མོས་པས་ཚུར་གསོན་དང་༔ ད་ལྟའི་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གྲུབ་ཆེན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོནཱའདེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལས༔ འཇིག་ 
རྟེན་མི་ཡི་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་རྙུཾ་ཆེན་ཡིན༔ དེ་ནས་གངས་ཆེན་བོད་ཡུལ་འདིརཿ སློབ་དཔོན་རྷུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ 
མི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལྕོཿ་ཡྲཾིསས བསམ་ཡས་འདེ་ལ་ཞབས་ཏོག་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་༔ དེ་ནས་སྤེལ་ལོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ མི་རྟག་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་སྟོན༔ དེ་ 

ནས་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གླང་རུ་ཐང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ འཁོན་གྱི་རིགས་ལ་འཕགས་པའི་མིང་ཅན་དང་༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་འགའ་ 
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ཤཿ ཞེག་བརྒྱུད༔ དེ་ནས་མོན་ལུང་བདེ་ཆེན་གླིང་ཕྱོགས་སུཿ ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་རྩལ༔ ཀཿཐོག་རྣལ་འབྱོར་དཔའ་བོའི་ 
མིང་ཅན་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྐྱེས་སྒོམ་རས་པ་ཞེས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཙམ་བརྒྱུད༔ མདོ་ཁམས་ཀཿཐོག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ དྷརྨའི་ 
མིང་འཛིན་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲབ་པ་བཙུགས༔ གཞན་ཡང་རེས་འགའ་སྔགས་པ་རེས་འགའ་འདུལ་ཁྲིམས་སྲང་༔ རེས་འགའ་གཏེར་སྙིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ སྐྱ 
བ་འགའ་ཞེག་ཉང་གི་ཆོས་ལ་དབང་༔ དག་པའི་ཞིང་ཉུལ་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བརྩོན༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེས་ཡིས༔ མ་འོངས་ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་སྤྱོད༔ 
སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ཉི་ཤུར་ཉེ༔ མཐའ་དམག་དབུས་སུ་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བའི་དུས༔ བཟང་སྤྱོད་མི་དར་ངན་སྤྱོད་དར་པའི་དུས༔ མཐའ་འཁྲུགས་དབུས་འཁྲུགས་ 
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གྲོག་ཚོང་ཆུ་བླགས་འདྲ༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས་པའི་དུས༔ ད་ལྟའི་འབྲོག་མི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད༔ སྐུ་གསུང་ཐོགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གསུམ་དུ་འགྱེད༔ 
སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཉང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ གསུང་གི་སྤྲལ་པ་མོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ ཐུགས་སྤྲལ་ཕན་སེམས་ལྡན་པ་ཅཾག༔ མ་འོངས་མདོ་ཁམས་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ༔ ལུང་ཁ་ནུབ་བསྟན་མདའ་རུ་ཆོས་གྲྭ་ཡོད༔ གཡས་རི་གཡུ་འབྲུག་འཁུག་པ་འདྲ༔ གཡོན་རི་སེང་གེ་འགྱིང་བ་འདྲ༔ པདྨའི་སྒྲབ་གནས་ལྟ་ བོ 
འེ རིགས་སམ་རྒྱུད་ནི་གླིང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིས༔ ཕ་ནི་ཀླ་ལ་མ་ནི་ལུ༔ སྐྱེས་བུ་མེ་ཁམས་ཡོས་བུ་ལོ་པ་ཞེག༔ ཕ་མ་ཆོས་ལྡན་པང་དུ་སྐྱེ༔ ཕྱག་ 


༢འ་མདུནཿ 
མཐིལ་གཡས་སུ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་འདྲ་ཡོད༔ ཕྱག་གཡོན་མཐིལ་དུ་ཧོམ་ཁུང་རང་དོད་ཡོད༔ བརླ་གཉིས་མཐིལ་དུ་མེ་ཏོག་པདྨས་བརྒྱན༔ དཔྲལ་བར་ཡི་གེ་ 


རཾ 
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ཨཱཿཡིས་མཚན༔ གཞན་ཡང་མཚན་རྟགས་མང་དུ་ཡོད༔ སཱུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐུ་གཟུགས་ཕྲ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས༔ ཡི་ 
¦ དམ་ཁྲོ་ལོད་དག་ལ་མོས༔ ལས་ཆེན་དེ་ཡི་གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ནི༔ ལོ་བདུན་ལོན་ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ༔ ལོ་བརྒྱད་ལོན་ཚེ་པདྨ་བདག་དང་ 
» མཇལཿ རིགས་གནས་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གཅག་དང་འཕྲད་གྱུར་ན༔ བྱར་གསུམ་ལོན་ཚེ་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་འོང་༔ བཅོ་བརྒྱད་ལོན་ཚེ་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་ ཧྱ 
འདོན༔ འབྲེང་ན་ཉེར་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ༔ ལུང་བསྟན་ཟ་ཟི་འོང་ཀྱང་གཞན་མི་སྨྲ༔ ཉེར་བརྒྱད་ལོན་ཚེ་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་འོང་༔ ཉེར་དགུ་ལོན་ཚེ་ 
གསང་བའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ སེམས་ཅན་མང་པོའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ གནས་ཆེན་བརྒྱ་རྩའི་སྒོ་མོ་འབྱེད༔ ཐ་མ་སོ་བརྒྱད་དུས་སུ་ཟབ་གཏེར་ཐོན༔ 





|] འགོ་ དོན་ ཉེ་ ཉི་ཚེ་སྤེལ་ མར་འོང་༔ ཉེར་ དགུའི་ དུས་ སུ་ཐོན་ པ་ ནཿ སྟན་ པའི་སྒྲ ཡེས་ ས་ཕྱོགས་ རྣམས་ ཀུན ལ། པ་ཁྱབ༔ ལར་ ཅན་ མཚོ་ལ་ ངང་འདུ་འདྲ ལོག་ 

ལྟ ཏན ་ཚོ་ཉེ་ ཉ་ཞུར་ གིབ་ །དང་ མཆུངས༔ བེ་ པ་ཧར་ རྒྱའ ་ལོས་པར་ ཆད་ མི ཆུགས ་ཤིངཿ མཚན་ ལྡན་ ཕྱག་ རྒྱའ་ འི་རྟེན འབྲེལ་ འགྲིགས་ པ་ ནཿ གསང་ གཏེར་ མང་ཐོན་ 

( སྦས་ཡུལ་སྒོ་རྣམས་འབྱེད༔ ཁྱད་པར་ཟོལ་མེད་དམ་རྫས་ བཀའ་ བབ ཡིནཿ་ ལར སཱ་ཅན་ ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉེད་ནེ། ཆོས སྒོ ་གཞན་ཞེག་ ཞུགས་ཀྱུར་ཀྱང་༔ སྔོན་ བ་ 

ཀྱི་སྒོན་ལམ་མཐུ་བཙན་བག་ ཆགས་ ཀྱཾསཿ གསང་སྔགས་ གཏེར་ ཆས་ སྣོན ་ཉིང་ བློ མི་ བདེ༔ ཁུད་པར་པདྨ་བདག་ལ་ མོས་ གུས 'དུང་དུང་སྐྱེ༔ ཀོང་ ཆེན སྐྱེ 
བ་པདྨའི་མཚན་དང་ཕྲད་པ་ན༔ རྫོགས་ཆེན་མངའ་བརྙེས་ཚེ་ཚདམཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 





ད འི་དང ང་ད 
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$2§ྷ པོ་ལགས༔ དེ་དང་མ་འཕྲད་བར་ཆད་བྱུང་བ་དང་༔ མཚན་ལྡན་རིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ན༔ གསང་བའི་ཟབ་གཏེར་ཅི་ཙམ་ཐོན༔ 
མཐོང་ཐོས་སེམས་ཅན་ཅི་ཙམ་གྲོལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་འགྲོ་དོན་ཅི་ཙམ་འོང་༔ སྐྱེས་བུས་ཚེ་ཚད་ཅི་ཙམ་ཐུབ༔ དམ་ཞམས་སློབ་མ་ཅི་ཙམ་འབྱུང་༔ མ་ཧྭ་ 
གུ་རུས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་གསོན་དང་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ གར་དབང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི༔ 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པོ༔ སྐྱེས་བུ་འདི་འདྲ་ས་སྟེང་འབྱོན་པ་དཀོན༔ འདི་ནི་སྐྱེ་མཐའི་སངས་རྒྱས་ངེས་པ་ཡིན༔ མིང་ཡང་གཏེར་ 
བཞེད་སྟིང་པོ་ཟེར༔ མངོན་ཤེས་ཡ་མ་ཟུང་དུ་མཁྱེན༔ མཚན་ལྡན་རིག་མ་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ན༔ དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་དང་༔ ཕུར་ 


དཆརགམ༡༦༦ ༦༡༤ ༧༡༣༤] 


6༠ 
སྔ་བ 
དུང 


པ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་དང་༔ གཏེར་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བར་འགྱུར༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྫས༔ ཟག་མེད་དམ་རྫས་མང་དུ་ཐོན༔ གནས་ 
ཆེན་བྱརྒྱ་རྩའི་སྐོ་ཡང་འབྱེད༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ལས་ངན་སྡིག་ཆེན་མང་པོའི་ལས་སྒྲེབ་དག༔ སྐལ་ལྡན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
ལ་འགོད༔ དད་ལྡན་མང་པོ་རིག་འཛིན་གནས་སུ་ཁྲིད༔ དམ་ཉམས་བདུད་སྤྲལ་མང་པོའི་གཉའ་ནོན་བྱེད༔ ཟོག་པོ་གཏེར་རྫུ་མང་པོའི་བརྫུན་ཕུག་བཤིག༔ ཧུ 
ས་གནད་གསོས་ཤིང་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ ཁུད་པར་གནས་གཏེར་འདེ་རྣམས་ཞལ་ཕྱེས་ཙམ་གྱིས་ནི༔ དུས་འབྲུགས་ཞེ་དང་ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་ 
འགྱུར༔ གཞན་ཡང་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིེད་ལ༔ མི་ཡིས་མཐོང་སྣང་མང་དུ་འབྱུང་༔ རེས་འགའ་འཇའ་ཚོན་རེ་འགའ་སངས་རྒྱས་མཐོང་༔ རེ་འགའ་ 
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ཧཿ བ་མལ་པ་ཡི་མི་རུ་མཐོང་༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་གཙོར་འཛིན་ཚུལ་མི་འཆོས༔ སྤྱོད་པ་མ་ངེས་ཆལ་ཆོལ་སྤྱོད༔ ལན་རེ་ལྷུ་ལ་ལན་རེ་ 
འདྲེ༔ ལན་ རེ་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ་པ་དང་༔ ལན་ རེ་ཞེ་ ར་དུལ་ ངང་རྒྱུད་ རིང་༔ ལན་རེ་ཨ་ཉོག་ བྱིས པའི་ངང་ཚུལ་ པ་ལྡན༔ ལན་རེ་གླེན་ཞེང་རྨོངས་པའི་ གཟུགསཿ 
འདུས་བྱས་ནོར་ལ་ཆགས་འཛིན་ཆུང་༔ གཅིག ་ཏུ་མི་འདུག་ཕྱོགས་མཐར་ འགྲོ་དོན་ སྤྱོད༔ མིང་ཡང་གཏེར་སྨྱོན་གླིང་པ་ཟེར༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་དེ་དང་མ་ 
འཕྲད་ན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་གུ་རུའི་མིང་ཞིག་དང་༔ འཕྲད་ནས་དགོངས་དོན་རྟོགས་གྱུར་ཀྱང་༔ བར་ཆད་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ གཞན་ 
ཡང་མཚན་ལྡན་མང་དུ་བསྟེན༔ ཁྱད་པར་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་གྱིས༔ ལས་འཕྲོ་གླིང་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ དེ་འཕྲད་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ༔ 


ལུང་བསྟན་བརྡ་ཟུར་འཕྲོད་པར་འགྱུར༔ དམ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཞེག་དང་འཕྲད་རྱུར་ན༔ ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་དེ་ཡིས་སེལ་བར་འགྱུར༔ ལས་ཅན་བུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
། མང་ཡོད་ཀྱང་༔ རིག་འཛིན་དེ་ཡི་དབུ་ལོ་ཕྱག་སེན་དང་༔ ཤངས་འཚལ་གསང་ཆབ་གདུང་རུས་ཡན༔ ཁ་རུ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ངན་སོང་སྐོ་ 
-ྲླ ཁེགས་ཐར་བའི་ལམ་བཀགྲོད་འགྱུར༔ དཔེར་ན་སྐྱེ་བདུན་ཤ་དང་མཚུངས༔ དབང་ལུང་འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་གནས་སུ་ཁྲིད༔ ཐུགས་སྲས་རྗེས་འཇུག་ ཧ 
་ྦ སྨོས་ཅི་དགོས༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་འཁོད༔ གཞན་ཡང་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་ཞེས༔ བཛྲ་གུ་རུ་ཡིག་དྲུག་བུམ་སྒྲབ་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་མང་པོའི་ 
ལས་གྲིབ་དག་པར་འགྱུར༔ ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་དག་ལ་འབད༔ ཁུད་པར་འཕགས་པའི་གཏེར་རྫས་དང་༔ བཀའ་རྫོགས་དགོངས་འདུས་དམ་ 
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ཤཿཿ རྫས་མྱོང་གྲོལ་རྣམས༔ ལྟ་ལོག་རྒོལ་བ་ངན་པའི་ལག་མ་ཤོར༔ འབར་ཤ་སྐར་འདེབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ཚེ་སྔོན་སྨོན་ལམ་གནོད་འབྲེལ་ 
གྱིས༔ ཆོས་ཐོབ་བཞེན་དུ་དམ་ཉམས་སློབ་མ་འོང་༔ དེ་ཚེ་བཟོད་པའི་གོ་གོན་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ༔ ངན་ལན་མ་ཤོམ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་རེམས༔ ལས་ཅན་ 
བུ་ཡི་ཚེ་ཚད་ནིཿ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཐུབ་པ་ན༔ ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ངེས༔ བར་ཆད་འཕྲང་བཅུ་ངེས་པར་འགྲིམས༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ ཧོཿ 
ལས་ཅན་བུ་ཡིས་ནི༔ ཞེ་གཉེས་སྤྲེལ་ལོའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ མི་རྟག་ཚུལ་བསྟན་གདུལ་བྱ་བསྡུ་ཡང་སྲིད༔ ང་ངག་ཉོན་ལ་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་སུཿ ཕ་བུ་འཕྲད་པའི་ཉམས་དགའ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གླ་དབྱངས་འཐེན༔ སྣང་སྲིད་སྤྲོས་བྲལ་རོལ་རྩེད་བསྒྱུར༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་ 


འདས་པའི་ཚེཿ འཇའ་འོད་ས་གཡོ་དྲེ་ངད་འཐུལཿ ནག་ྱོགས་ལྟ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་བཞད་གད་སྒྲོག༔ བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ནད་ཀྱི་ན་ཐུན་འཁྲིགས༔ 
ནད་ཡམས་མི་འོང་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ མཚོན་འཁྲུགས་ནམ་མཁའི་ཆར་བཞེན་འབེབས༔ ལས་ཅན་དེ་ཡི་ 
‹ སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ནི༔ ལུང་ཐང་སྒྲོན་གྱི་མདུན་ཟུར་ན༔ གནམ་ས་ཆོས་འབྱུང་འདྲ་བའི་བར༔ སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་དེར་འགྲུབ་ན༔ མི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ ཡུ 
བར་དུ་བདེ་བའི་ཉི་མ་ཤར༔ གཞན་ཡང་དད་གུས་མཆོད་བསྟོད་སུས་བྱས་པ༔ སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་རུར་འགྲུབ་ཅིང་༔ ཐ་ན་བྱེའུ་སྦྲང་བུ་ཡན་ཆད་ཀུན༔ 
པདྨ་འོད་དུ་ངེས་པར་ཁྲིད༔ ཨེ་མ།ཨེ་ཆ།ཿ སྟིགས་མའེ་དུས་སུ་སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་འབྱུང་༔ པདྨའེ་ཞལ་གདམས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་འདི༔ གྲུབ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་ 
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ཤཿ ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་གར་དབང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་གདན་དངས་ 
པའོཿ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཕྱོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་སྤྲང་ཕྲུག་བདག་གིས་ཞལ་ 


བཤུས་པའོ༔ མངྒ་ལམ༔ ཤོ 
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ནཱཾ༔ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 
ཕེ ' ༤ ༤ "་ ༤༡༤ ལཊ་ ༈ " (ཀ། ཀག "་ཌ་ཊ། ༡༤ ‹.༢. 3 53 ད་བ ༡ ༡༢ བེ ལ་ །" ༡༡། " ༡ རེ 
ཨོཾ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་ཡང་གསང་དྲ མེད་ཤེལ གྱི་ཕྲེང་བ ཞེར བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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མི་ཤིགས 
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༣ ༡རྩྲ་ཏཾྲཀྭཀ། ཏ།༣ྡ་་གྲ། 
་དྲྣཿ ་།ར།" ཀ་ཤ པབ ¢ ཆར 
སྐད་ནུཿ རུ་ཨ་ཤ་ཀ་ཀ་ར་ན༔ཿ པད 


ཡཾ སྐྱེས ་རཔ སནམ ་ཐབའར་0 ང་ག སང་དྲེ་ 


གྱང།ཧ།ཀ།ཞྭཤཏ་ པ་གི ༼ཿ ཨོ་རྒྱན་ 
སྐད་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
མེད་ཅེས༔ འགྲན་གྱི་དོ་མེད་པདྨ་འབྱུང་ 
གུས་པས་འདུདཿ ཕྱི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 





༡༧ 





༩༧ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཤཱཀ་ཐུབ་ཨོ་རྒྱུན་རྗེ༔ ༔ 


གསང་བ་ཀུན་བཟང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ༔ 


སྣ་ཚོགས་གར་མཛད་འགྲོ་བློའི་མུན་པ་སེལ༔ 
པཿ འདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཁ་ལོ་རྣམ་ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 


ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པདྨ་འབྱུང་༔ 
བདེན་པ་རང་བྱུང་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བདག༔ 
དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད་མཛད་ 
བསྒུར་ཕྱིར༔ འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


བརྒྱའེ་ཞེང་ཁམས་སུ༔ སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་མདོ་ཆོས་སྟོན༔ དེ་བཞིན་པད་འབྱུང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་གསང་སྔགས་སྟོན༔ དེ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་ཁ་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཕྱིར་མངལ་སྐྱེས་རེ༔ ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཕྱིར་བརྫུས་སྐྱེས་རེ༔ དེ་ཚེ་མེ་ 
( ཏོག་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་རེ༔ འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་མཁའ་ལྡིང་ཁུང་ཆེན་རེ༔ སྡེར་ཆགས་རྒྱལ་པོ་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་རེ༔ དེ་དྲུག་འཛོམ་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ འེ 
པ་རེཿ༔ འོན་ཀྱང་མ་འདུལ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་དོན་དུ༔ ཡུལ་གྲུ་རེ་ལ་པད་འབྱུང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རེ༔ དེ་འབྱུང་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་འགྲོ་ལ་ 
བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ དེ་འབྲེལ་སྐལ་ལྡན་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་ངེས་པར་ཁྲིད༔ ཡང་སྤྲལ་ཉད་སྤྲལ་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ འགྲོ་དྲུག་མི་རེའི་དྲུང་དུ་པད་འབྱུང་སྤྲལ་པ་ 
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ཐཀ 
ཁ་པ ༅ 
ལེ 


རེཿ མངོན་སུམ་འབྱོན་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལགས་པ༔ དེ་ཐོས་མི་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས༔ མཐར་ཐུག་པདྲ་འོད་དེར་ངེས་པར་ཁྲིད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་འདེ་ཡིན་པས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྐྱེས་ 
རབས་རྣམ་ཐར་ཡང་གསང་བླ་མེད་འདི༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་སེམས་ལ་གླན༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ལེའུ་དང་པོའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་བརྡོད་གྲངས་ལས་འདས༔ འོན་ཀྱང་ལྷོ་ 
རྒྱལ་འཛམ་གླིང་འདེར༔ འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ཅུང་ཞེག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན༔ འཁོར་འདས་གང་ཡང་མྲ་གབ་སྔོན་རོལ་དུ༔ ཁོ་བོ་པད་འབྱུང་བདག་གི་དགོངས་ 
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པྱུ 


པ་ནི༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་གདལ་བའེ་དབྱིངས་ཉད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་ལ༔ འཁྲུལ་ 
པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་རང་བཞིན་ངང་ལ་གནས༔ སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་དཔག་མེད་ན༔ སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ 
(རྣམས་ཀྱི་མགོན་ཀྱུར་དུ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་དཔག་མེད་སྤྲལ་ནས་ནི༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད༔ སྐྱེ་འགྲོ་གང་ལ་གང་ 8 
འདུལ་ཐ་དད་དུཿ སྟོན་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ནས་ཆོས་འཁོར་དཔག་མེད་བསྐོར༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གེས་ཚེ་གཅིག་ལ༔ སྐྱེ་འགྲོ་དཔག་མེད་བདེ་ཆེན་ས་ལ་ 
འགོད༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས་ལེའུ་གཉེས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་གྲངས་ཆེན་ཕྲན་བུར་སྟོན་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
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པར་གཟིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ༔ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་བདག་གིས་ཀྱང་༔ ཆོས་རྒྱལ་ལྟུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་བརྩེགས་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ༔ 
¦ སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱས༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་མཛད༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ པད་ 
ྭ འབྱུང་བདག་ཉིད་བདུད་རྩི་སྨན་སྦྱིན་ཞེས་བྱར་སྤྲལ་ནས་ནཾ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྲ་དགུའེ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརླབ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ ེ 
„ ཚེ༔ བྱང་སེམས་དེ་ཉད་གར་ཏབྱོན་ཀུན་ཏུ་ཡང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་རིགས་ཤིང་མཆོག་མང་པོ་རྩོལ་མེད་དག་ཏུ་འཁྲུངས༔ ཤིང་མཆོག་དེ་རྣམས་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ 
ལོ་འབྲས་མ་ལུས་ཀུན༔ པགས་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་དང་༔ གཞན་ཡང་སྔ་རོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྨན་མཆོག་རྣམས་སུ་གྱུར༔ ཡུལ་ 


བྲ 





གྲུ་དེ་ཡི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ མི་ནད་ནོར་ནད་དལ་ཡམས་ལ་སོགས་པའི༔ཿ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལཕྲལ་དུ་ཞི་བ་དང་༔ ཐམས་ཅད་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་པའེ་ས་ལ་འགོད༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་ཡང་གསང་དྲི་མེད་ལས༔ རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའོ༔ ཟཧཏྤའབདྡཿ དེ་ནས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ 
¡ གནས་ཉིདཿ སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད༔ ཆོས་རྒྱལ་ཤིང་བྱ་ཅན་ཞེས་ ཏཾ 
བྱ་བར་སྤྲལ༔ ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་བསྡུས་ནས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་དག་གིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ ཁྱད་པར་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་དྷ་ཧོ་ 
ཞེས་བྱ་དབང་བསྡུས་ནས༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་ནང་པའི་བསྟན་ལ་འཛུགས༔ དེ་ཚེ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་མུ་གེའེ་འཇིགས་པ་ཆེར་བྱུང་ནས༔ སེམས་ཅན་ 







]}\༦ཨ:)>~|; <. ༤>›.༤༦ 


ནཿ མ་ལུས་ཉམ་ཐག་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་ཚེ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་སྟོབས་ཞེས་བྱར་སྤྲལ་ནས་ནི༔ ཉམ་ 
ཐག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་ཕབཿ སྦྱིན་པ་རླབས་ཆེན་བཏང་ཞིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་རང་ཡུས་སྦྱིན་པ་ཕོངས་མེད་ 
ཿ སྦྱིན༔ སྦྱིན་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ རྣམ་དག་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་བཞེ་ @ 
„ པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ཚེ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་གནས་ནེ༔ ཆོས་ 
རྒྱལ་གསེར་གྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱར་སྤྲལ༔ དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་མཆོད་པས་མཉེས་ 
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པར་བྱས༔ དེ་ཚེ་བཅུན་མོ་དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་དང་༔ ཆོས་བློན་རིགས་ལྡན་ཀཾར་ཏི་ཞེས་བྱ་ཡེས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་སྐུ་དྲུང་དུ༔ རྒྱལ་བློན་ 
འབངས་གསུམ་ལྷན་ཅིག་མགྲིན་གཅག་ཏུ༔ སངས་རྒྱས་མཆོད་ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་ཡང་བཏབ༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཞེང་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ལ་བཀོད༔ 
‹ དེ་ནས་པད་འབྱུང་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་བློན་འབངས་གསུམ་ཉིད༔ མྱ་ངན་འདས་ཚེ་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་རྒོད་ཁུ་བསྐྲོག་པ་བཞིན༔ ཧེ 
ཆེ་གཅིག་མངོན་སུམ་བདེ་ཆེན་མངོན་དགར་གཤེགས༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ སངས་རྒྱས་ལས་གཉེར་བགྱིས་ནས་འབངས་འཁོར་རྣམས༔ 
བདེ་ཆེན་མངོན་དགར་གཤེགས་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་གྱིས༔ ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་ 







]}$༦‰')>< 8: <./༤>›.༤ ༦༦ 


ཟླ རེ བསྐོར་བའི་ཚེ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནཾ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་བརྙེགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་དབང་པོར་སྤྲལ་ 
སཱ ནས་སུཿ བཙུན་མོ་སྟོང་དང་སྐ ལ་ལྡན་བློན་པོ་གྲངས་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཁུད་པར་ཆོས་བློན་དྲི་མེད་གཙུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བློན་ 
“3ླ ཁོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་འཇིགས་སྐྱོབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་གྱི༔ མུ་སྟེགས་སྡེ་ཚོགས་ ༦ 
„ དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་དང་༔ དལ་ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ༔ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་འཇོམས་པའི་ནུས་སྟོབས་འབྱུང་༔ 
པ གཞན་ཡང་རྒྱལ་བློན་དེ་ཡི་བདེན་སྟོབས་བརོད་པ་ཡིས༔ འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་ལ་སོགས་ལྷ་གནས་ཀུན་ཏུ་ཡང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་འདོད་ 


ཡོན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དྲི་ལྔ་སྨན་ལྔ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འདོད་དགུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱུང་༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ 
ལོ་ཕུགས་རྟགས་ལེགས་ཤིང་༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་༔ ནད་ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་མུ་ 
( གེ་ཀུན་ཞི་ཞེང་༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཞིང་རྐྱལ་ཁམས་བདེ་བར་མཛད༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་འབངས་འཁོར་བཅས་པ་ཀུན༔ སྐལ་ལྡན་མ་ལུས་ 
བདེ་ཆེན་གནས་སུ་གཤེགས༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་སྐུར་སྤྲལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བསྟེན་བཀུར་ 
བགྱིས་ནས་ནི༔ ཆོས་རྒྱལ་བཙུན་མོ་འབངས་འཁོར་བཅས་པ་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དྲུག་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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བྲ 


དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ རྒྱལ་རྒྱུད་མེད་པར་རིགས་ངན་ཕྲེ་ཏའི་བུ༔ ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ཚེ༔ ཡུལ་ 
ར་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་༔ བཙའ་སད་ཐན་པས་འབྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡུདཿ མཚོ་རྫིང་འབབ་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཐན་པས་སྐམ༔ སྦལ་ 
ང་ལ་སོགས་ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འགུམ༔ རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་སྨོས་ཅཾ་དགོས༔ དེ་ཚེ་ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་ནི༔ བོ་དྷི་ཙཀྲ་ 
རྨ་རྭ་ཛ་ཞེས་བྱར་སྤྲལ༔ དེ་ནས་བཙུན་མོ་ཆུ་ཡི་དཔལ་མོ་ཞེས་བྱ་དང་༔ གཉིས་ཀ་སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས༔ ཡབ་ཡུམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ 
༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཨེ་མཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ན༔ བཞུགས་པའི་སངས་ 
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ཱི རབ་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


རྒྱས་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་མཆོག་རྣམས་དང་༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མི་ 
མངོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གནས་འདེར་གཟིགས༔ འཇིག་རྟེན་འདིར་གནས་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ 
ཕོབ༔ ཉམ་ཐབག་སྐྱེ་འགྲོ་འདི་རྣམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཚོགས༔ ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་སྐྱེ་འགྲོའི་འདོད་དགུ་རྣམས༔ ཙ 
དགོས་པའི་དུས་འདིར་ཐུགས་རྗེས་མ་གཟིགས་ན༔ སྐྱབས་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་བསླ་བར་མི་འགྱུར་རམ༔ 
དེ་སྐད་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ཚེ༔ ཆོས་དབྱིངས་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
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ནིཿ འཇའ་སྤྲིན་གསེབ་ནས་སྐུ་ལུས་རབ་མངོན་ཕྱེད་གཟུགས་རྣམ་འགྱུར་བསྟན༔ ཐུགས་རྗེའེ་ངང་ནས་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཀུན་གྱིས་ 
མངོན༔ བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་སེམས་ཅན་ཐ་དག་ལ༔ ཡིད་རབ་ཚེམས་པར་མ་གྱུར་བར་དུ་འབབ༔ དེ་ནས་ལོ་ཐོག་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱས༔ རྩི་བཅུད་འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱུང་༔ ནད་ཡམས་མུ་གེ་འཁྲུགས་རྩོད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
མཐར་རྒྱས་པར་བྱས༔ དེ་དུས་བྱང་སེམས་ཆུ་འཁོར་ལས་རྒྱ་པདྒོ་དེ༔ ད་ལྟ་རིགས་ལྡན་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཉེད་ཡིན༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས་ 
པ་ཀུན༔ སྐལ་ལྡན་མ་ལུས་བདེ་ཆེན་མངོན་དགར་གཤེགས༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལེའུ་བདུན་ 


[¬ 
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པེ བབ 


¦ ཚེ༔ བདག་འྲད་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་གནས་ནི༔ ཆོས་རྒྱལ་སྦྱིན་པ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ༔ བཙུན་མོ་གྲུབ་པའི་དབང་མོ་ཡིད་འཕྲོག་བྱ་བ་དང་༔ ཆོས་ 


, བློན་ཙན་ཏུ་ཀིརྟི་བྱ་བ་དང་༔ བློན་འབངས་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅིང་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས༔ ང 


ྦ ¦ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཀུན་ནས་གསལ་བར་བྱས༔ དེ་ནས་དུས་ཚེ་རེ་ཞེག་བར་བསྐལ་ལ༔ བཅའ་སད་མུ་གེས་སྐྱེ་འགྲོ་དཔག་མེད་འགུམ༔ དེ་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྦྱིན་པ་དགའ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་༔ ཉམ་ཐག་ཆད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་དཔག་མེད་འདུས་ནས་སྦྱིན་པ་བླང་ངོ་ཞུས༔ དེ་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྟིང་རྗེ་དཔག་མེད་དགའ་ 





༦ ་ 


དླ་ 


རད 


ེ གཏིང་བསྐྱེད་ནས་ནི༔ ཆོས་རྒྱལ་བཙུན་མོ་བློན་པོ་ཙན་དྲ་གཡོག་འཁོར་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་བ ཤམས་ནས་ནི༔ 
ལྷ དཀོན་མཆོག་བདེན་སྟོབས་སྨོན་ལམ་བརྗོད་པ་ཡིས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་འཇའ་སྤིན་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
¿ླ དང་༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ༔ ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་མངོན་སུམ་ཞལ་སྟོན་ནས༔ བར་སྣང་ཁམས་ནས་རཏྣའི་རིགས་བྱེད་སྣ་ ེ 
བྷ ཚོགས་དང་༔ ཤིང་ཐོག་མེ་ཏོག་འབྲུ་སྣ་ལ་སོགས་པའི༔ གང་ལ་གང་འདོད་ཅི་འདོད་མཁོ་དགུ་ནམས༔ ཞག་བདུན་བར་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་རྒྱུན་འབབ༔ 


-- ཀ༢༡༡༡༽-༢བ།༠ཤ་ཀད་ར་ཀའ་ ༡༠༡ ༨ ་༡ཀར།ྱ ར་རོལ པ་འོ ཀབ་ཤ ° ༠༨༠ ཀའོ „ „ ༠༡ཡིར།་ངར།"རོར།་འར་ 
འགྲོ་བ་ཉམ ཐག་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱས༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བསྒྱུར་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ལ་བཀོད༔ སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་བསྟེན་བཀུར་བགྱཾས་ནས་ཆོས་ཉན 
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པརཿ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འབངས་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས༔ རྒོད་ཁྱུ་འཕུར་འདྲར་བདེ་ཆེན་མངོན་དགར་གཤེགས༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ 


༡༧ 


དང་༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོ་ཁ་ལྷགས་ནས༔ ཆོས་བློན་བཛྲ་ཀིརྟཾ་བྱ་བ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་མཆོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ མུ་སྟེགས་ 
རྒྱལ་པོ་ར་ཧོ་ར་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོ་ཁ་ལྷགས་ནས༔ ཤམ་ཀ་ར་དང་མགོ་མའི་ལ་སོགས་པའེཿ བསྟན་འཛིན་མང་པོ་གསོད་ཅཾང་ 


ན་ལམ་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་འདས་པའི་འོག༔ སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་ཞེས་ 
བྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ ཆོས་རྒྱལ་སྟོབས་ལྡན་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ བཅུན་མོ་རྣསྣི་བདེ་སྟེར་བྱ་བ་ 
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ཧོཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་བའི་ཚེ༔ བྱཅུན་མོ་དང་ནི་བློན་པོས་མངའ་གསོལ་ཚེ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་ཁྲོས་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་དཔག་མེད་སྤྲལ༔ 
བདུད་ཚོགས་མུ་སྟེགས་མ་ལུས་ཆམ་ལ་ཕབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས༔ ལ་ལ་གསོད་ཅཾང་ལ་ལ་མཐའ་རུ་སྨུགས་པར་མཛད༔ 
ལ་ལ་དབང་པོ་བསྣུབ་ཅཾིང་ལ་ལ་མངའ་འོག་བསྡུས༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་བྱས༔ དེ་ཉེད་མངོན་དགར་གཤེགས་ནས་ཉེ་ 
བར་དུ༔ ང་སྤྲལ་ཆོས་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྒོམ་དགེ་ཅན་བྱ་བ་ཡི༔ གདུང་རྒྱུད་བཙུན་མོ་བློན་པོ་འབངས་འཁོར་དང་༔ ཡུལ་གྱི་སྡེ་སྲེད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
ཆོས་ལ་བཙུད་ཅིང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་བྱས༔ དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་འབངས་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན༔ ཚེ་གཅིག་ 


ཉེད ལ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མཁའ་སྤྱོད་གནས 
„ “¬ ཿ-- བ་ ༤ བ་ ༨༤ བ་ 


སུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་དགུ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ྒྱརྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་འོག་ཏུ། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་; ཀྱཾས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར 
དབུས་ 5 


རློ བའི་ཚེ༔ སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ༔ གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ཀྱི་ ཁྲོན ཆུའི་གྲོང་སྨད་དུ༔ གྲུ་ གཟིངས་ གཏང་དགོས་ཡོད་པའི་ གོང་ ཁྱེར་ ་དེརཿ 
སུ་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་ཡོད༔ དེ་དབུས་བདེ་བྱེད་རྣམ་རྒྱལ་བྱ་བའི་ཕོ་བྲང་དེར༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ ཆོས་རྒྱལ་དྷརྨ་ཧུ་ 
དྷརྨ་ཀཱིརྟི་ལ་སོགས་ཆོས་བློན་ཁྲི་འབུམ་ཡོད༔ མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཆབ་སྲིད་ 


ལྤ་ཞེས་བྱ་ལ༔ བཅུན་མོ་གྲུབ་པའི་འོད་འཆང་ལ་སོགས་ལྔ་སྟོང་ཡོད༔ 





བ་བ 


བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལྟ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་དབང་བསྡུས་ཆོས་ལ་བསྒུར༔ སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བྱས༔ རྗེ་འབངས་ 
¦ ལཁོར་བཅས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འོད་ལུས་གྲབ༔ དེ་ཉད་མི་གནས་འོད་ཕུང་གཤེགས་ཤུལ་དུ༔ པད་འབྱུང་བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་མཆི་འབབ་ཞེས་བྱར་སྤྲལ༔ 
དྲ རྟག་ཏུ་ཡེང་མེད་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་བསྐོམ༔ ཉིན་མཚན་མེད་པར་བཤུམས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་མཛད༔ ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་གནས་མཛད༔ ངོ 
' འབྲེལ་ཚད་མ་ལུས་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་ཁྲིད༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆི་འབབས་ཞེས་བྱ་བས༔ འབྲེལ་ཚད་བདེ་ 
ཆེན་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བྱཅུ་པའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་འོག་ཏུ༔ སངས་རྒྱས་ཤཀ་ཐུབ་འཇིག་རྟེན་མི་ 
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ཡུལ་བྱོན༔ བདེན ་བཞིའེ་ཊ ཆོས་ ཡ་འཁོར་ རྒྱ ཆེན་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་ནི༔ ཆོས་རྒྱལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བའི༔ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པས༔ མངའ་འོག་འབངས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་འཛུགས༔ ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ཆབ་སྲིད་མི་ནོར་ 
མཐའ་རྒྱས་ནསཿ ཕས་རྒོ་ ལ་མུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་བས་བཏུལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་མཐའ་ནས་རྒྱུས༔ དེ་ནས་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཆེན་ 
འཕགས་ ཕ་ཤཱ་ རིའི་བུ རཕངས་ རྒྱས་ 'བསྟན་ པའི་སྒྲོན་ མེ་ རྒྱ་ཆེར་སྦར༔ དེ་ནས་ འཕགས་ པ་ཤྭ་ རིའི་བུ་ཡཾ ཡི་སྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་བྱུང་ནས༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཐིམ་ 
མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ དེའི་ཚེ་ན་ཉན་ཐོས་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་གཤེགས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཅུང་ཞིག་ཉམས་དམའ་གྱུར༔ དེ་ཚེ་རྒྱལ་ 


ཧཱཿ བའི་བསྟན་པ་སྦར་བའི་གྲོགས་སུ་ཡང་༔ ཁོ་བོ་པད་འབྱུང་རྣམ་འཕྲུལ་ནི༔ འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ༔ དད་གུས་བཀུར་ ྦ 
ུྲ སྟི་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བྱས༔ དེ་ཚེ་ཁོ་བོ་སྲིང་མོ་གང་གྷ་ལྷ་མོ་ཞེས༔ ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་ཡོད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་ཀྱུར༔ ད་ལྟ་བུད་མེད་ 
.མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཉེད་ཡིན༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་གཤེགས༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་ 8 
ད བ་དྲི་མེད་ལས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཟས་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ 


༢ ༧༧ 


རྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྒྱགརརྡོ་རྡེ་གདན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགསན་བྷ་ག་ལ་ཡི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད༔ དེ་བཞིན་ལྷ་ཕྩོགསབྷེཏའིགླིང་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ 





ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ཨོ་རྒྱན ་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ དེ་བཞེན་བྱང་ནས་ཁ་ཆེའི་གླི ང་དང་ཤ ར་ལྟོ་ཁང་བུའི་གླི ང་§ ལྷོ་ནུབ་ཟངས་གླི ང་ནུབ་བྱང་ཟ་ཧོར་གླིང་༔ བྱང་ 
ཤར་མཚམས་ན་ཀ་མ་རུ་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་ཆེན་ཡོད༔ ཡུལ་གླིང་དེ་རྣམས་མི་རིགས་མི་གཅག་སྐད་རིགས་འདྲ་མི་འགྱུར༔ མི་རིགས་ལ་ལ་ཆེ་དང་ལ་ལ་ཆུང་༔ 
ལ་ལ་ཡིད་ལ་སྡུག་ཅིང་ལ་ལ་མི་སྡུག་པ༔ མི་རིགས་མི་འདྲ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ༔ སྐད་རིགས་མི་འདྲ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད༔ རྒྱ་གར་ཤར་སྐད་ལ་སོགས་ ཌ 
བོད་ཡུལ་འདིར་ཡང་ཤེས༔ ཡུལ་དབུས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲུང་དུ༔ གངས་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས༔ མྱ་ངན་འདས་མདོ་སྔ་མ་ལས༔ ང་ཉིད་ 
མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ནི་བཅུ་རུ་གཉིས་ཆད་ནས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་བླིང་དུ༔ མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པད་འབྱུང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དབུས་ 
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རཿ འགྱུར་ཚལ་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་༔ ང་འདས་ལོ་ནི་བྱང་རུ་གཉིས་ཆད་ནས༔ མདངས་ལྡན་པདྨའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ མངོན་རྫོགས་ 
༔ྲ རྒྱལ་པོ་པད་འབྱུང་ཞེས་བྱ་ འབྱུང་༔ བཀའ་འདུས་ རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ ང་ནི་མྱ་ངན་ འདས་འོག་ཏུཿ བཀའ་ འདས་སྤྱ་ཏིའིཐ ཐེག་ པ་ འདི༔ ཟ་ཧོར་གྱི་ 
དྷ རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར༔ དེ་ནི་ང་ཉིད་དངོས་ཡིན་གཞན་མ་ཡི ཡནཿ བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས་ པའི་རྒྱུད་ལས་ ཅེ 
ཀྱང་༔ ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ནི་བཅུ་རུ་གཉིས་ཆད་ནས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ རང་བྱུང་པདྨའི་སྟེང་དུ་རྫུས་སྐྱེས་པ༔ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པར་ལུང་བསྟན་ནོ༔ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འདས་པ་དང་ནི༔ 





མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ མྱ་ངན་འདས་མདོ་ཕྱི་མ་ལས༔ ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས༔ ང་ནི་མུ་ངན་འདས་ 
འོག་ཏུ༔ ལོ་ནི་བཞེ་གསུམ་བྱཅུ་གཉེས་ནས༔ ང་ལས་ལྟག་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅག༔ མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པད་འབྱུང་ཞེས་བྱ་འབྱོན༔ རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ 
ནོར་བུ་ལྟར༔ ང་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེག༔ མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པད་འབྱུང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ སྨན་མཆོག་ནང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བཞེན༔ མཐའ་ཡས་ £ 
འི དབང་པོ་པད་འབྱུང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ སྐར་ཚོགས་ནང་ནས་ཉི་ཟླ་བཞན༔ ང་ལས་ལྟག་པའི་སྐྱེས་བུ་ནཾ༔ མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པད་འབྱུང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ 
སྡེར་ཆགས་ནང་ནས་སེང་ཆེན་བཞེན༔ ང་བས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག༔ མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པད་འབྱུང་ཞེས་བྱ་འབྱོན༔ འདབ་ཆགས་ནང་ནས་ཁུང་ཆེན་ 
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རཿ བཞིན༔ཿ མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པད་འབྱུང་ཞེས་བྱ་འབྱོན༔ ཡང་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་བསྟོད་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་འདྲ་ 
ཿྲ ནིཿ ཆེ་རབས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་རྙེད་གྱུར་ཅིག༔ དེ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་མང་པོ་མན་ངག་དུ་མ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པར་ཡུང་བསྟན་ནོ༔ པདྨའིེ་ 
རུ རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ ཡིད་ཆེས་ཁུང་བརུན་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་བཞེན༔ ཇི 
རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ནས༔ མྱ་ངན་འདས་ནས་གདུལ་བྱ་དུས་བབ་ཚེ༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དར་ནས་ནང་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་གྱུར་ 
| བའེ་ཚེ༔ ཀུན་དགའ་བོ་དང་དྲག་བཅོམ་ཀླ་ཡི་དབང་པོ་ཡིས༔ བཏུལ་ཀྱང་ཐུལ་བའི་དུས་མ་བབ༔ མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་དར་ནས་ནང་པའེ་བསྟན་པ་ཀུན༔ 





ཕྱི་མའི་ཞབས་སོང་མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་ཚེ༔ དེ་ཕཡི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་ཀུན་ཐམས་ཅད་དུ༔ ནད་ཡམས་མུ་གེས་སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་འགུམ༔ ནང་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
མ་ལུས་ཀུན་འདུས་ནས༔ མྱ་ངན་འོ་དོད་མགྲིན་གཅིག་འདི་སྐད་བོས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད༔ འོག་མིན་གནས་སམ་གང་ན་བཞུགས་ 
ངེ གྱུར་ཀྱང་༔ ཉིད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་བུ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕྱི་པའི་བསྟན་དར་ཉོན་མོངས་ཉམ་ཐག་ནས༔ སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེས་མ་ ཏ 82 
་ཱ གཟིགས་ སམཿ ཉམ་ཐག་དུས་ འདེར་ ང་ཐུགས་ རྡེས་མ་ ་གཟིགས་ ནཿ སྟོབས་ བྱར་མངའ་ཡང་ བདེན་ བཞའ ་ཆོས་ཀྱིས་ 'བསླུསཿ དེ་བས་ཐུགས་རྗེ་ 6 ་འོད་བདལ་ 
དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་མགྲིན་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་མཁན་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས ་སྤྱན་ལྡན་མ་ལུས་ཐམས་ 
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ཅད་ཀུན༔ རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་གངས་ཆེན་མཚོ་དེ་ཉེད༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ༔ ཁྱུད་པར་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཏོག་ 
) རྨ་སྲིད༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་བྱེད་གངས་ཆེན་མཚོ་དེ་ཉེད༔ མྱ་ངན་འདས་པའེ་རྟགས་ནེ་གཅིག་མ་བྱུང་༔ གངས་ཆེན་སྟོན་པ་ཅུང་ཞེག་གཤེགས་བདེན་ནམ༔ 6 
འདི་ནི་མི་བཞུགས་བཞུད་པས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་དེངས༔ དེ་ནསྭ་དྷཱཀའི་ཚོགས་ནམས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡི་གསོལ་བ་བཏབས་ 


པའི་ཚེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀ་ 


° 
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ནསཿ རྡོ་རྗེ་ཧྲིཿཡིག་མཚན་བཅས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་སྐར་མདའ་ལྟར༔ ལྟོ བ་འོ་མ་ཅན་གྱི་མཚོ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཚེ་ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་ 
དཔག་མེད་བྱུང་༔ དེ་ནས་ཡུལ་གྲུ་དེ་དབུས་རྫིང་བུ་གཅིག་ཏུ་ཡང་༔ ཀེ་དུ་ཀ་ཞེས་མཆོད་རྟེན་རང་ཏྱོན་བྱུང་༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ 
‹ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཉིག་བསྡུས་པའེ༔ སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཧྲིཿཆད་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་གྷནྡོའཾ་མཚོ་ལ་ཐིམ་པའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ 
པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དེ་དབུས་པད་སྡོང་རྒྱ་གྲམ་ལྟ་བུ་ཆགས༔ པདྨ་སྦ་ཕུབ་ཙམ་གཅག་སྐྱེས་པ་ལ༔ ཡལ་ག་རྒྱས་ཤིང་ལོ་ 
འདབ་རྒོད་གཤོག་བཞེན་དུ་བརྐྱང་༔ དེ་ཚེ་པད་སྡོང་དེ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་འཁྲིགས༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལྷ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན༔ ཡེད་ཡེད་ 






ཐ། 3 
༠༠ 
ས་ཁལ་བ 
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ཕྲ འདར་འབོགས་སྔངས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་དང་༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་འདར་ཞིང་སྔངས་བ་དང་༔ དེ་ནས་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཉེ་ 
ཿཱ མ་རྩེ་ཤ ར་དུས༔ པདྨའི་ཁ་ཕྱེས་མེ་ཏོག་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་༔ ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ འཛུམ་འོད་མདངས་ལྡན་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེར་བཞུགས༔ དེ་ 
༼ུ ཚེ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་།ེངས༔ འཇའ་འོད་གསེབ་ནས་ལྷ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ ལ་ལས་ཁྲུས་གསོལ་ལ་ལས་ཀ་ཤི་ཀའི་ 
རཾས་ཀྱིས་ཕྱིས༔ མགྲིན་གཅིག་ངོ་མཚར་རྒྱལ་བའི་བསྟོད་པ་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཨེ་མ་ཧོ་དེ་ཨ་ལ་ལ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད༔ རངས་ 


༧ 
24 


༧༣ རྒྱས་དཔག་མེད་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་པར༔ ཇི་སྲིད་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་མཛད་པ༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ 
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ཚོགས་རྣམས་སྲོག་ཕྲོགས་པ༔ སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཚོ་སྐྱེས་ལས་འཁྲུངས་པདྨའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ དེ་ནས་ལྷ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་གར་ཐབས་གླ་དབྱངས་དང་༔ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཚིག་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་བྱས༔ འོག་ནས་ཀླ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བུའི་ 
རིགས་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བྱས༔ གཞན་ཡང་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་བཀའ་ ཆེ 
བསྒོ་དམ་བཏའ་བྱས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལས་འབྲེལ་དབང་ཚྱུག་ལ་སོགས་སྐལ་ལྡན་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ ས་གཞེ་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་པས་ཡོངས་བཀང་ནསཿ བརྐྱང་ཕྱག་གྲངས་མེད་གྱང་འགྱེལ་ལྟ་བུར་ཕུལ༔ འཇའ་འོད་སྣ་ལྔ་སྤོས་དྲི་ངད་ལྡན་གྱིས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ཀུན་ཐམས་ 


རཿ ཅད་ཁྱབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་གསང་སྔགས་འདུས་པ་དྲི་མེད་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཆོས་ 
' ཚན་ཕལ་ཆེར་ལྷ་ཀླ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོས་གདན་འདྲེན་བྱེད༔ མི་ཡི་ཡུལ་དུ་རེ་ཞེག་ཙམ་ལས་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ཀུན་ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ 
! པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ རང་བྱུང་པད་སྡོང་རྩེ་ལས་སྐུ་འཁྲུངས་ནས༔ ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་ 2 + 
བྱུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཨོཾ་རྒྱན་རང་བྱུང་ཡུལ་གླིང་ནི༔ ཡུལ་གྱི་ཆགས་ཚུལ་སྦྲབ་ཆལ་ཁ་སྦྲབ་འདྲ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ 
དུ་འཛམ་གླིང་སུམ་གཉེས་ཡོད༔ ཡུལ་ཆེན་ལྔ་དང་ཡུལ་གླིང་ཉི་ཤུ་དང་༔ ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་དགུ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང༔ ཡུལ་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་དྷ་ན་ 
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རི 


ཚོ་ཡི་གླིང་༔ གྲོང་ཁྱེར་མིང་ནི་མཛེས་ལྡན་ཞེས་བྱ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡི་ཚད༔ དབུས་སུ་ཕོ་བྲང་ཐོར་ཅོག་དགུ་ལྡན་ཞེས་བྱ་ནཾ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ 


ཀོ་ཤ འི་ཆ 
བོ་དྷི་ཞེས་བྱ་ཡོད༔ ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ་ཤ་ཞེས་བྱའི་ཕྱི་རོལ་ན༔ ཆོས་བློན་ཀྲིག་སྣ་འཛིན་ཞེས་མེ་ཏོག་ཐུར་ཕྱིན་པས༔ དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་སྔོ་ལ་དྭངས་ལྡན་ 
མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའེ་པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩེར༔ འཇའ་འོད་ཀློང་ནས་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་ན་ཚོད་ཅན༔ ཆ 


པའེ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ་ཆེན་རྒྱས་པའི་དབུས༔ 
མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ངོམས༔ པང་སྡོང་ལས་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལ༔ ལྟ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལྟ་བུ་ཚངས་ 
པ་ནོར་འཛིན་ལ་སོགས་པས༔ མགིན་གཅིག་འདི་སྐད་ཞུ་བ་ཆོས་བློན་ཀྲིག་སྣས་མཐོང་༔ ཨེ་མ་ཨ་ལ་ལ་སྟེ་པད་སྡོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ) མཚན་མཆོག་དུ་མས་ 


བརྒྱན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་སྟོན་མཛད་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་༔ ཐོག་མའི་དུས་ན་གང་ལྟར་ལགས༔ འདི་ཉད་འབྱོན་ 
་ཡི་དོན་ ཕྱིར་ དགོངས༔ མ་འོངས་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་སུ་ཞེག་སྐྱོང་༔ མ་འོངས་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་ཞུ༔ དེ་སྐད་ཅེས་ནི་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚེ༔ སྤྲལ་ 
ིའུ་ཆུངགིས ཊ་བཀའ་སྩལ་ པཾ ཚངས་པ་ནོར་འཛིན་ལ་སོགས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ ང་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཀ་དག་ངང་ཉིད་ལས༔ འཁྲུལ་ £ 
རྩོང་བའི་ཡེ ་གདོད་ སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཐུགས་རྗེས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས༔ བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་སྐུ་ཡི་ཚབ་ཏུ་འོང་༔ མི་མཇེད་འཇིག་ 


ཁམས་ཀུན་ གྱིས༔ རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དཔུང་ཚོགས་ཞི་བ་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་བྷོ་དྷིའི་དགོངས་པ་ 





བསྒྲབ་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོའི་རེ་འདོད་མ་ལུས་བསྐང་ཕྱིར་འོང་༔ དེ་སྐད་གསུང་ཚེ་དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་མཚར་གྱུར༔ དེ་ནས་ཆོས་བློན་ཀྲིག་སྣ་ཕོ་བྲང་ནང་ལོག་ནས༔ ལོ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྒྱལ་སྟན་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་ལོ་བཙུན་མོ་འབངས་འཁོར་བཅས་ 
པ་རྣམས༔ རོལ་མོ་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་དཔག་མེད་དང་༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བཞེན༔ དཔག་མེད་ཐོགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཚེ༔ ངི 
དེ་ཚེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉད༔ སྐུ་ནི་མི་གཡོ་གསུངས་ནི་མི་འབྱོན་བཞུགས༔ དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ 
ལྡན་ངོ་མཚར་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་༔ མཚོ་པད་ལས་འཕྲུངས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་༔ དགོས་འདོད་རེ་བསྐང་ཡིད་བཞེན་དབང་ 
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ཧོཿ གི་རྒྱལ༔ ཉོན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ ཕོ་བྲང་ནང་བཞད་ཆོས་རྒྱལ་སྲས་སྐལ་མངའ་གསོལ་ཞུ༔ ཆོས་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ 
ཆེན་པོ་འདེར༔ བཞུད་ཅིང་རྒྱལ་ས་འཛིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་མགྲིན་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་གླས་གསོལ་བས༔ དེ་ནས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དེ་ཡིས་འདི་ 
| སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ བདག་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་འདོད་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་རིག་པའི་སྩལ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་ 
མེད་པ་ཡིས༔ རབ་བསྔགས་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚབ་དང་༔ སྤྱིར་ནི་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དང་༔ ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་སྲས་སྐལ་ཉིད་དུ་བསྔགས་ 


༨ 


ཡན་པས༔ ཆོས་རྒྱལ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་ཁོ་བོ་རྒྱལ་སར་འདེངས༔ དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཐམས་ཅད་ལོ་བྲང་ནང་དུ་གཤེགས༔ དེ་ནས་ཕོ་བྲང་དགུ་ལྡན་ 





དགུ་རྩེ་རུཿ གསེར་ཁྲི་དར་ཟབ་ལྟོད་འབོལ་དགུ་བརྩེགས་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཟའ་བཏུང་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་དཔག་མེད་དང་༔ ཀིག་སྣ་ 
ྒ འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བློན་དཔག་མེད་དང་༔ མ་གྷ་རསྨི་ལ་སོགས་བྱིས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ ཁྲིད་མཁན་གར་མཁན་ལ་སོགས་རྒྱལ་བུའི་རྩེ་རོགས་མངའ་ 
\ གསོལ་ནས༔ དེ་ཚེ་མཚན་ཡང་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷོ་དྷི་ཡི༔ རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ 


- ཀེ 


སོགས་བཙུན་མོ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཁབ་ཏུ་བཞེས༔ ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་བུ་ཕོ་བུ་མོ་ཚོགས་རྣམས་རྩེ་བྲོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ དེ་ནས་བདུད་པོ་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་ཞེས༔ 





ཧཿ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད༔ རེ་ཞིག་ཚེ་ན་གླང་ཆེན་པང་ཁུར་ནུས་སྟོབས་འགྲན་ནོ་ཟེར༔ དེ་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དེས༔ གླང་ 
' ཆེན་སྣ་བཟུང་དཔག་ཚད་གཅིག་ལ་འཕངས༔ དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་མདའ་སྟོབས་འགྲན་དགོས་ཟེར༔ ལྟགས་སླང་དགུ་ཕུག་མི་ཀུན་བྲེད་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ 
¡ རྐྱལ་སྲས་པདྨ་རྒྱལ་པོས་མདའ་འཕངས་ཚེ༔ ལྕགས་ཀྱི་སླང་དགུ་ཕུག་པ་དགུ༔ ཙནྡན་སྡོང་པོ་དགུ་རྣམས་བསྐྱེལ་ནས་མདའ་དེ་བྲག་ལ་ཟུག༔ དེ་སོགས་སྟོབས་ ༤ 
རྩལ་ཀུན་འགྲན་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རེ་ཞེག་སྐྱོ་བསངས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མངོན་སུམ་ཞལ་མཇལ་ 
ནསཿ བུ་ཁྱོད་སྐྱོ་བསངས་ལྟས་མོ་འདི་ལ་ལྟོས་གསུངས་ནས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དེ་ཡིས་རང་གི་བྲང་གཤགས་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་ 





སུམ་ལམ་མེར་བསྟན༔ དེ་ཚེ་ཁོ་བོས་བདག་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེཿ ཞལ་དུ་རྔུབས་ནས་གསང་བའི་པད་ 
མོར་བཏོན༔ ཕྱི་ནང་གསང་པའི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བསྒུར་རོ་གསུངས༔ དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ནང་ལོག་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཆོས་ལ་བསྒུར་དགོས་སྟམ༔ རྒྱལ་འབངས་བཙུན་མོ་འབངས་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོར་གདན་དྲངས་རྒྱ་སྒོ་ཤར་དུ་གཟིགས་མོར་བྱོན༔ ལ་ 8 
ལ་ཟས་ནོར་བཀྲེས་པས་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་དངཿ ལ་ལ་ཆགས་པ་སྤྱོད་ཅིང་རྨུགས་པ་དང་༔ ལ་ལ་སྐྱེ་མ་ནུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་གཟིགས༔ 
རྐྱལ་བུས་འདི་རྣམས་ཅི་ཡིན་དྲེས་པ་ཡིས༔ ཆོས་བློན་ཀྲིག་སྣས་འདི་ཉིད་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ་ཟེར༔ རྒྱལ་སྲས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས༔ ཀྱེ་ 
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རཿ 3" འདོད་ སྲེད་ རང་ཁར་བཟུང་བ ས་ཉོན་མོངས་ སྡུག་བསྔ ལ་སྤྱོད༔ ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ མེད་དོན་ འདི་ མ་རྟོགས་ རཿ འདི་ འདུར་སྐྱེ་ བའི་ སྡུག་བསྔ ལ་བཟོད་ 
' གླགས་མེད༔ སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡིས་མི་ཚད་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ང་ཉིད་སྡོད་པའི་ལོང་མེད་དམ་པའི་ཆོས་རང་བསྒྲབ༔ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་ 
, ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་སྒོར་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ མི་རྣམས་རྒས་ཤིང་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་བསྡུས༔ སྣ་ཞུམ་མིག་མི་གསལ་ཞིང་རྣ་བ་སྲ༔ རྒས་ཤིང་འཁོགས་པས་རྐང་ © 
པས་ས་མི་ཐེག༔ བེར་རྒ་ཁུར་ནས་པུས་འགྲོས་བྱེད་རྣམས་མཐོང་༔ འདི་རྣམས་ཅི་ཡིན་སྨྲས་པས་ཆོས་བློན་ཀྲིག་སྣ་ཡིས༔ འདི་རྣམས་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
༧ ཡིན་ནོ་ཟེར༔ རྒྱལ་སྲས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཀྱི་མ༔ སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་སྡོད་སྣམ་བྱས༔ མི་རྟག་མ་དྲན་བློ་འདི་ཡི་རེ་མུག༔ རྒས་ 


-ཟེ 


ལྭ 





པར་སྟམ་ནས་ལྷ་ཆོས་མ་བྱས་ན༔ དྭངས་མའི་སྐྲ་དཀར་དབང་པོའི་མིག་འགྲིབ་ནས༔ མཁུར་ཚོས་ཁྲག་སྐམ་དྲི་ཡི་སྣ་ཡང་ཞུམ༔ རུས་པའི་རྒྱལ་པོ་སོ་བུད་ 
/ རྣ་བའེ་དབང་པོ་འགྲིབ༔ དང་སྐྱེས་ལུས་སྒྲུར་བརྟན་པོའི་གོ: མ་པ་འཆོར༔ རང་རྒྱུད་གཉེན་འདུན་ཀུན་གྱིས་སྡང་མིག་བགྲད༔ ལབ་མོ་བདེན་པར་སྨྲས་ 
ཟོ ཀྱང་ཉན་མཁན་མེད༔ ཀྱེ་མ་མི་ རྟག སྒུ་ མའི་ གྲོང ཁྱེར་ འདེརཿ རྟག་པར་འཇིན་ཚོ་ཡི་རེ་མུག༔ དུས་འདཾར་ནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ ལུས་ 9 
;ྐ .¿ ཀྱི་ཤེད ་ཉམས་བེར་ གཾ ་བརྟེན དུ་འགྲོ༔ འདི་ འདའི་ སྡུག་ བསྔལ་མ ལྟོས་ འཁོར་བ་མཐའ་ མེད་འ འཁྱམས༔ ད་ ནི ་མི་ འདུག་ དམ་ པའི་ཆོས་རང་ བསྒྲབ ་ཏུ་འགྲོ༔ དེ་ 

_ སྐད་ སྨྲས་ ནས་ གོང་ ཁྱེར་ ནུབ་ སྒོར་ དེངས༔ ཆླུང་ མཁྲིས་ བད་ ཀན་ ལ་ སོགས་ འདུས་པ པའི་ ནད་ ཀྱིས་ ཐེབ་པའ་ འི་སེམས ཅན་ མི རྣམས་ དང་༔ གདོན་ བགེགས་ འབྱུང་ 





༡ 


པོས་བཏབ་པའི་མི་རྣམས་དང་༔ ལ་ལ་མཚོན་གྱིས་གཟེར་བའི་ནད་ལ་སོགས༔ བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ངུ་བྲེད་བྱེད་པ་དང་༔ ལ་ལས་ 
ན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་བྱེད་རྣམས་གཟིགས༔ རྒྱལ་བུས་འདེ་ཚོ་ཅི་ཡིན་སྨྲས་པས་ཆོས་བློན་ཀྲིག་སྣ་ཡིས༔ འདི་རྣམས་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལགས་ཞུས་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས༔ ཀྱེ་མ་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ལན་གཅིག་ཐོབ་དུས་འདིར༔ གཞོན་པའི་དུས་སུ་དགའ་བྲོད་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར༔ ཡེང་ 9 
་ལམ་ལ་དལ་འབྱོར་མི་ཚེ་ཟད༔ གཞོན་པའི་དུས་འདིར་ལྷ་ཆོས་མ་དྲན་ན༔ རྒས་ནས་དྲན་ཀྱང་དབང་པོས་ག་ལ་ནུས༔ སྡུག་རྒན་འཆི་ཁར་འགྱོད་ཀྱང་ 
ས་པ་ཡིནཿ འདེ་འདྲ་མཐོང་ཙ་སེམས་འདིས་མ་བཟོད་ཡིད་མ་བདེ༔ཿ རིམ་གྲོ་སྨན་དཔྱད་མཁས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས༔ གཉེན་འདུན་མང་པོས་བསྐོར་ནས་ 
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སྨྲེ་སྔགས་ཀྱང་༔ བཤོལ་ཐབས་མ་མཆིས་གཅག་པུར་གྲོགས་མེད་འཁྱམས༔ འདི་ལྟར་མཐོང་ཡང་མི་འཇིགས་དྲེད་པོའི་ཚོགས༔ ཇི་ལྟར་བསམ་ཀྱང་སྙིང་པོ་ 
ཆོས་ལས་མེད༔ གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་སྟིང་མེད་འཁོར་བའི་ཆོས༔ འདི་ལྟར་སྟམ་ཞེ ང་སྐྱོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེས༔ ད་ནི་མི་འདུག་དམ་པའི་ཆོ ཆོས་རང་བསྒྲབ༔ 

སྐད་སྨྲས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བྱང་སྒོར་བྱོན་པའི་ཚེ། ལ་ལ་གཉེན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཁ་ཆེམ་བཞགཿ ལ་ལས་མི་རོ་ཁུར་ཞིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་༔ མི་རོ་ གྷ 
ལ་ ལ་བྱ་ཁྱི་གཅན་ གྱིས་ཟ་བ་ ་དང་༔ ལ་ལ་ཆུ་ལ་ བསྐུར་དང་མེ་ ལ་བསྲེག༔ ལ་ལ་སྤྲེ་སྔགས་ འདོན་ ཞིང་ས་ལ་སྔ་ བར་གཟིགསཿ རྒྱལ་བུས་འདི་རྣམས་ཅ་ཡིན་ 


་- 


སྨྲས་ པས་ཆོས་ བློན་ ཀིག་ སྣ ཡིསཿ འདི་ ནྣམས་ འཆེ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཡིན་ ལགས་ ཞུས་ པའི་ ཚེཿ རྒྱལ ་སྤས་ སྐྱོ ཕཔ ་སྐྱེས་ ནས་ འདི་ སྐད་ གསུངསཿ༔ ཀྱི་མ་ཚེ་འདི་ 
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གས མི་རྟག་རྟག་པར་འཛིན་པས་འཁྲུལ༔ གཉེན་འདུན་མང་པོས་དགའ་བྲོད་བྱེད་པ་ཡང་༔ ཕྱིན་ཆད་ལན་མེད་རྣམ་སྨིན་བསགས་པའི་རྒྱུ༔ རྟག་ 
ྲ འཛིན་མཁན་ཚོ་འཆི་བདག་འབྱུང་བའི་དུས༔ ལོངས་སྦྱོད་གཉེན་འདུན་བོར་ནས་གཅིག་པུར་འགྲོ༔ ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་སོ་སོར་བྲལ༔ ལྷན་ 
གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཁ་ཁར་བྲལ༔ འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་༔ དེ་དུས་ལྟ་ཆོས་དྲན་ཀྱང་ཕྱིས་པ་ཡིན༔ དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ £ 
' རང་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་༔ ཆོས་མེད་ངན་འགྲོ་ལྟུང་ཚེ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ དེ་འདྲ་མཐོང་ཙ་བཟོད་མེད་སྟིང་རླུང་ལངས༔ ད་ནི་དུར་ཁྲོད་ནགས་འདབ་རི་སུལ་དུ༔ 
གཅག་པུར་གནས་ཤིང་ལྷ་བསྒྲབ་མ་གཏོགས་པར༔ ཆོས་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོད་དུ་འདུག་རེ་ཀན༔ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ལོག༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་ 





གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་བསྟུངས་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཉེད༔ ཕོ་བྲང་ 
རྩེར་བྱོན་ཕྱོགས་མཐར་གཟིགས་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་བུ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བསད༔ ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་མང་པོ་བསྐྱིལ་མཐོང་ནས༔ དེ་ 
ཚེ་རྒྱལ་སྲས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཡབ་ལ་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མི་དབང་ཡབ་མཆོག་ཆོས་རྒྱལ་སྙན་གསོན་དང་༔ བདག་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་ཤིན་ $ 
ཏུ་སྐྱེས༔ བདག་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ས་འདི་འཛིན་ན༔ འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཕན་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ དེ་ཕྱིར་བདག་ནེ་ཁྱིམ་མེད་རབ་བྱུང་ཞུ༔ དེ་སྐད་ 
ཡབ་མཆོག་རྒྱལ་ཕོའི་སྟན་གསོལ་བས༔ ཡབ་མཆོག་མི་དབང་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཨེ་མ་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་སྐུ་མཆོག་ཁྱོད་གསོན་དང་༔ ཁྱེད་ 
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¬ འཱོཿ ཀྱི་ཐུགས་ལ་ལྷ་འདྲེའི་གེགས་ཞུགས་མ་ཡིན་ནམ༔ འདེ་འདྲའི་ཆོས་རྒྱལ་ལོངས་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་གཞན་ན་མེད༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་ 
ར དང་ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་མཆོག༔ འདི་འདྲའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་རྒྱལ་བུ་གང་དུ་གཤེགས༔ རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་གསུངས་ཚེ་རྒྱལ་བུས་འདེ་སྐད་ཞུས༔ རྒྱལ་ 


ཏེ སྲིད་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ན་ཡང་༔ བདེ་མེད་སྐྱིད་མེད་སྡུག་བསྔལ་རང་འཁོར་རྒྱུ༔ འཇིག་རྟེན་ཡོ་བྱད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས༔ ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་ རེ 
རྟག་པའི་དུས་མ་མཆེས༔ བདག་ན་རྒྱལ་སྲིད་འདི་སྤངས་དམ་པའེ་ཆོས་རང་བསྒྲབ༔ ཕྱོགས་མེད་གཞན་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་དུ་འགྲོ༔ དེ་སྐད་གསོལ་ 
ཚེ་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཀྱི་མ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་པའི་སྲས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བོར་ནུས་ན༔ དྲཔལ་བའི་མིག་ཕུད་ཁོག་པའི་སྟིང་ཕྱུང་ནས༔ དབང་པོ་ 
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དོར་བའི་རོ་དང་བདག་ཉིད་མཚུངས༔ དེ་སྐད་གསུངས་ཚེ་རྒྱལ་བུའི་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱེ་མ་ཡབ་མཆོག་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྙན་གསོན་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང 
རྒྱུད་གུད་དུ་ཆུང་བའི་ཐུགས་མ་འཇུག༔ ཕ་བུ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གང་དུ་ཡང་༔ རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ཁོ་བོས་མཐོང་མ་མྱོང་༔ སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ 
 ཕྱིན་ཆད་འབྱུང་མི་སྲིད༔ རྟག་པར་འགྲོགས་པ་གར་ཡང་ངས་མ་མཐོང་༔ མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་རྟག་པར་བཟུང་ན་འཁྲུལ༔ རང་རྒྱུད་བསྲེགས་ནས་ $ 
¦ སྡུག་བསྔལ་ དཔག་ མེད་མྱོང་༔ དེ་ལྟར་མ་དགོངས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བསྒྲབ༔ དེ་སྐད་ཞུས་ཚེ་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཀྱེ་མ་བདག་སེམས་ཁྱོད་དང་ 
བྲལ་བར་མ་ཕོད་ཀྱང་༔ ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བོར་བར་ནུས་པ་དེ༔ རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ཉིད་ཁྲེལ་གཞུང་མི་ངན་ནམ༔ དེ་སྐད་གསུངས་ཚེ་རྒྱལ་བུས་འདི་སྐད་ 
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ཞུས༔ ཀྱེ་མ་མི་ཡི་དབང་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་མ་ཆུང་༔ ཐུགས་རྗེས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
' དང་ ཐུབ་ པའི་རྒྱལ་ཚབ་དུ༔ རྣམ་འཕྲུལ་ དུ་མས་ འགྲོ་ གོ་དྲུག ་ཆོས་ལ་བསྒུར༔ མི་ མི་དབང་ ཆོས་ རྒྱལ་ དགོངས་ པ་བསྒྲབ་པའི་ ཕྱིར༔ ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ུྲ རྒྱལ སྲིད་བ བཟུང་༔ ཐུགས་མུག་མ་འཚལ་ མི དབང་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལཿ བདག་ ནི་མི་ འདུག་འཇམ་ གླིང་ཕྱོགས་ བྱད་ནཿ མཚན་ ཉིད་ ལྡན་ པའི་བླ་མ་ཚོལ དུ་འགྲོ༔ ཌ 8; 
དོན་ དམ་ཆོས་ལ་དཀའ་སྤྱད མུ་སྟེགས་ མགོ་བོ བོ་གཞོམ༔ ཟབ་ དོན་ ཆོས་ འཁོར་ རྒྱ་ཆེར་ཁྱོ' ཙུགས་ བཅུར་ བསྐོར༔ མཛད་པ་ ་ཕྲིན འསྔནམ་འཛུལ་ གངཔ་ མེད་ཀྱིས༔ 
རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ ཐུགས་མུག་མི་འཚལ་མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ དེ་སྐད་ཞུས་ཚེ་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསུངས༔ དྲི་མེད་པདྨ་ 


ར་འ 





ལས་འཁྲུངས་ཁྱེད་གསོན་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཁྱེད་རང་ཡིན་པ་ལ༔ བླ་མ་གཞན་བསྟེན་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ༔ འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཤེས་ 
ཀརཿ ཕ་རོལ་བདུད་ཚོགས་བཏུལ་ནས་ཅི་ཞེག་བྱ༔ ཟབ་དོན་ཆོས་འཁོར་ཡུལ་གཞན་བསྐོར་དགོངས་ནཿ ཐོག་མར་ཟབ་དོན་ཆོས་འཁོར་འདེ་རུ་བསྐོར་ 
བར་མཛོད༔ བདག་གི་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་གནས་འདྲེན་ཞུ༔ དསྐད་གསུང་ཚེ་རྒྱལ་བུས་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱེ་ཧོ་ཡབ་མཆོག་ཆོས་རྒྱལ་བདག་ལ་དགོངས་ ཌྷུ 
ཊ༈ འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ང་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ སྐལ་མེད་སྡེ་ཚོ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཕྱིར་དུ༔ ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བརཅུན་ཕྱིར་དུ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་བསྟེན༔ 
སྡེ་སྣོད་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་སྦྱངས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཉེ་རེང་མེད་པར་ཤེས་མོད་ཀྱང་༔ ཕ་རོལ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མ་བཏུལ་ན༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་སྡུག་ 





'འངའ།ང་ལང་༢ ང་རང་ཀརར་འའིར་རོར། འབོར་བརྐོར་བའི་རྲར།་ར།བྲབ། རྲར།་རའི་བར་ང་ཡང་རརོག་རོར། སྨལ་དང་ཐ དརའ་ 
བསྔལ་འདམ་དུ་ལྷུང་༔ ད་རུང་གནས་འདེར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་མ་བབ༔ སུམ་ཅུའི་བར་དུ་ཡབ་མཆོག་ཆོས་རྒྱལ་དང་༔ བཙུན 


༣༨ མའ 


' ཧཾ བློན ་ལོ་འབངས་འཁོར་ཆོས་འ བསྒྱུར༔ ཐུགས་མུག་མ་འཚལ་སྐུ་ཁམས་ཅི་བདེར་བཞུགས༔ བཞི་བཅུའི་དུས་སུ་འྭགོ་དོན་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ཚེ༔ བླ་ 
ཾ མེད ་ཆོས་ འཁོར་ རྱ ཆེན་ བསྐོར་ བའི་ཕྱིར༔ ཡབ་སྲས ་མུར་མཇལ་ བདེ་ ཆེན་ གནས་ སུ་འགྲོགས་ པར་ངྲེས༔ ཁྲེལ ་ཆུང་མི་ བྱེད་ ཡབ་ མཆོག་ གདུང་ རྒྱུད་བདག་ གིས་ དྲུ ་ 


་ 


རིང་ལོར་མི་ ཐོགས་ མུར་དུ་མཛཇལ་བར་ རེས༔ས ཡབ་ མཆོག་ཿ བཅུན་ མོ་འབངས་འཁོར་བཅས་པ་ པ་ཀུན༔ དེ་ བར་སྐུ་ཁམས་ ཧི་ བདེར་ བཞུགས་པར་ཞུཿ 


སྐད་ གྲསུངསཆ་ ཆེ་བམས་ ༦ གསུམས པར་ རུ དེ ཚེ་རྒྱལ་ པྲས ཉིད་ ཀྱིས་ འདི་ སྐད་ གསུངས་ ཀྱི་ཌ མ་མི་ རྟག་པ པ་ལ་ རྟག འཛིན་བྱེ ཤཿ ཆོས་རྒྱལ་བཙུན་ 
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མོ་བློན་པོ་འབངས་འཁོར་གསོན༔ སྐྱེ་མཐའ་འཆི་ལ་འདུས་མཐའ་ངེས་པར་བྲལ༔ བསགས་མཐའ་འཛད་ཅིང་བརྩིགས་མཐའ་ངེས་པར་འཇིགཿ མི་འབྲལ་ 
མི་འཆི་མི་ཟད་དང་༔ མི་འབྲལ་རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་སུ་ཞིག་ཡོད་པ་ངས་མ་མཐོང་༔ མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་མ་འཛིན་ལ༔ རྒྱལ་ 
བློན་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ དེ་སྐད་གསུང་ཚེ་འོད་འཆང་ཟླ་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པའེ༔ བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱི་ ངྲི 
མ་ཀྱི་ཧུད་དེ་སྔ་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ཉེད་དང་༔ ལྷན་གཅིག་འགྲོགས་པའི་བདེ་སྐྱིད་རྣམས༔ ཡུན་དུ་མི་གནས་རྨི་ལམ་ཙམ་ཟད་ནས༔ རྒྱལ་སྲས་ 
རིན་ཆེན་བཞུད་པའི་ཚེ༔ བདག་ཅག་ཁོག་པའི་སྟིང་ཕྱུང་དངོས་དང་མཚུངས༔ ལྷ་སྲས་ཁྱེད་ཉེད་གར་བཞུད་དུ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དུ་ཁྲིད་པར་ཞུ༔ ངེད་ 


་ 


ཅག་ཆགས་ཕྱིར་མ་ཁྲིད་ན༔ ཤུལ་དུ་བོར་བའི་རོ་དང་ཅི་མ་འདྲ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སྒྲེ་སྔགས་ཞུས་པའི་ཚེ༔ དེ་ཡི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བུས་འདི་སྐད་གསུངས༔ 
་མ་ལས་འབྲེལ་ཡིད་ལ་བརྩེ་བའི་བཙུན་མོ་རྣམས༔ སྣྲེ་སྔགས་ཐུགས་མུག་བྱ་མི་འཚལ༔ བདག་གིས་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ༔ བདག་ 
གིས་ཁྱེད་རྣམས་ཡིད་ལ་རྗེད་མི་འགྱུར༔ གསོལ་བ་ཐོབ་དང་བརྩེ་བའི་བུ་མོ་རྣམས༔ རིང་པོར་མི་ཐོགས་མུར་དུ་མཇལ་བར་ངེས༔ ཇི་མུར་མཇལ་ནས་བདེ་ ཊཱ 
ཆེན་གནས་དེ་རུ༔ སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་སྣོན་ལམ་ཡོད༔ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་འཇའ་འོད་ཀློང་དུ་གཤེགས༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ 
ལས༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་སྲིད་སྤང་པའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་རོ་མྱག་ཚལ་དུ་བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་པ་མཛད༔ མ་ཚོགས་ 
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མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཞག༔ དེ་ཚེ་མཚན་ཡང་པདྨ་སམ་བྷར་གྲགས༔ དེ་ནས་ཟ་ 
ཧོར་ཡུལ་བྱོན་པྲ་ཆེན་ཧསྟེ་ལ༔ རབ་ཏུ་བྱུང་ཚེ་ས་ཡི་ལྟ་མོ་ཡེས༔ ཆོས་གོས་ཕུལ་ནས་བསྟོད་ཚིག་དཔག་མེད་བརྗོད༔ དེ་ཚེ་མཚན་ཡང་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གྲགས༔ 
མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཀུན་དགའ་མོ་རྣམས་ལ༔ བླ་མེད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དག་དང་ལུས་གྲིབ་ཇི་བཞེན་ ཌཱ 
འགྲོགས༔ ལུང་བསྟན་གསང་མཛོད་དཔག་མེད་ཡང་ཡང་ཐོབ༔ རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཡུལ་ཀུན་དུ༔ ཁྱི་བཞིན་ཞུལ་ནས་རིག་པའི་གནས་རྣམས་སྦྱངས༔ 
ཤཱི་སིང་ཧྙུཾ་ཀ་ར་དང་ཀླ་སྒྲབ་སོགས༔ གྲུབ་ཐོབ་དཔག་མེད་བསྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞི་སོགས༔ ཐེག་རིམ་དགུ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
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༣ཿ _ སྦྱངས༔ ཡུལ་ཆེན་རྩ་བཞི་གནས་ཆེན་སོ་གཉིས་སོགས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་སྒྲབ་པ་ནན་དུ་མཛད༔ འོག་མིན་ལ་སོགས་ཆོས་དབྱིངས་ 
' གནས་རྣམས་ཞུལ༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རིགས་ལྔ་རྡོར་སེམས་ཀྱི༔ མངོན་སུམ་ཞལ་མཇལ་གསང་སྔགས་ཟབ་དོན་དཔག་མེད་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ཏྲ དུ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དཔག་མེད་བཏུལ༔ རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ ན་ལེན་ཏུ་རུ་ཆོས་འཁོར་དཔག་མེད་བསྐོར༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ ཛཾ 
། ཀུན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཆོས་གཏེར་རྫས་དང་ནོར་གཏེར་དཔག་མེད་སྦས༔ མ་འོངས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ལུང་བསྟན་བཀའ་དཔེ་བཞག༔ ཁུད་པར་ 
- དུར་ཁྲོད་བསེལ་ཚལ་བདེ་བྱེད་མཆོད་རྟེན་དུ༔ གུང་ཐུན་དགོངས་པ་མཛད་ནས་གཏེར་སྒྲོམ་བཏོན༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཤར་ནུབ་ཐམས་ཅད་དུ༔ དབང་དང་ 






༦ 


བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲབ་ཆེན་དཔག་མེད་ཀྱི༔ གྲུབ་ཐོབ་ལུང་བཀང་ཆོས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ༔ ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་ལྟས་རྣམས་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ བཅོ་བརྒྱད་ 
བར་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ གསང་སྔགས་རྣོ་བའི་ཚིག་སྒྲོམ་ཆེ་བ་རྣམས༔ པྲ་ཆེན་ཧ་སྟིས་མ་ཁྲོལ་བ་རྣམས་དང༔ བར་དུ་ལྟོཙབ་རམས་ 
བསླད་ཞུགས་ཀུན༔ ཁོ་བོས་ཁྲོལ་ཞེང་དེ་རྣམས་འབྱེད་པར་བྱུང་༔ སློབ་དཔོན་དད་སྐྱེས་ཁོ་བོས་ཟབ་དོན་དཔག་མེད་ཕུལ༔ མུ་སྟེགས་ཕམ་བྱེད་མཆོད་ ཏཱཾ 
རྟེན་འདུག་པ་ཁོ་བོས་ཞིག་གསོས་ཚེ༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་བཅད་འདུག་པ་རབ་གནས་མཛད་ཚེ་སྔར་བས་ལོ་འདབ་རྒྱས༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཕམ་ཐབས་མང་ 
པོ་མཛད༔ ཐུན་མོང་གཏེར་ཕྲན་གྲངས་མེད་མང་པོ་སྦས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དྲུང་ཀ་བ་སྟོད་ཆ་རྣམས་སུ་ཡང་༔ ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་གཏེར་དུ་སྦྲས༔ 
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༢༡ 


རཾ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ལ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞེན་དུ༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་བྱོན་འདུལ་སྐབས་དུས་ 
' ཁབ་ཚེཿ༔ བདག་འདྲ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ བླན་རྨོངས་རྒྱལ་པོས་མེ་ལ་གསོན་བསྲེག་བྱས༔ མེ་དཔུང་མཚོར་བསྒུར་པདྨའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ 
། རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས༔ བཀའ་འདུས་ཞལ་ཕྱེས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་འབངས་འཁོར་བཅས༔ ཚེ་གཅིག་ཉེད་ལ་བདེ་ཆེན་ ངུ 
གནས་སུ་གཤེགས༔ གཞན་ཡང་མི་མཇེད་འཛམ་གླིང་འདེར༔ གནས་ཆེན་རྩ་གཉིས་ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག༔ མི་རིགས་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་སུམ་བརྒྱ་ 
༧ དུག་ཅུ་ལ༔ དེ་རྣམས་གང་འདུལ་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་མཛད༔ གདུག་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་དམ་ལ་བཏགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་ 
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༤༧༦༤ ་ 





ཟབ་དོན་གསང་མཛད་མང་པོ་སྦྱིན་ལེན་མཛད་རེས་བྱས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་འགན་ཟླ་རྩོད་མེད་གྲགས༔ སྐབས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དུ༔ 


དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཚོགས་འཁོར་དཔག་མེད་བསྐོར༔ ཆོས་གཏེར་ནོར་གཏེར་ལ་སོགས་དཔག་མེད་སྦས༔ དེ་ཚེ་ཁོ་བོས་དགུང་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ ཏཾ 
བཞེས༔ པདའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱོན་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ནས༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་བཅས༔ བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀའི་སྐྱེད་ཚང་དུ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པས་མངོན་སུམ་བྱིན་རླབས་ 


ཛཿ པས༔ སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས༔ སླར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་འདུལ་དུ་གཤེགས༔ ཡབ་སྲས་བཙུན་མོ་འབངས་འཁོར་བཅས་ 
¦ པ་ཀུན༔ ཞལ་མཇལ་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་དཔག་མེད་བསྒྱུར༔ གསང་སྔུགས་ཟབ་དོན་དཔག་མེད་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ཁམས་མ་ཡུས་ཆོས་ལ་ 
ྲ འཇུག༔ ཆོས་རྒྱལ་བཙུན་མོ་འབངས་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན༔ ཚེ་གཅིག་ཉེད་ལ་བདེ་ཆེན་གནས་ མཆོག ་ཏུ༔ རྒོད་ཁུ་ནམ་མཁར་འཕུར་བཞེན་ཐམས ་ཅད་ ཌཱ 
གཤེགས༔ སར་ཡང་ ྱ་ གར་ཡུལ་བྱོན ན་ཤར་ ནུབ་ཿ ཀུན ཏུ་ ཡང་༔ ཡུལ་ ཀུན་ཤུལ་ ཞེང་ཐམས་ཅད་ ཞབས་ ཀྱིས་བཅགས༔ དེ་ཚེ་ཁོ ཁོ་བོ་སྟོང་སྐོར་ གསུམ་ ལྷག་ བཞེསཿ 
1 སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ ཆོས་འཁོར་དཔག་མེད་སོ་སོའི་སྐད་དུ་བསྐོར༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ ཆོས་འཁོར་གྲངས་ 





མེད་བསྐོར་བའི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བཞེན༔ བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཆེན་རི་ལྗོངས་སུ༔ རང་གི་གདུལ་ 


“ བྱ་དུས་བབ་དང་༔ འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ བསམ་ཡས་ས་བཏུལ་བོད་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་ཚེ༔ མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭས་ཕྱག་ 
-\ འཚལ་ཞེང་༔ གསེར་ཕྱེ་ཕུལ་ནས་ནབ་བཟའི་སྣེར་འཕྱང་ནས༔ འོ་སྐོལ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བ་བཟང་ངོ་གསུངས༔ ས་གཞི་བྱིན་བརླབས་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་ དཱུ 
.ུ བཏགས༔ཿ དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལྷ་རབས་མཆེད་དགུ་དང་༔ གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀླུ་ 





རྦ རྒྱད་དང་༔ དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཐ མས་ཅད་དབང་བསྡུས་ནས༔ བཀ འ་སྡོད་དམ་བ ཞག་དམ་ཚིག་གཉེ ར་བྱང་གཏད༔ དཔ ལ་གྱི་བསམ་ཡ ས་གླིང་བཞེ་ 


ནིཿ གླིང་ཕྲན་ཚུལ་དུ་བཞེངས༔ མཚོ་རྒྱལ་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་ལ༔ འཕྲལ་དང་ཕུགས་སུ་ཟབ་དོན་དཔག་མེད་སྦྱིན༔ གསང་ 
6 སྔགས་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་དཔག་མེད་བསྐོར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉི་འོད་བདལ་བཞིན་བྱས༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར༔ ཇི་ 
དྲ སྲེད་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གནས༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བརྱིད་ཕྱིར༔ གངས་ཆེན་རི་བྲག་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
ད འགྲུབ་པའི་རྫས་མཆོག་དང་༔ ནོར་གཏེར་ཆོས་སོགས་ཟབ་གཏེར་དཔག་མེད་སྦྲས༔ ཏི་སེ་ནས་བཟུང་སྲིན་བྲག་གཙང་ཁ་དང་༔ གཙང་ཁྲོ་རི་བར་ལ་སོགས་ 
བོད་ཁམས་མ་ལུས་དང་༔ ས་གནས་གན་འཛང་ཧུ་དང་མི་ཉག་སོགས༔ ཧོར་དང་གྲུ་གུ་ལི་ཡུལ་ཀོང་གི་རྒྱ་ལ་སོགས༔ སྤ་གྲོ་མཆིམས་ལུང་བྲག་མོན་སྟག་ 





སྒོ་བུམ་ཐང་དང་༔ ངོ་མཚར་མཆོག་གི་སྒྲབ་གནས་ཉེར་ལྔ་དང་༔ གནས་ཆེན་བརརྒྱ་རྩ་གནས་ཕྲན་སྟོང་རྩ་གཉེས༔ མ་འོངས་ཚེ་ན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ 
ཐོབ་ཀུན༔ ཐར་པ་མུར་ཐོབ་མཆོག་གི་དོངས་གྲུབ་བརྙེས༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་སྤྲལ་པའི་ལོཙཱཡེས༔ དམ་པའི་ཆོས་བསྒུར་བསྟན་པའི་མཐའ་ 
( རྐྱས་མཛད༔ བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོད༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲེ་མེད་ལས༔ མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ ཏ 
བོད་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར་གྱི༔ རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་ཉེ་ཤུ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་མཆོག་གི་དབེན་གནས་གྲི་གུའི་བྲག་ 


༨ ༨༤ ༨༩༧༤ ༤༽ 


ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་དྷཱཀྐི་མཚོ་རྒྱལ་གཉེས༔ གསང་སྔགས་མཐར་ཐུག་རླུང་གི་བོགས་འདོན་ཕྱིར༔ ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡི༔ 
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རཿ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད་པའི་ཚེ༔ ཇོ་མོའི་རྩ་འཁོར་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས༔ དབང་བཞེ་གཅིག་རྫོགས་ 
ཿ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་རྒྱས༔ སླར་ཡང་མཆཾམས་ཕུ་བྲེ་གུའི་དབེན་གནས་སུ༔ ཟླ་བདུན་བར་དུ་ཉིན་ 
དཱ མཚན་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད༔ འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེར་ཟབ་པའེཿ གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པའི༔ ཨུ 
སྙན་རྒྱུད་ཟབ་དོན་དཔག་མེད་གསང་མཛོད་ཕྱེས༔ དེ་ཚེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དངཿ ཀ་ཅོག་རྣམ་གཉིས་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ སངས་རྒྱས་ 
ྦ ཡེ ་ཤེས་འབྲོག་བན་ལོཙནཱདངཿ ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་ལང་འགྲོ་ལྕོཙ་སོགས༔ གཞན་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོ བ་པའི་སྐལ་ལྡན་བ རྒྱ་ཕྲག་གིས༔ ལས་རྒྱ་བརྟེན་ཅིང་ 





སྟན་བརྒྱུད་གསང་སྒོ་ཕྱེས༔ དེ་ནས་མཆོག་གི་དབེན་གནས་སྟག་ཚང་བསམ་འགྲུབ་ཏུ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་འབྱུང་གནས་ལ༔ ཁོ་མོའི་མགུལ་རྒྱན་ 

དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ལ༔ཿ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས་ཕུལ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལགས༔ འཛམ་གླིང་འདིར་བྱོན་དགོས་ཆེད་ཅི་དོན་ 

བྱོན༔ གཟིགས་པ་ཅི་ལ་གཟིགས་ལགས་ཁོ་མོར་བཀའ་སྣོལ་ཅིག༔ དེ་སྐད་ཞུས་པས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡིས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བའི་མཁལ་ཕུལ་ནས་ £ 
་ཇོ་མོས་གོས་བླངས་ནས༔ གུ་རུས་མདུན་དུ་གཅེར་བུར་གན་ལོག་ནས༔ རང་གི་བྷ་གའི་པདྨ་ཕྱིར་བགྲད་ནས༔ 


ཤིན་ཏུ་བསོད་ནམས་ཆེ༔ དེ་སྐད་གསུངས་ཚེ 
བྷ་གའི་ཕྱི་དབྱིབས་དབང་ཆེན་ས་གཞེར་སྤྲལ༔ དབུས་ཀྱི་ནོར་བུ་རི་བོ་མཆོག་རབ་དང་༔ ཕུག་སྒོ་གདང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་གླིང་བཞེ་དང་༔ མཚམས་ཀྱི་ཟེའུ་ 
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པྲ འབྲུ་གླིང་ཕྲན་བཞི་ལ་སོགས༔ གཡས་གཡོན་ཟེའུ་འབྲུ་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་༔ བྷ་ག་གཡས་གཡོན་རྣོང་སྤུ་ཕྱི་རོལ་གྱི༔ གསེར་རི་བདུན་ 
' དང་རོལ་མཚོ་བདུན་ལ་སོགས༔ འཁོར་ཡུག་འདོད་པའི་མཁོ་དགུར་སྤྲལ་ནས་ཕུལ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མཉེས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ མཆཱལ་མཆོག་ 
° གྱུར་འདི་ཡིན་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ དེ་སྐད་གསུངས་ཚེ་ཇོ་མོས་འདི་སྐད་ཞུས༔ བདག་ན་བུད་མེད་ཡུས་འདི་རྒྱུན་ཆད་ནས༔ དག་པའི་ཕོ་ལུས་ཐོབ་ མུ 
པར་སྨོན༔ དེ་སྐད་ཞུས་ཚེ་གུ་རུས་འདི་སྐད་གསུངས༔ སྐྱེས་པ་དག་ལས་བུད་མེད་མཚན་ལྡན་ལུས་ཀྱིས་དགའ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བདེ་སྟོང་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བའི་མཿ ཕྱོགས་བཅུའེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཀུན༔ བུད་མེད་བྷ་ག་ལ་བརྟེན་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ 





ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཕོ་མོ་ཅན་རང་ཁོ་ནར་ཡིན་ནོ་གསུངས༔ དེ་སྐད་གསུངས་ཕྱིར་ཁོ་མོས་འདི་སྐད་ཞུས༔ བདག་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
རྣམས་གྲངས་མེད་དུ༔ རང་དོན་ལྷུན་གྲབ་གཞན་དོན་དུ༔ མཚན་ལྡན་གུས་ཅན་བུ་མོ་ཤ་སྟག་ལུས་བླངས་ནས༔ ཁྱིམ་ཐབ་སྤངས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནཾ༔ 
ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་གྱུར་ཅིག༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་གང་ཟག་གེས༔ རྭ་རླུང་ཉམས་ལེན་གང་བརྩོན་དེ་ཡི་གྲོགས་མཆོག་ཏུ༔ ཁོ་མོའི་ € 
སྤྲལ་པས་དེ་ཀུན་ལས་རྒྱར་འབྱུང་བར་ཤོག༔ རྩ་རླུང་མ་འབྱོངས་ཕྫུ་གུ་བྱུང་གྱུར་ན༔ དེ་དག་ལ་ཡང་སྐུར་པ་མི་འདེབས་ཤིང་༔ ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་པར་ཤོག༔ དེ་སྐད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་པའི་ཚེ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་མཉེས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གོ་ནས༔ རྡེམས་ 
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' བླེར་འཇུ་ བསོན དེ 
ག་ངེས་པར ན་ལམ་དེ་ ཌཱི 
་རདངས་ དག་ཤན་ཏུ་ 
མ་གེདག་ ན་ཙ གས ཐིག་ 
ཌྷ འདི་ལ་མ་ ཐེག་ཆེན སང་ས 
ཐིག་ཆནགསང་ཐགས་ 
ཟོག་ཆནགསང་གསྨ་མད༣༡ འདི 
ན་ཤུནཿ །ལ། ལག་བ 
རེ བོ =: 
ད་དམྱལ་བར འཇུག་པ་། དུ 
འཇུག་པཤིནཏུ་དཀན། ག 
ཐག འབུརཿ ཀཿ ཐིག་ཆེ 
ཱ བཛ ཡ་་ 
རྟག་ 


ལེ ཌཱ ཟ་ ༦. ༧ 
མས ་འ "རེ ¬ ༤) 
ར་ རུ 
ཐ་ ར་ 
སྐལ་པ་ཤན་ ཐཱ 
ཐབ གྲབང་ཅ རལ 
(ལཾ 
དེ ནྡ | | 
གསང་བ་དྲ་མེ མཱ 
༦ ཚོ་ 
#།བྲར ད་ལས ཌཾ། རྒྱལ་ཡུམ་དང་ 
+ 


རཾ 


-622 


སྤྱོད་མཛད་པ་ཡི༔ འབུ 
ཌེ སྙན་རྒྱུད་ 
གསང་སྒོ་ 
སྒོ་དཔག་མེ 
ད་འྱེ ས་ 
ད་པའི་ལེ 
འུ་ཉེར་གཏ 
གཅིག་གོ༔ ར།་ཆ། 
༢ ༩༧ ༢. ༡༧ ཤཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ 
དེ་ནས་རི 
ག་འཛིན་པ 
དྲྭ ཌ་ 
པ། ནས་ཉེ 
དཿ 


དན་དུ་སྦྲལ་ འེ 
པའ་ 
སྐུ༔ སྐྱེ 
སྐེ་མེད་ཀ་ 
ཀ་དག་ལོ་ 
བྲང་ 
དུཿ གདོ 
གདོད་མའི་ 
(འ མག ན་པ ་ཆས་སྐུ་གུ། 
ན་ཏུ་བཟང་༔ 
ཌི འོག་མིན་ 
གནས་ས 
གར་དབང་རྡོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ 





ཀླ མངོན་པར་དགའ་བར་བཏོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད༔ རི་བོ་ཏ་ལར་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
¦ བུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤར་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སོ་སོར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་༔ དོན་ལ་དབྱེར་མེད་ཆོས་དཔྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 
ངེ གཉིས་མེད་པདྨ་ང་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླདྲ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྐྱེད་པའེ་ཡབ་བརྒྱད་བལྟམས་པའི་ཡུམ་བརྒྱད་དང་༔ སྤྲལ་པའི་སྲས་ £ 
་ུ བརྒྱད་བྱོན་པའི་ཡུལ་བརྒྱད་དང་༔ བཞུགས་པའི་གནས་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་བླ་མ་བརྒྱད༔ ཉམས་ལེན་ཆོས་བརྒྱད་དྲོད་ཚད་གྲུབ་རྟགས་བརྒྱད༔ མཛད་པའི་ 


རཾ ༨༩༤ ༨༨༩༤ 


ལས་བརྒྱད་རྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་བརྒྱད༔ ལུང་བསྟན་གནས་བརྒྱད་ཐུགས་འཛིན་ཇོ་མོ་བརྒྱད༔ མ་འོངས་རྒྱལ་ཚབ་བརྒྱད་དང་ཉིང་སྤྲལ་བརྒྱད༔ སྦས་པའི་ 







ཧཱཿ གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་དང་གླིང་པ་བརྒྱད༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པའོ༔ཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ 
' རྐྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ གསང་མཚན་བརྒྱད་ཐོགས་མི་ལ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་༔ སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ངུར་སྒྲིག་འཛིན༔ གུ་རུ་ 
' ཤཀྱ་སེང་གེ་གསང་བའི་མཚན༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྡེ་སྣོད་འཛིན༔ གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གསང་བའི་མཚན༔ མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་མ་ལུས་འདུལ་བར་མཛད༔ £ 
གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་གསང་བའི་མཚན༔ ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་མཁྱེན༔ གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲིད་གསང་བའི་མཚན༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ 


སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་གསང་བའི་མཚན༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷ་གསང་བའི་མཚན༔ 





དེགས་པ་དྲག་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་བཅད་པ༔ གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་གསང་བའི་མཚན༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ གསང་མཚན་བརྒྱད་བསྟན་ 
ལེའུ་ཉེར་གསུམ་མོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་རིག་འཛིན་པདྨའི་ཡབ་བརྒྱད་ནི༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡབ༔ གདོད་མའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་ཚེ་ཡི་ཡབ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡིན༔ ཕེ་གྲུབ་སྤྲོས་བྲལ་ལྟུན་གྲུབ་ཡབ༔ རིགས་ཀྱི་ ཏཾ 
བདག་པོ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་ཡིན༔ ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་བྱང་སེམས་ཡབ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡིན༔ བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་ཡབ༔ 
གངས་ཆེན་གཙོ་བོ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན༔ རུས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡབ༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེ་ཡིན༔ ཞལ་མཛལ་སྔ་བ་མི་ཡི་ཡབ༔ ཆོས་བློན་ 
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རཿ ཆེན་པོ་ཀྲིག་སྣ་འཛིན་པ་ཡིན༔ སྟིང་བརྩེའི་གྲོས་འདེབས་གྲོགས་ཀྱི་ཡབ༔ གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་གསེར་འོད་གཞོན་ནུ་ཡིན༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་ 
'གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ སྐྱེས་པའི་ཡབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཉེར་བཞེའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་པདྨའི་ཡུམ་བརྒྱད་ནི༔ རྒྱ་མཚོར་ 
། སྐུ་འཁྲུངས་གཡུ་མཚོ་ཡུམ༔ རང་བྱུང་གེ་སར་པད་སྡོང་ཡུམ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཡུམ༔ ཆོས་དྱིངས་ཟོལ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིནཿ སྤྲལ་ 8 
པའི་སྐུ་ལ་སྣང་སྟོང་ཡུམ༔ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན༔ བདག་འཛིན་སྲེད་ཆོད་བདེ་བའི་ཡུམ༔ མཚན་ལྡན་བུ་མོ་འོད་འཆང་ཡིན༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ 
བརྒྱད་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པའི་ཡུམ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན༔ བླ་མེད་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཡུམ༔ གྲུབ་པའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་དབང་མོ་ཡིན༔ 
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པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ བལྟམས་པའི་ཡུམ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཉེར་ལྔའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་རིག་འཛིན་པདྨའི་སྲས་ 
བརྒྱད་ནི༔ བོད་ཡུལ་དམ་ཆོས་དབུ་རྙེད་སྲས༔ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིན༔ དམ་ཆོས་དར་རྒྱས་སྲོལ་བའི་སྲས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
ཡིནཿ དམ་ཆོས་མེ་ནུབ་སྐྱོང་བའི་སྲས༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཏྲེ་བཙད་པོ་ཡིན༔ བསྟན་པ་ཚུལ་བཞེན་འཛིན་པའི་སྲས༔ མཁོན་རིགས་ཀླ་ཡི་དབང་པོ་ཡིན༔ ཕ 
རོལ་བདུད་དཔུང་གཞོམ་པའི་སྲས༔ རྒྱ་གར་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་ཡིན༔ བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་གསོ་བའི་སྲས༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡང་ཡིན༔ གང་ 
འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའི་སྲས༔ ཏྲལཱི་ཛྷཱ་ན་ཕ་ལ་ཡིན༔ སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྲས༔ འཚོ་མཛད་ཚནྡྲ་གོ་མི་ཡིན༔ པདྒའི་རྣམ་ 
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ན་པའི་ཡུལ་བརྒྱད་ནི༔ རྒྱ་མཚོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན༔ ཟབ་དོན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ར་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ བདུད་དཔུང་མ་ལུས་གཞོམ་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཕྱིར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བྱོན༔ ཐོས་བསམ་ལྡན་ཕྱིར་ ངཱ 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ གཞན་དོན་མཛད་ཕྱིར་ལི་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ སྣོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་བོད་ཁམས་ཀུན་ 
ཏུ་བྱོན༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ བྱོན་པའི་ཡུལ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཉེར་བདུན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་རིག་འཛིན་ 





བླ པདྨ་བཞུགས་པའི་གནས་བརྒྱད་ནི༔ སྡེ་སྣོད་ལྡན་པས་མ་ག་ཏ་རུ་བཞུགས༔ འདུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཞུགས༔ ལྙན་གྲགས་ཤུན་ཁྱབ་དགའ 
2 བ་ཚལ་དུ་བཞུགས༔ ཡ་ང་བྲལ་བས་རོ་མྱག་ཚལ་དུ་བཞུགས༔ བྱང་སེམས་ལྡན་པས་སིང་ག་ལ་རུ་བཞུགས༔ བདག་འཛིན་བློས་བཏང་ལྕང་ར་སྨུག་པོར་ 
× བཞུགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བཞུགས༔ བོད་ཁམས་མུན་སེལ་སྟག་ཚང་སེང་གེར་བཞུགས༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་ ལེ 
མེད་ལས༔ བཞུགས་པའི་གནས་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་པླདས་བསྟེན་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་ནི༔ 


# 


༧ ྦ སྒིང་ལ་རྲུ་ཤི་སིང་ཧ་བསྟེན༔ ཨ་ཏིའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ཞུས༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་པྲ་ཆེན་ཧསྟེ་བསྟེན༔ རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེ་སྣོད་ཆོས་རྣམས་གསན༔ 





རེ བསིལ་བའི་ཚལ་ ལ་དུ་ དྷཱྐེའི་ཙོ་མོ་ ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་བསྟེན༔ ཞི་བ འདུས་ པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་གསན༔ བདེ་ཏྱེ བྱིད་ ཚལ་ ལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ ཧཱཾ་ཀ་ར་ཉད་ 
¦ བསྟེན༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ 'རྣམས་མ་ལུས་གསན༔ ཁ་ ཆེའི་ཡུལ་དུ་བྷི་མ་མི་ཏྭ་བསྟེན༔ བདུད་རྩིའི་ཁྲོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་གསན༔ སེང་ 
༈ ག་ལ་རུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན༔ འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་གསན༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ན་ག་ཛུ་ན་བསྟེན༔ པདྨ་ཞི་ཁྲོའི་ཆོས་རྣམས་ དཾ 
ཡོངས་རྫོགས་གསན༔ ན་ལན་དྲ་རུདྣ་ན་སཾ་སྐྲཾ་བསྟེན༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་གསན༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ བསྟེན་ 
པའི་བླ་མ་བརྒྱད་བསྟན་ལེའུ་ཉེར་དགུའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་པདྨས་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་གནས་བརྒྱད་ནི༔ རོ་མྱག་ཚལ་དུ་བདུད་ 





༧༦༦ ་ 





ྣ རྩིའི་སྒྲབ་པ་མཛད༔ ཧཱུཾ་ཆེན་བྲག་ཏུ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད༔ འཇིགས་བྱེད་ཚལ་དུ་གཤིན་རྗེའི་སྒྲབ་པ་མཛད༔ རོ་ལངས་ཚལ་དུ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ 


པ་མཛད༔ཿ པླྲ་བརྩེགས་སུ་རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་པ་མཛད༔ ལྟུན་གྲུབ་ཚལ་དུ་མ་མོའི་སྒྲབ་པ་མཛད༔ ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲག་སྔགས་སྒྲབ་པ་མཛད༔ ཧེ་ཆེན་ 
བདལ་བར་མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་པ་མཛད༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ལེའུ་སུམ་ཅུའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ དཾ 
རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱལ་པོས་མཐའ་ལ་སྨུགས༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་གྲུབ་རྟགས་བསྟན༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་མེ་ལ་གསོན་བསྲེག་ཚེ༔ མི་ 
འཇིགས་གདེང་ཐོབ་མེ་དཔུང་མཚོར་བསྒྱུར་གྲུབ་རྟགས་བསྟན༔ རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོས་གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་བསྐྱོན་པའི་ཚེ༔ འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་མཉམ་ཉིད་སྐྱིལ་ 


ཀྲང་བཞུགས་པས་གྲུབ་རྟགས་བསྟན༔ མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོས་ཆུ་ལ་བསྐུར་བའི་ཚེ༔ ཆུ་ཡིས་མ་ཁྱེར་ཆུ་བོ་གྱེན་བཟློག་གྲུབ་རྟགས་བསྟན༔ 
བོད་ཡུལ་དབུས་བྱོན་ལྷ་འདྲེས་འདྲེ་དམག་བརྒྱབ༔ འཇིགས་པ་མི་མངའ་དབང་སྡུད་གྲུབ་རྟགས་བསྟན༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ལ་འཛེམ་པའི་ཚེ༔ དེ་ 
༈ ཚེ་ང་ཆེ་ང་བཙན་གྲུབ་རྟགས་བསྟན༔ བདུད་བློན་མང་པོས་ཆོས་ལ་གནག་པའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་ཞ་འགུམ་རེངས་པའྲི་གུབ་རྟགས་བསྟན༔ མ་འོངས་ཕྱི་རབས་ དྲི 
དེན་དུ་ཆོས་གཏེར་དཔག་མེད་སྦས༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་གྲུབ་རྟགས་བསྟན༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ གྲུབ་རྟགས་བརྒྱད་བསྟན་ 
༧ ལེའུ་སོ་གཅིག་གོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་པདྐའི་སློབ་མ་བརྒྱད་རྣམས་ནི༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་འབྲོག་བན་ལོནཡཾས༔ ཉི་མའི་ 


རཾ 


༅༽ 


ཾ 





ཟེར་ཞོན་ནམ་མཁའི་བྱ་རྣམས་འཛིན༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལང་གྲོ་ལོ་ཚཱཡཾས༔ བྲག་ལ་ཕུར་འདེབས་ཐོག་ཆེན་མདའ་ལྟར་འཕེན༔ རྐྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ 
ྲ ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་གིས༔ རྟ་སྐད་མཆོག་ཐོན་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས༔ བསད་པའི་རོ་བསླང་མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་ 
བསྒྱུར༔ འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས༔ མ་མོ་བྲན་ཁོལ་གཞན་རྒྱུད་སེམས་ཀུན་ཤེས༔ གྲང་ཆེན་དཔལ་སེང་ལྡན་མ་རྩེ་མང་གིས༔ དཾ 
28 དེགས་པ་དབང་སྡུད་མི་བརྗེད་གཟུངས་རྣམས་ཐོབ༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ཨིནྡྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་འོ་ 
དད བྲན་དབང་ཕྱུག་གིས༔ ཏང་འཛིན་གཡོ་མེད་ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་འཕྱོ༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་བརྒྱད་བསྟན་ལེའུ་སོ་གཉེས་ 





༢25 


སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ རྒྱ རྒྱ༔ དེཿ ་ནས་ ང་རིག ་འཛིན་ པདས་སྒྲབ་པ་མཛད་པའ་ འ་དབེན་ གནས་བརྒྱད་པོ པོ་ནི༔ བསམ་ཡས་མཆིམར ་ཕུ་བདུད ་རི་ 
ྲ སྲབ ་པའེ་ འི་དབེན ་གནས་དང་༔ ཡར་ ཿཡུང་ཤེལ་ བྲག ་བདེ་ མཆོག ་སྒྲབ་པའ་ འེ་དབེན ་གནས་ དང་༔ ལྷོ བྲག ་མཁར་ཆུར་ཡང་དག་སྒྲབ་པའ་ འ་དབེན ་གནས་དང་༔ བྲག་ 
༧ དམར་གཡའ་ལུང་དབང་ ཆེན ་སྒྲབ་པའ་ འི་དབེན་ གནས་དང་༔ སྒྲགས་ ཀྱི་ཡང་རྫོང་ བླ་ རྫོགས་ སྒྲབ་པའ་ འི་དབེན་ གནས་དང་༔ མོན་ ཁ་ ནེར་ སེང་ཕུར་པ་ བསྒྲབ་ ངཱ 
པའི་དབེན་གནས་དངཿ ཤམ་པོ་གངས་རར་རིགས་བདག་སྒྲབ་པའི་དབེན་གནས་དང་༔ སྟག་ཚང་སེང་ཕུག་ཟབ་དོན་སྟིང་ཐིག་སྒྲབ་པའི་དབེན་གནས་དང་༔ 
པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ དབེན་གནས་བརྒྱད་བསྟན་ལེའུ་སོ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རིག་པ་ཐུགས་འཛིན་ཇོ་མོ་བརྒྱད་ 





རྣམས་ནི༔ འགྲོགས་སྔ་ཇོ་མོ་འོད་འཆང་མཆླར༔ རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ཤེས་རབ་ཕུལ་ཕྱིན་མར་ཀྱང་སྨན་བཟའ་དང་༔ ཞབས་ 
ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་རྩང་རོང་དཔལ་མཚོ་དང་༔ གནས་ཅུ་ལ་ཕྱིན་ལྷ་ལྕམ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན༔ བཅུན་མོ་དམ་ལྡན་ནོར་སྦྱིན་ས་ལེ་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་འཛིན་ལྟ་ 
ལྕམ་ལེགས་མི་བཟའ༔ ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ ཐུགས་འཛིན་ཇོ་མོ་བརྒྱད་བསྟན་ལེའུ་སོ་བཞིའོ༔ ཏེ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་པླདས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བརྒྱད་རྣམས་ནི༔ འཁོར་བར་མ་ཆགས་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་མཛད༔ བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཐར་ཕྱིན་བམ་རོའི་སྒྲབ་པ་མཛད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོགས་མཛད༔ འགྲོ་ དྲུག་སྟིང་རྗེ་ཆོས་སྦྱིན་ཕ་མ་ལྟ་བུར་མཛད༔ བདུད་བཞེ་ 
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ཧཱཿ བཅོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་མཛད༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བོད་ཡུལ་བདེ་བཀོད་མཛད༔ བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་ཟབ་གཏེར་དཔག་མེད་ 
ཿ མཛད༔ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་འཛམ་གླིང་བདེར་བཀོད་མཛད༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ མཛད་པ་བརྒྱད་བསྟན་ལེའུསོ་ལྔའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
༈ རྐུ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་པླདས་སྦས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་ནི༔ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་དགོངས་གཏེར་དཔག་མེད་སྦས༔ མཐོང་ཐོས་ངེས་སྐྱེ་གསང་གཏེར་ ་ 
ད དཔག་མེད་སྦས༔ ཕོ་ཡིག་ཤོག་སེར་ཐུགས་གཏེར་དཔག་མེད་སྦྲས༔ མོ་ཡིག་ཤོག་སེར་ཟབ་གཏེར་དཔག་མེད་སྦས༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཡང་གཏེར་དཔག་ 
མེད་སྦྲས༔ དབུལ་ཕོངས་སྐྱོབ་ཕྱིར་ནོར་གཏེར་དཔག་མེད་སྦས༔ སྤྲལ་པས་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་ཁ་དཔག་མེད་སྦས༔ ཇིང་འདུལ་བཟློག་ཕྱིར་ལེགས་གྲབ་ 





སྒྲུབ་བཟློག་དཔག་མེད་སྦས༔ ཚུལ་བཞིན་མ་ངེས་བསྟོན་གཏེར་དཔག་མེད་སྦས༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ སྦས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་བསྟན་ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་པདྨས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ནི༔ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་འདུས་པ་དང་༔ ཡི་ 





ད བུ་དང ང་ང པམ 


པའི་ལེའུ་སོ་དུག་གོཿ ས་མ་ཡཱཿ 
( དམ་བཀའ་ བརྒྱུད འདུས་ པ་ དང་ཿ མ།འ་འགྲོ་ ་བཀའ་ཿ བརྒྱད་འདུས་པ་དང་༔ བཀའ་འདུས་བཀའ་ བརྒྱད་ འདུས་ པ་དང་༔ སྟིང་ པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉེ་མ་དང་༔ ཏེ 
དབང་དྲག་པདྨའི་སྒྲབ་སྐོར་མང་པོ་དང་༔ རྡོ་ རྡེ གྲོ་ལོད་ཕག་ ཞབ་ སྒྲབ་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ སྤྱོད འཇུག་ དང་ཿ པདྨའེ་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་ 
དེ་ནས་རིག་འཛིན་པདདྨའི་ འི་ཆོས་བདག་གླིང་པ་བརྒྱད་རྣམས་ 


མེད་ལས༔ ཉམས་ལེན་ཆོས་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ལེའུསོ་བདུན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཧཱཿ ནི ཏྱ དབུས་སུ་བུྡྷ་གླིང་དང་ ཤ ར་དུ་རྡོ་རྗེ་གླིང་ ཏྱ ལྷོ རུ་ རཏྣ་གླིང་དང་ནུབ་ཏུ་པ དྲྭ་གླིང་ ཏྱ བྱང་དུ་ཀ ར་གླིང་ ཤ ར་ལྷོ ར་ཨོཾ་ རྒྱན་གླིང་༔ དེ་ 
ཿ བཞེན་བསམ་གཏན་གླིང་དང་ཞིག་པོ་གླིང་༔ ཀུན་སྐྱོང་གླིང་ཞེས་རིན་ཆེན་གཏེར་སྟེད་གླིང་༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ ཆོས་བདག་གྲིང་པ་ 
བརྒྱད་བསྟན་ལེའུ་སོ་བརྒྱད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་འདུལ་བརྒྱད་པོ་ནི༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ ཏུ 
གགས་དང་༔ མགོན་པོ་མཆོག་ལྡན་གར་དབང་ལས་འཕྲོ་གླིང་༔ ཤེས་རབ་མེ་འབར་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་དང་༔ དདུད་འདུལ་གླིང་དང་མི་འགྱུར་རྡོ་ 
རྗེ་དང་༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ རྒྱལ་ཚབ་ལུང་བསྟན་ལེའུ་སོ་དགུའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་པདྨའི་ཉིང་སྤྲལ་ 









1 


བརྒྱད་པོ་ནི༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཇིང་འདུལ་བཟློག་པའི་གཏུམ་གཟུགས་ཁྲོ་བོ་ནི༔ ང་ཉིད་དངོས་སྦྲལ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ འགོང་ཚོགས་རྣམས་ 
༤ གཞོམ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ནི༔ ང་ཉིད་དངོས་སྤྲལ་ངག་གི་རྣམ་རྒྱལ་དང་༔ དམ་སྲི་ཀླ་འབྲོག་འཇོམས་ཕྱིར་གྲོ་ལོད་སྒེག་པའི་ཉམས༔ ང་ཉིེད་དངོས་སྤྲལ་རིག་ 

འཛིན་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་མ་ངེས་འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ༔ ང་ཉིད་དངོས་སྤྲལ་བཛྲ་དྷར་དུ་དང་༔ གནས་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཇིང་འདུར་བཟློག༔ ངུ 
ང་ཉིད་དངོས་སྤྲལ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གནས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འདུལ༔ ང་ཉིད་དངོས་སྤྲལ་ཨཱ་ནན་ས་མུ་ཏུ༔ གསང་བདག་སྤྲལ་པ་ 
ཐབས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ༔ ང་ཉིད་དངོས་སྤྲལ་དྷརྨའཾ་མིང་ཅན་དང་༔ བསྒྲབས་པའེ་རྟགས་ཐོན་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ ང་ཉིད་དངོས་སྤྲལ་མ་ 
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ཧཱཿ རི ་ུ ་བའི་ འི་བུཿ པདྨའི རྣམ་ཐ ་བར་ གསང་བ དི་ དི་མེད་ལཿ ལཿ འགྲོ ་འདུལ་ ཉིང་སྤྲལ་ འགྱེད་ པའི་ འིལེའུ་བཞི་ བཅུའོཿ ས་མ་ མ་ཡཱཿ རྒྱ་ རྒྱ་ རྐྱ དེ། 
ཿ ནས་ པདྨའི ཐུགས་སྲས་བདུད་འདུལ་ རྣམ་ བཞེ་ ནིཿ མི་ འགྱུར་རྡོ་ རྗེ་བདུད་འདུལ་རོལ་པ་རྩལ༔ ཁམས་ཀྱི་ ཀི་སེང་ བྲག་ངོས་ནས་ གཏེར་སྒོ་འབྱིན༔ སངས་རྒྱས་ 
¦ བསྟན་ སྐྱོང་མཐའ་ ཡི་ དམག་དཔུང་ བཟློག༔ བདུད་ འདུལ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གར་དབང་རྩལ༔ པུ་རི་དྭགས་རྫོང་ཕུག་ནས་གཏེར་སྐོ་འབྱིན༔ རྫོགས་ཆེན་བསྟན་ ཛུ 
སྐྱོང་བདུད་ དཔུང་ མ་ལུས་ འདུལཿ བདུད་ འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གྲགས་རྩ་ལ༔ བུ་ཆུ་གཏེར་ལྷའི་ངོས་ནས་གཏེར་སྒོ་འབྱིན༔ སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཞེང་རྫོགས་ 
༧ ཆེན་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ པདྡ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རོལ་པ་རྩལ༔ དམར་ནག་ རྭཀྭའི་གཏིང་ནས་གཏེར་སྒོ་འབྱིན༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་སྐྱོང་མཐའ་ཡི་དམག་ 





དཔུང་བཟློག༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ ཐུགས་སྲས་བདུད་འདུལ་རྣམ་བཞི་འབྱོན་པའི་ལེའུ་ཞེ་གཅིག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ 
།ེ ནས་པདྨའི་ཐུགས་སྲས་དྲི་མེད་རྣམ་ལྔ་ནི༔ དི་མེད་ཀུན་དགའ་དྲི་མེད་ལྷུན་པོ་དང་༔ དི་མེད་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནེ་རྣམ་ 
རྐ ལྔའོ༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ དི་མེད་རྣམ་ལྔ་འབྱོན་པའི་ལེའུ་ཞེ་གཉིས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་པདྨའི་ཐུགས་སྲས་བསྟོན་ ཛཾ 
ེ གཏེར་རྣམ་བཞེ་ནི༔ གཏེར་བསྟོན་གླིང་དང་རྒྱལ་སྲས་གཏེར་བསྟོན་གླིང་༔ རང་གྲོལ་གཏེར་བསྟོན་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བསྟོན་དང་༔ པདྨའེ་རྣམ་ཐར་གསང་ 
བ་དྲི་མེད་ (འར ཐུགས་སྲ ས་གཏེ ར་བསྟོན་ཆྣ མ་བཞེའེ་ ལེ འུ་ཞེ་ག སུམ་མོ་ ཏྱ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ན ར།་ར། དྲྭའི་ ཐུགས་སྲ ས་སྟིང་པོ་རྣ ཆམ ལྔ་ནི ཏྱ འོད་ 





༤༨ ༨༤ ༤༨ ༨༤ 


གསལ་སྙིང་པོ་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོ་དང་༔ གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོ་གར་དབང་སྟིང་པོ་དང་༔ གུ་རུ་གཏེར་གྱི་སྟིང་པོ་ཡང་གྲགས་རྩལ་ལ་སོགས༔ 
དྲ པདྨའི་ཐུགས་སྲས་སྟིང་པོ་རྣམ་པ་ལྔས༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཅིང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྤར༔ པདྨའི་ཐུགས་སྲས་རས་པ་རྣམ་བཞེ་ནི༔ སྟག་རས་དང་ན་དུང་ 
ས་རྣམ་གཉིས་དང་༔ ཞིག་པོ་བདེ་ཆེན་རས་པ་རྣམ་བཞེའོ༔ ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་མཛད༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ དེ 
སྤྲལ་པའི་འགྲོ་འདུལ་རྣམ་བཞི་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཞེ་བཞིའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་འགྲོ་འདུལ་སྲས་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད་ནི༔ ངག་ཅེས་འཇམ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་སྲས༔ དབང་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་དགེ་སློང་གསུང་གིས་སྲས༔ འོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་ཞྭ་ཡི་མིང་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ནམ་སྟིང་དངོས་སྤྲལ་འགྱུར་ 


རྔབ 


༡༨ 





མེད་རྡོ་རྗེ་ཡོན་ཏན་སྲས༔ མུ་ཏིག་བཙད་སྤྲལ་ཏུ་ཡ་ཕྲིན་ལས་སྲས༔ ཤཱི་སིང་རྣམ་འཕྲུལ་ཀརྨུ་སྐུ་ཡི་སྲས༔ བྷོ་དྷིའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟེན་ཐང་གྲུབ་ཐོབ་གསུང་ 
གྲི་སྲས༔ བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀརྨའི་མིང་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ འདི་མཛད་མ་ངེས་ལ་ལ་ཡང་གྲགས་ཡིན༔ གཞན་ཡང་ཐུགས་སྤྲལ་རིག་འཛིན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ༔ རང་འཁྲུལ་སེམས་ཅན་ཁ་ལོ་ཆོས་ལ་བསྒུར༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་སྲས་བརྒྱད་བསྟན་ལེའུ་ཞེ་ལྔའོ༔ ས་ ཏཾ 
མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་ཁམས་གངས་ཆེན་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྒྲབ་གནས་མཛད་ཅང་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ 
ཟབ་གཏེར་དཔག་མེད་སྦས༔ ཏི་སེ་ནས་བཟུང་རྩང་ཁ་རྒྱ་ནག་ཡན༔ ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པ་ཞི་རྟེའུ་རྨིག་ཙམ་ཡང་མེད༔ ཟབ་གཏེར་དཔག་མེད་ས་ 
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¬ ཧཱཿ སྟེང་བཀང་ནས་ཡོད༔ སྤྲལ་ པའི་ ལོཙཱནམ་ མཁའི་ སྐར་ ཚོགས་ འདྲ༔ མི་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས༔ སྐུ་དངོས་ 
གདུལ་བྱས་འདུལ་སྐལ་དེ་ཙམ་ཡིན༔ ད་ནི་མི་ འདུག་ ལྷོ་ནུབ སྲིན་ ཕོའི་ཡུལ་ །དུ་འགྲོ༔ ས་སྟེང་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་ཡོད༔ དད་གུས་མ་ཆུང་ 
ཾ སྤྲལ་ པའི་རྗེ་འབངས་ ཀུནཿ ཁུད་ང པར་མཚོ་རྒྱལ་འབྲོག་བན་ གཉིསཿ ང་ཡི་ གསུང་ཆོས་ གཏེར་ དུ་སྦོས༔ སེམས་ བསྐྱད་སྒོ སྨོན ལམ་རྒྱ་མ་ཚུང་༔ མ་འོངས་ 
ཚེ་ན་འདུལ་དཀའ་འདུལ་ ཞེང་ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ ཁོ་བོ་འབྲོག་བན་ལོཙཱ་སྐྱེ་ བའི་མཐརཿ ཟབ་ གཏེར་ སྒོ འབྱེད་མཐའ་ ཡེ ་དམག་དཔུང་ ཟློག༔ 
མངོན་ཤེས་མཐུ་སྟོབས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་མུར༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་གར་ཕྱིན་དུ༔ བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་ཁོ་བོ་པདྨའེ་བཀའ༔ བསྟན་གཉེས་འགྲོ་ 
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སྐྱོང་གསང་སྔགས་ཉི་འོད་བརྡལ༔ བཀའ་ཆེམ་ཅིཏྟར་དྷ་ཐིམ་མ་འོངས་ང་ཡི་བུ༔ སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ས་ཁྲ་འབྲུག་རྣམས་སུ་འགྲོ༔ སྤྲལ་ 
པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་བཞེངས་པ་ཡི༔ གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྔ་བ་འདི་ཡིན་པས༔ རབ་གནས་བསྐྱར་ཞེང་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ གཅུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ཚེ་ཞལ་ཟས་མ་ཡི་གསུང་བྱོན་པ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་དགོངས་བོད་ཁམས་བདེ་བཀོད་པ༔ རིག་ བུ 
འཛིན་ཆེན་པོ་པྲད་འབྱུང་གནས་ལགས༔ སྟིགས་དུས་བོད་ཁམས་ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་མ་དོར་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱང་དུ་གསོལ༔ དེར་ 
འཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་མཛད༔ དེ་ནས་ལྷ་སའེ་བྱང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ བྱོན་ནས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་ 
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༢༡༧ 


མཛདཿ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ་པའི་ཆེ༔ དེ་ནས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གསུང་བྱོན་པ༔ ཨེ་མ་མཚོ་སྐྱེས་ལས་འབྲུངས་ 
' རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་༔ སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ངེས་བབ་པས༔ སྐུ་དངོས་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་གཤེགས་མོད་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྐད་ཅིག་གློག་ 
¦ འཁྲུག་ལ༔ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྤར་དུ་གསོལ༔ དེར་འཚོགས་ཀུན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས༔ དེ་ནས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་གུ་ ཟུ 
རུས་དབུ་གཙུག་གཏུགས༔ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཤིས་པ་བདེན་སྟོབས་ཡང་ཡང་བརྡོད༔ དེ་ཚེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་མཛོད་སྤུ་ནས༔ འོད་ཟེར་ 
དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ དེ་ནས་འོད་ཟེར་གུ་རུ་ཉིད་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཚེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་གསུང་བྱོན་པ༔ ཨེ་མ་ཀུན་བཟང་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ 
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ངོ་བོ་ཉིད༔ མཛད་པ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་རྒྱ་ཆེན་གྱིས༔ བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཆེན་རྒྱལ་ཁམས་འདིར༔ ཇི་སྲིད་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གནས་ཀྱི་བར༔ རངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྟོན་པས་ཞལ་ཕྱིན་རྒྱལ་བས་ཞབས་མ་བཅགས༔ ཞབས་ཕྱིན་བཞེན་དུ་ང་དངོས་ང་བས་ལྷག༔ བོད་ཁམས་ཞབས་ 
བཅགས་འགྲོ་དྲུག་བདེ་ལ་བཀོད༔ ངོ་མཚར་དཔག་མེད་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཨ་ལ་ལ༔ བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་གནས་ཡིན་པས༔ དཔ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བོད་ཁམས་བསྐྱང་དུ་གསོལ༔ དེར་འཚོགས་རྗེ་འབངས་ཀུན་ལ་སྨོན་ལམ་དཔག་མེད་གདབརྩདགཀཿག་ལ་ལ་དེར་ཚགས་རྗེ་འབང་ཀུན་མངོན་སྨོན་ལམ་དཔག་མེད་ 
གདབཿ མཆོན་སུམ་མི་དང་ཟླའོ་བྱས་བཞེན་མཛད༔ དེ་ཚེ་རིག་འཛིན་པདྨ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འབྱོན་པར་ཐོས་ནས་ནི༔ བོད་ཁམས་ལྟ་སྲིན་ཀུན་ཀྱང་མཇལ་ 


བར་འུར་རྒྱུག་བྱས༔ ཀུན་ཀྱང་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་བྱེ་ཚན་ཉ་དང་འདྲ༔ དེར་འཚོགས་མི་དང་ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ 
ན་ཅིང་ཞལ་ཆེམས་སོ་སོར་བཞག༔ དེ་ཚེ་ལྷ་སྲིན་མཆཾ་མ་ཕྱུང་ཞེང་སྒྲེ་སྔགས་ཞུ་བ་འདི་སྐད་ཕུལ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་གསོལ༔ 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞེ་བདག་ལ༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཞལ་སྟོན་ཆོས་གསུངས་ཞུཿ ངེད་ཅག་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་སྲིན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐྱེ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་ ཊ 
རྟེན་མ་འདས་བར༔ དམ་ཚིག་མི་མདའ་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་སློབ་དང་༔ ཐ་ཚིག་མི་འདའ་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་༔ ནག་ཕྱོགས་གཞི་བདག་ཚོགས་རྣམས་སྤྲལ་ 
-ˆ པས་ཡང་ཡང་དམ་འདོགས་ཞུ༔ བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་དང་ནི་ལྷ་སྲིན་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་མ་དོར་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་བར་ཞུས༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་པླདས་འདི་སྐད་ 
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'བདེར་བཀོད་རྒལ་བའི་ཚབ༔ མཛད་པ་རྨད་བྱང་ཨ་འལ་འལ༔ 
དར་བཀད་རྒྱ་ ¡ དཔརྨད་ཅུ ¡ 


བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ད་ནི་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དབུས་འགྱུར་ལུང་བསྟན་མདོ་ལས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ཡང་ 
སུམ་སྟོང་ལྷག་ནས་ནི༔ འཛམ་གླིང་སྲིན་གྱིས་ཕུང་བར་འགྱུར༔ དེ་སྐད་གསུངས་བཞེན་སྲིན་འདུལ་དུས་ལ་བབ༔ དེ་ནས་གཡེར་བའི་མདོ་ལ་འབྱོན་པའི་ 
ཚེ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྟ་མགྲིན་སྒྲོལ་མ་ཡཾིས༔ མངོན་སུམ་ཞལ་སྟོན་མངོན་སུམ་ཟླའོ་མཛད༔ ཨེ་མ་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་མཆོག༔ འཛམ་གླིང་ 


བཞིན་ཡལ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་པད་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འབྱོན་དགོངས་ནས༔ 


ད་དུང་བོད་ཁམས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ 


^.༨- ༨ 


རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས༔ 


དེ་སྐད་མགྲིན་གཅིག་གསོལ་ནས་འཇའ་ 
བཱི མ།་ མི་ཏུ་ རྫུ་ འཕྲུལ་ངང་བྱོན་ནས༔ གུ་ རུའཾ་ ཞབ ར།་ 


ཤཿ 
ཤཿ 
6 


ཧཱཿ ལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ནས་ན་བཟའ་སྣེ་འཕྱང་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཨེ་མ་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་དང་མཚུངས་སྲིན་པོ་འདུལ་དུས་བབ༔ དེ་རྣམས་ 

ཾ འདུལ་པའི་སྔགས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན༔ མཚོ་སྐྱས་རྡོརྗེ་པདྨ་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་བ༔ སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལྷག་ 

པའེ སངས་རྒྱས་སྤྱི་མྱེས་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་དངོས་རྔ་ཡབ་སྲིན་འདུལ་བྱོན་མོད་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱ་བོད་ཁམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱོང་༔ མགོན་ པ 
མེད་བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ བོད་ཁམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱོང་༔ ཐུགས་ 
ར། 


= ཌ་ 


་བརྩེ་བའེ་གནས་ནི་བོད་ཁམས་ཡིན༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་འདུག༔ ཐུགས་རྗེའི་གློག་འགྱུས་བོད་ཁམས་མུན་པ་བསལ་དུ་གསོལ༔ 





བདག་ལ་ནུས་སྟོབས་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ ཁོ་བོས་སྤྲལ་བ་དེ་བཞེན་འགྱེད༔ རང་གཉིས་སྐད་ཅིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྨོན༔ དེ་སྐད་ཞུས་ནས་རྗེ་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་ལཿ ལམ་ཁྱེར་ཟབ་དོན་དཔག་མེད་གནང་༔ གསུང་ནས་ཤར་གྱི་ནམ་མཁར་གཤེགས༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་པླདས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གཉའ་ 
‹ ཁྲི་བཙད་པོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་ནས༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་ནས༔ སྤྲལ་པའི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གཞུང་བཀྲོལ་ཞིང་༔ སྐུ་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཉིད་ བོ 
ཀྱིས་དར་རྒྱས་མཛད༔ སྤྲལ་པའི་ལོ་པཇ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་༔ ལ་ལ་དག་ནི་རིང་ཕོར་མ་བཞུགས་མུར་དུ་བཞུད༔ ལ་ལ་དག་ནི་རང་དབང་མེད་པར་ 
མྱུ་ངན་འདས༔ བོད་ཁམས་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་སྐྱོང་བདག་རང་ཡིན༔ ཁྱེད་ཅག་བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་ལ༔ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བར་ཡོད༔ 






ཆ་དང 


ཧོཿ ཛི་སྲིད་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་འདི་མ་ཟད་བར༔ པད་འབྱུང་བདག་ལ་གཤེགས་བཞུགས་ག་ལ་ཡོད༔ དད་མོས་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་ཞལ་སྟོན་ 
' འབྱུང་༔ ཁོ་བོ་པད་འབྱུང་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འོང་༔ དད་མོས་ཅན་ལ་སྐད་ཅིག་འདུ་འབྲལ་མེད༔ དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཚེས་བཅུ་མ་ཆགས་པར༔ 
། དད་གུས་མོས་པས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་ནས་མངོན་སུམ་འོང་༔ དེ་དུས་འཇའ་ འོད ་དྲེ་བཟང་ཉམས་ རྟོགས་ འབརཿ 
དེ་ཚེ་ཁོ་བོ་ཕེབས་རྟགས་ཡིན་པས་གསོལ་བ་ཐོབཿ དེ་སྐད གསུང་ནས བོད་འ ་འབངས་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སོ་སོར་བཞག༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ 
པའི་རྗེ སོར་བཞག་པའི་ལེའུ་ཞེ་དྲུག་གོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ རིག་ 


བ་ཐོབ 
སྤྲལ་པའ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སོ་སོར 





ཌོ 


འཛིན་པད་འབྱུང་ཉེད་ལ་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཨེ་མ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལགས༔ བོད་ཡུལ་མི་བཞུགས་སྲིན་འདུལ་གཤེགས་པ་ན༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ 
པོའི་ཡུལ་གླིང་ཅི་འདྲ་ཡོད༔ ཡུལ་དེར་གང་ཙམ་བཞུགས་ལ་འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་ལགས༔ བདག་ཀྱང་ཆགས་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་ཨེ་འོ་ཁྲིད༔ དེ་སྐད་ཞུས་ཚེ་གུ་ 
རུས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཁྱོད་ཉེད་ད་དུང་འགྲོ་བའི་དུས་མ་བབ༔ བདག་དང་ཁྱོད་གཉེས་སྐད་ཅིག་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སྲིན་པོའི་ཡུལ་དེར་རང་གཉིས་ཇི་ ཧཱུ 
སྲེད་བསྐལ་བ་དེ་སྲིད་བར་དུ་བཞུགས༔ དབྱིབས་ནཾ་སོག་ཁ་ཕྲ་ངོས་བྱང་དུ་བསྟན༔ ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཟངས་མའེ་མདོག་ལྟར་དམར་སྨུག་ཡོད༔ འི་ 
བྲག་མཆོན་ཆ་གཟིངས་འདྲ་གཅོང་རོང་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ཤིང་རྣམས་ཚེར་ཅན་ཆུ་བོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉིན་མོ་རླུང་འཚུབས་མཚན་མོ་མེ་ 
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བཱ 


འབར་བ༔ དེ་ན་སྲིན་པོ་ཁ་མཐོར་དཔག་མེད་ཡོད༔ ཕྱི་ཡི་ཡུལ་གླིང་བདུན་ལ་གླིང་བར་མཐའ་འཁོབ་བཞི༔ སྤྱིར་ནི་ཡུལ་གླིང་བཅུ་ཡོད་ 
རྣམས་དབུས་ཕྱོགས་དེར༔ ཤ་ཁྲག་ཟ་བྱེད་ཞེས་བྱའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ༔ དེ་ན་སྲིན་པོ་རཀྟ་གསོད་བྱེད་ཟེར་བ་དཔག་མེད་ཡོད༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ན་ཅིང་ལོངས་ སྤྱོད་ འབྲས་བུ་ཤ་ཁྲག་ བྱེད༔ དེ་ཡི་ བྱང་ཤར་དག་ན་མུ་ལེ་ འཕྲུལ་ མཚོ་བྱ་ བ་ ཡོད༔ མཚོ་མོ་དེ་ཡི་དབུས་ན་ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ རི་ བྱ བ་ཡོདཿ < 
འཕང་ལ་རྒྱང་གྲགས་ གཅིག་ འཕགས་ འཁོར་ཡུག་རྒྱང་གྲགས་དྲུག༔ དེཿ ནས་ སྙིན་ང ལོ་ཟིལ་ 'གནོན་ བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད༔ ལྕུགས་ རི་བདུན་ །བསྐོར་ སྲིན་མཁར་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བསྐོར་ བའི་དབུས༔ བྲག་དམར་ཟུར་གསུམ་རྕེ་ན་སྲིན་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ཤེལ་མཁར་ཟེར་བ་ཡོད༔ དེ་ན་སྲིན་རྒྱལ་ རྟཀ་ཐོད་ཕྲེང་བྱ་བ་ཡོད༔ 


དོ --༅༽1⁄/ 
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སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ སྲིན་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྤར་ནས༔ ལྷ་བུ་དམ་པ་ཆོས་འཛིན་བྱ་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་པད་འབྱུང་བདག་ 
ཉེད་སྲིན་པོའི་གསོབ་ཞུགས་ནས༔ དེ་ཚེ་སྲིན་གསོབ་དེ་ཉེད་འོད་ཕུང་གཟི་བརྗེད་འབར༔ སྲེན་གྱི་ཆུང་མ་དང་ནཾ་ནང་བློན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་རེའི་རྒྱལ་ 
པོ་འདི་ཡི་གཟི་མདངས་ལ༔ སྔར་དང་མི་འདྲ་གཟི་བརྡེད་འོད་ཕུང་འབར༔ ཐབས་མཁས་མཛད་ཚེ་མངོན་པར་ཡང་ཡང་བསྟོད༔ དེ་ནས་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དབང་བསྡུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ རང་ཅག་གོང་མའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ན་ཡང་༔ 
བྱ་བ་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་སོང་འདུག༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་སྤངས་ཐར་པ་བདེ་ཐོབ་ཕྱིར༔ ད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་རང་བསྒྲབ་དགོས་ 


ཙཿ པསཿ གསོད་གཅོད་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤོངས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་གྱིས༔ བཀའ་ལ་མ་ཉན་པ་རྣམས་ 
' སྐེ་བྲེག་སྲོག་གཅོད་བྱེད༔ མིག་འབྲས་ཕུད་ཅིང་དབང་པོ་ཡན་ལག་གཏུབ༔ དེ་བས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ བདག་གིས་སྲིན་ཚོགས་ཟིལ་ 
དྲ གནོན་ལོ་བྲང་འདིར༔ རྐྱ་ཆུང་རྐྱེན་ཉུང་འདི་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ཕོ་བྲང་འདི་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་བཀོད་དང་༔ སྐྱེད་མོས་ཚལ་གནས་ལ་སོགས་ ་་ 
དགོས་འདུག་གིས༔ སྲིན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀའ་ལ་གང་དགོས་མ་ལུས་བསྒྲབ་པར་གྱིས༔ དེ་སྐད་གསུངས་ཚེ་སྲིན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 
ལ་ལས་ས་རོ་ཁུར་ཞེང་ལ་ལས་བརྙིགས༔ ཕོ་བྲང་གསུམ་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཟླམ་པོ་དང་ནེ་གྲུ་བཞེར་བསྒུར༔ ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཆེར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གནས་དང་༔ ཆོས་ 





འཁོར་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་༔ དིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ཤར་བུ་ལྔ་ལྡི་དང་༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡོད༔ དེ་ཚེ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལས་མི་ནུས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པས༔ རང་ཅག་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཡི་ལུས་མ་འགྱུར་སེམས་འགྱུར་ནས༔ ཆོས་ཁྲིམས་འཇུག་ཅང་ཕོ་བྲང་ཟླུམ་པོར་བསྒུར༔ 
མཁར་ལས་འདི་ལས་ཟད་མཐའ་མི་འདུག་པས༔ ད་དུང་ལས་མཁན་འདི་མང་ཡོད་ནའང་ཅི་མ་ཉན༔ མི་རང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་གཏད༔ དེ་ ངྫེ 
སྐད་ཟེར་ཞེང་ཐམས་ཅད་མཆི་མ་ཕྱུང་༔ དེ་ཚེ་བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཡིས༔ སར་ཡང་སྲིན་ཚོགས་དཔག་མེད་དབང་བསྡུས་ནས༔ མ་སྲིན་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་དབང་བསྡུས་ནས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕོ་བྲང་བཀོད་པ་རྫོགས༔ དེ་ནས་ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་ཤར་ 


རཾ 


ཆ་དང 





ཧཱཿ ཕྱོགས་ན༔ ཀྲི་ན་གླིང་ཞེས་འབུམ་ཚོ་བདུན་ཡོད་དེ༔ ཤར་ལྟོ་མཚམས་ན་ཇ་ཏའི་གླིང་ཞེས་འབུམ་མཚོ་ཉི་ཤུ་ཡོད༔ ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་ཤར་སྨད་ 
ཿྲ ནཿ ན་བུན་གླིང་ཞེས་བྱེ་བ་གསུམ་ཙམ་ཡོད༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀི་རི་ཙིག་ཞེས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དྲུག༔ ནུབ་སྟོད་ཤ་མཁར་ཅན་ཞེས་འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཡོད༔ 
ྫ ནུབ་སྨད་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་ཞེས་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཡོད༔ ནུབ་བྱང་ཁྲག་ཁམས་ཞེས་བྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡོད༔ བྱང་ན་ནོར་གླིང་ཞེས་བྱའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཡོད༔ §ཾ 
ཤར་ལྷོར་འབར་བའི་གླིང་ཞེས་སྲིན་པོ་གློག་ཕྲེང་རིགས་རྣམས་དཔག་མེད་ཡོད༔ ལྷོ་ནུབ་རབ་འཁྲུགས་གླིང་ཞེས་བྱེ་བ་ལ༔ ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་ཞེས་བྱ་སྲིན་ 
ˆ ཚོགས་དཔག་མེད་ཡོད༔ གྲོང་ཁྱེར་ཚད་ནི་འབུམ་ཚོ་དྲུག༔ ནུབ་བྱང་གྲོང་ཁྱེར་སྨུག་ནག་འཁྲུགས་གླིང་ན༔ ཚད་ནེ་འབུམ་ཚོ་དྲུག་ཡོད་སྲིན་པོ་ཀི་ཏིའི་རིགས༔ 





བྱང་ཤར་སྨུག་ནག་འཐཾབས་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ གྲོང་ཁྱེར་ཚད་ནི་འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་དྲུག༔ སྲིན་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་དྲག་པོའི་རིགས༔ དབུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཤུ་ཁྲག་ 
ཟ་བྱེད་གླིང་༔ ཚད་ནེ་བྱེ་དགུ་སྲིན་པོ་སྟོབས་ཆེན་རིགས༔ དེ་རྣམས་ཀུན་དབུས་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་དེར༔ འོག་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྲིན་པོའི་ཁྲི སྟེང་ 
(ན༔ བདག་འདྲ་རིག་འཇིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་རུང་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་ཕྲེང་འདྲེན༔ སྲུ་བོང་ཆེ་ཤིང་ ཛཾ 

 སྨུག་ ནག་ཟ སེར་བྲཀ་ ་གསོལ༔ ཞིང་ ཆེན་ གཡང་ གཞ་ ཞེ་སེང་ ལྤགས་ ་གསོལ༔ སྒུ་ མཆོག་ དེ་ ཡེ །སྦྱོར་ ཡུམ་ ནིཿ སྙིན གྱི་བུ་མོར་ བརྫུས་ ནས་ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོ ཁྱོད་ ཉིད་ ཡིནཿ 
འཁོར་ ནི་ རིགས་ ལྔའི་སངས་ རྒྱས་ རིག་ འཛིན ་གུབ་ ཐོབ་ དང་༔ ཕྱི་ནང་ལྷ ་སྲིན སྡེ བརྒྱད་ འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ སྲིན སྲིན་ཚོགས་ རྣམས་ལ་ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ ཞེང་ ཐར་ 
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པའི་ལམ་ལ་བཀོདཿ ཕོ་བང་དེ་ཡི་བར་ཁང་ནཿ༔ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སྐུ་སྤྲལ་ནས༔ སྲིན་ཚོགས་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་དཔག་མེད་ 
ནཿ འཁོར་ནི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་བཞིན་སྟེང་གི་དབུ་རྩེ་རུ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཉིད་སྤྲལ་ནས༔ འཁོར་ 
་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྲིན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཨ་ཏིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བདག་འདྲ་རིག་ ཊཾ 
འཛིན་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ དད་ཅིང་མོས་པ་སུས་བྱས་དང་༔ གསོལ་བཏབ་བསྒྲབ་མཆོད་བྱས་པ་ཀུན༔ གནས་དེར་མུར་དུ་སླེབ་པར་ངེསས༔ གནས་ 
དེར་མ་ཕྱིན་བར་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ༔ མངོན་སུམ་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་དུ༔ ཞལ་མཛལ་ཆོས་གསུང་ལུང་བསྟན་མཛད༔ དེ་ཕྱིར་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ དུས་ 
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པའི་ལེའུ་ཞེ་བདུན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་འཇའ་ཟེར་དག་གིས་ཐེམ་མེར་ཁེངས་ནས་སུཿ འཇའ་སྤྲིན་གསེབ་ནས་ 
རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ རྟ་མཆོག་རོལ་ཁྲིད་འདོ་ལེའི་སྟེང་༔ རིག་འཛིན་པདྨ་ ངུ 
བཞུགས་གསོལ་ནས༔ ཉེ་ཟེར་འཇའ་སྤྲིན་ཀློང་དུ་མཁའ་ལ་དེངས༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ རྗེ་འབངས་ཀུན་གྱིས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཏབ་ཅིང་བལྟས་པའི་ཚེ༔ བྱ་རོག་ཙམ་མངོན་དེ་ནས་བྱིའུ་ཙམ༔ དེ་ནས་སྦྲང་བུ་ཙམ་མངོན་མཐོང་བའི་ཚེ༔ རྗེས་སུ་གསེར་ཕྱེ་འཐོར་ཞིང་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་ 


རཿ ནས་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ༔ རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་བྱེ་ཚན་ཉ་བཞེན་དུ༔ བྱང་ཁོག་སྟོད་འཚང་གདོང་རྣམས་མཆཾ་མས་གང་༔ འགྲེ་ 
དྲ ལོག་འདྲེས་ཤིང་ཐམས་ཅད་འོ་དོད་འབོད༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ནི༔ ད་དུང་ཚ་ཤོད་བར་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་༔ དེ་ཚེ་སྡོད་པའི་ལོང་མེད་ 
¦ གུ་རུ་ཚུར་བྱོན་ཚེ༔ བུད་མེད་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་འདེ་སྐད་ཞུས༔ ཀྱེ་མ་སྐྱབས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས༔ བདག་ནེ་བོད་ཡུལ་སྡོད་པའི་གནས་ འུ 
མ།་རྤ་རིརཿ དཔྲལ་བའི་མིག་བུད་ཁོག་པའི་སྟིང་ཕྱུང་བཞིན༔ གུ་རུ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས་པས་ན༔ སྐལ་མེད་བདག་ཉིད་མ་ཁྲིད་བོར་ནུས་སམ༔ ཀྱེ་ 


=.༄འ 


པ་ མ་ཀྱི་ཧུད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ལ་སྐྱབས་གནས་གཞན་ན་མ་ལགས་སམ༔ དེ་སྐད་སྨྲས་ཚེ་ཁོ་མོ་དྲན་མེད་བརྒྱལ༔ དེ་ཚེ་རིག་འཛིན་པླདས་འདེ་སྐད་ 
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གསུངས༔ ཨེ་མ་སྣོད་ལྡན་ལས་ཅན་དྷཱཀྐི་མ༔ དད་གུས་གསོལ་འདེབས་དག་ལ་མ་ཞན་པརཿ དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཚེས་བཅུ་ཆགས་མེད་འཛོད༔ཿ རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་འདུ་འབྲལ་ཡོད་མི་སྲིད༔ ད་ལན་མཆོག་གི་སྒྲབ་གནས་སྟག་ཚང་སེང་ཕུག་དེངས༔ ད་དུང་སྲིན་ཡུལ་འགྲོ་བའི་དུས་མ་བབ༔ གཅན་འཕྲང་ 
དང་ནི་མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོས་ཆོད༔ མངལ་ལས་སྐྱེས་པས་ལམ་བགྲོད་སྐལ་བ་མེད༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དེ་ཕྱིར་རང་གཉིས་སྐད་ ཛཾ 
ཅིག་འདུ་འབྲལ་མེད༔ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་མཁའ་ལ་རླུང་བཞེན་བཞུད༔ དེ་ཚེ་ཁོ་མོར་ཟབ་དོན་དཔག་མེད་གནང་༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་མེད་ 


ལས༔ ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་དོཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཐཱཐཱཐེཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཁོ་མོས་གུ་རུས་གསུང་བཞིན་དུ༔ སྟག་ཚང་ 


༤༧ 


རཿ སེང་ཕུག་ལོག་ནས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་བྱས༔ ཨེ་མ་ཁོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི༔ ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལ་ཀྲཾ་ཏི་ཛྷཱ་ན་དང་༔ ཡུམ་གྱི་མཚན་ལ་དགེ་ 
¦ མཚེ་མ ཤིང་བྱ་ལོ་ལ་ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་སྐྱེས༔ མེ་བྱའི་ལོ་ལ་པད་འབྱུང་རྗེ་དང་མཇལ༔ རྟགས་མཚན་ལྡན་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཇོ་མོར་འཛིན༔ མི་བརྡེད་ 
པ གཟུངས་ཐོབ་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད༔ བྱ་དུག་ལོན་ནས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔའེ་བར༔ གུ་རུས་ལས་རྒྱར་བརྟེན་ཅིང་ཅི་མཉེས་བསྒྲབ༔ དགེ་སློང་མ་ཡིན་འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་མ་གོས༔ ཕྲུ་གུ་ཕོ་མོ་གང་ཡ ང་ཁོ་མོར་མེད༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན ་གྲུབ་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་དེས༔ བོད་ཁམས་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ 


༨༩༤ ཨམ ར་ 


སྒོས་སུ་རྗེ་འབངས་ཀུན་ལ་སྐུ་དྲེན་འཁོར་ཐབས་མེད༔ གངས་ཆེན་རི་བྲག་མ་ཡུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྐལ་ལྡན་མ་ལུས་རིག་འཛིན་ས་ལ་འགོད༔ མོས་ 





གུས་ཅན་ལ་བྱིན་རླབས་ཉེ་འོད་བརྡལ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདདྨ་འབྱུང་གནས་དེ༔ རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ཅུང་བདེན་ནམ༔ བདག་ཅག་བོད་ཁམས་ 
མེམས་ཅན་ཤུལ་དུ་བོར༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ཚེས་བྱཅུ་ཉིན༔ འཇའ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་ཡལ༔ མོས་གུས་ཅན་གྱི་མཚོ་རྒྱལ་ 
་ཱ ཤུལ་དུ་བོར༔ཿ འགྲོ་མགོན་པད་འབྱུང་གཤེགས་པ་ཅུང་བདེན་ནམ༔ བདག་ཅག་བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་ཤུལ་དུ་བོར༔ སྐལ་མེད་བུ་ཚོ་སྟིང་རེ་མི་རྗེའམ༔ ཌེ 
ཌི སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པད་འབྱུང་བཞུད་པ་ཅུང་བདེན་ནམ༔ ཁོ་མོ་དད་གུས་ཅན་གྱི་མཚོ་རྒྱལ་ཤུལ་དུ་བོར༔ ལྟ་མའི་མཆོད་གནས་པད་འབྱུང་བཞུད་པ་ཅུང་ 
བདེན་ནམཿ དད་གུས་ཅན་གྱི་རྗེ་འབངས་ཤུལ་དུ་བོར༔ དུས་ཀུན་རེ་ལྟོས་པད་འབྱུང་བཞུད་པ་ཅུང་བདེན་ནམ༔ ཁོ་མོ་སྟོབས་མེད་མཚོ་རྒྱལ་ཤུལ་དུ་བོར༔ 





མེད་ཐབས་མེད་པའི་པད་འབྱུང་བཞུད་པ་ཅུང་བདེན་ནམ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན༔ ཁོང་གི་སྟིང་ུད་པད་འབྱུང་ 
¦ བཞུད་པ་ཅུང་བདེན་ནམ༔ བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་མགོན་དུ་མི་བཞུགས་ཤིང་༔ འཇའ་འོད་ཟེར་ལ་བཅབས་པ་ཅུང་བདེན་ནམ༔ བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་ 
ྣ མུན་པའི་སྨག་རུང་པོར༔ རྗེ་འབངས་སོ་སོར་གྱེས་པ་ཅུང་བདེན་ནམ༔ མདོ་རྒྱུད་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་མི་འཆད་པར༔ ཕ་རྒན་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ འེ 
ཅུང་བདེན་ནམ༔ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་མི་གསུང་བར༔ རྗེ་འབངས་ཤུལ་དུ་བོར་བ་ཅུང་བདེན་ནམ༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་མི་རྗེའམ༔ 
མདོ་སྔགས་གསལ་བྱེད་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ནུབ་པ་ཅུང་བདེན་ནམ༔ ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་མ་ལུས་ཤུལ་དུ་བོར༔ གཅོང་ནད་སེལ་བྱེད་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བ་ནུབ་པ་ཅུང་ 


ངི 





བདེན་ནམཿ ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་སྐམ༔ གཅོང་ནད་ཟིན་པའི་བུ་སློབ་ཤུལ་དུ་བོར༔ ད་ནི་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྟེན་ནི་སུ་ལ་བྱེད༔ སྣོད་ 
ལྡན་སྨིན་མཛད་དབང་བུམ་ཆག་པ་ཅུང་བདེན་ནམ༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་མི་རྗེའམ༔ རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་སྟོན་པའི་པད་འབྱུང་བཞུད་པ་ཅུང་བདེན་ 
ནམ༔ ཕ་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་དྲན་ཙམ་ན༔ ཆུ་བུར་མིག་ནས་མཆི་མ་ཀློང་ཆུ་འབབ༔ ཕ་གཅག་རིག་འཛིན་པདྨ་དྲན་ཙམ་ན༔ དོན་སྟིང་ཁོག་པར་མ་ཤོང་ ངེ 
ཁ་རུ་འཚངསཿ༔ ཀྱེ་མ་རིག་འཛིན་པདྨ་བཞུད་པ་ཅུང་བདེན་ནམ༔ དབུགས་ཁ་ནས་མ་ཐོན་བྱང་ཁོག་སྟོད་ན་འཚངས༔ རྐང་པ་ས་ལས་མ་ཐེག་འདྲེ་ལོག་ 
འགྱེལ༔ ཀྱེ་མ་སྐུ་དྲེན་འཁོར་མེད་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ སྒྲབ་བརྒྱུད་རྒྱལ་མཚན་བོད་དུ་མི་འཛུགས་པར༔ དབེན་གནས་སྒྲབ་ཁང་སྟོང་པའི་དུས་ཀྱང་ 


¡¥© .ཨཿ69..༦©‰ 





སཿ འབྱུང་༔ ཁོ་མོ་སྐྱེ་དམན་མགོན་མེད་མཚོ་རྒྱལ་ང་༔ རྡེས་སུ་མི་ཁྲིད་ཤུལ་དུ་བོར་བ་ཅུང་བདེན་ཨཾཿ དད་གུས་ཧན་གྱི་ཐུ་སློབ་སྐྱོང་འཕྲོ་ 
ྷ བཅདཿ རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་བཞུད་པའི་དུས་ཀྱང་བྱུང་༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བུ་སློབ་སུ་ལ་རེ༔ བོད་ཁམས་ཕ་མེད་ཕུ་གུས་ལུང་པ་གང་༔ ཉིན་མཚན་མེད་ 
¦ པར་ཆོ་ངེས་ཞའུར་སང་འབོད༔ སྡོད་པས་མ་ཚུགས་སོང་བས་དོན་མ་མཆེས༔ བསམ་བློ་གཞན་ལ་བསྒུར་ཀྱང་པད་འབྱུང་དྲན༔ ཁོ་མོ་ཤུལ་དུ་བོར་བ་སྟིང་ ུ 
རེ་མི་རྗེའམ༔ འཇའ་སྤྲིན་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ངང་པ་གསེར་ལྡན་ཁྱོད༔ ཁོ་མོའི་བླ་མ་གང་དུ་སྐྤྱན་དྲངས་ 


1 ༠འོལ་་བ། ཤོར ། ཀབ ལའོ ཛག ནོར ༡ ༡" © ཤ2་།ང་༨་ཟ- -(་༡༽ ༡ རྱ ,ར-༢=-ད༩=་༡༩།༡ཀ་ ༨ ༡" རང >¬, 
ཨཿ དབུང་སྔན་མཐན་པ་དཔའ་པ་མ།འ་འགྲས་གང་༔ ཕ་རྒན་པདྨ་ཉ་ཟར་མདངས་ལ་བཅབཔསཿ༔ སྐད་ཅག་ཉད་འརྔ་ཡང་གླངདུ་བཞུདཿ འཇབ 





རྟེན་ཀུན་གྱི་ས་འོག་ས་སྟེང་དུ༔ ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ང་ལས་སྐྱོ་བ་སུ་ཞེག་ཡོད༔ བོད་ཁམས་སྒྲབ་གནས་སྟོང་པར་སོང་༔ རྗེ་འབངས་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 
གང་ནས་བསམ་ཀྱང་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་དྲན༔ ཉིན་དྲན་མཚན་དྲན་དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་དྲན༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་བུ་རྣམས་སུ་ལ་རེ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྨོན༔ ད་ལྟ་བཞུགས་དང་མ་འོངས་སེམས་ཅན་ཀུན༔ རིག་འཛིན་པདྨའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་དྲི་ ཛཾ 
/ མེད་ལས༔ མོས་གུས་གདུང་དབྱངས་དཀར་ཆག་ལེའུ་ཞེ་དགུའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུ་པདྨའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་མང་སྦས་ཀྱང་༔ པདྨའི་ 
རྣམ་ཐར་ཡང་གསང་དྲི་མེད་འདི༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན༔ ཐོག་མེད་རོལ་བའི་སྔགས་འཆང་ང་ཡི་བུས༔ བཏོན་ནས་སྐལ་ལྡན་མང་པོའི་ 
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ངེ སྤྱོད་ཡུལ་ཤོག༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ཨཱ་དཱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྷརྷ།༔ ཧཱི བདག་འདྲ་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
¦ རྣལ་འབྱོར་བ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིས༔ དབང་ཆེན་སྤེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་ལ༔ པུ་རི་བདེ་ཆེན་ཕུག་ནས་བཏོན་པའོ༔ ལོ་ 
¦ དྭག་བར་དུ་བཀའ་རྒྱ་བསྡོམས་ནས་སུ༔ སྤུ་སྟོད་བདེ་ཆེན་ཐང་དུ་ཤོག་སེར་ཨོ་རྒྱན་ཟངས་གླིང་ཡི་གེ་ལས༔ གཏེར་སྟོན་རང་གིས་སྒྲ་རང་འགྱུར་དུ་བསྒུར་ཞེང་ ཾ 
ཁབ་པའོ༔ཿ བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་མི་ཁུར་ཞེང་༔ ལྟོ་གོས་མ་རྙེད་གསང་སྔགས་ཟོང་ཚོང་མཁན༔ སྔགས་པའི་མིང་བཏགས་དམ་ཉམས་རྟོག་གེ་བ༔ ཐོས་ 
མ་ ཆུང་བླན་རྨོངས་སྒྲོ་སྐུར་བཏབ་ཀུན་ཉོན༔ གྲངས་མེད་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེར་མ་སྦྱངས་ཀྱང་༔ སྦྱངས་མཁན་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་པས༔ མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ 





བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྟིང་པོ་ངེས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ དེང་སོང་ཁོ་བོའི་ངག་ནས་གཟའ་སྐར་ཇི་བཞེན་བཀྲ༔ ཀུན་རིག་ཆོས་རྒྱལ་རྟོག་ 
གེས་སུན་འབྱིན་ན༔ ཁོ་བོ་པླདའེ་གསུང་འཛིན་ཡིན་པ་དོན་རེ་ཆུང་༔ སྡེར་ཆགས་རྒྱལ་པོ་སྲེང་གེ་དཀར་མོ་ལ༔ དམ་ཉམས་དུར་ཁྲོད་ཝ་མོས་སུན་འབྱིན་ 
( ན༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ཆེར་ཁུར་ནས༔ དོན་བསྒོམ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་དོན་རེ་ཆུང་༔ གྲླིང་བཞེ་ཀུན་གསལ་ཁྲི་གདུགས་ཉེ་མ་ལ༔ དམ་ ཏཾ 
ཉམས་སྦྲང་བུ་ནག་པོས་སུན་འབྱིན་ན༔ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བརྡལ་བ་དོན་རེ་ཆུང་༔ ནམ་མཁར་ལྡིང་བའི་བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་ལ༔ དམ་ཉམས་མུ་ཁེ་སླེབ་ 
ཀྱིས་སུན་འབྱིན་ན༔ སྟོང་ཉིད་སྒྲོ་གཤོག་རྒྱས་པ་དོན་རེ་ཆུང་༔ པདྨའེ་གདུང་འཛིན་རིག་འཛིན་ས་གནོན་ལཿ ལྟོ་གོས་མ་འབྱོར་གསང་སྔགས་ཟོང་ཚོང་ཅན༔ 
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ཐའ 


ད་ དམ་ཉམས་གྲོང་རྒྱུག་སྔགས་པས་སུན་འབྱིན་ན༔ ཆེ་རྟགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དོན་རེ་ཆུང་༔ ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་རིག་འཛི འཿ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲབ་ཚོས་སུན་འབྱིན་ན༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དོན་རེ་ཆུང་༔ འགྲོ་ཕུང་སྙིང་རྗེའི་གནས་ལ་མ་གྱུར་ཀུན༔ ད་དུང་སྒྲོ་སྐུར་ 
ཐོབ་དང་ཁོ་བོས་སུན་འབྱིན་བྱེད༔ དེ་སྐད་ཐུགས་དམ་མཛོད་ཅིག་རྟོག་གེ་ཀུནཿ *ཐཤཇཧཾཿཐྟྟ།ཐྭཔཐཱ༔ ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་བསྟན་པ་རྒྱ་ ངེ 
མཚོའོཿ དགེའོ༔ 
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༔ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 


ཆེས་བྱངུའི་ཕན་ཡོན་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༩༢༩ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





ཐ་ ༡༩༩༧ པ་ ?ཿགརཱ། ཐ་ བརྡལ བ་ „ཤ༨༨.# ༠ 
མ་ཧཱ་གུ་རུསརྦ་སིྷ་ཧཾ་ཧྲེ༔ ༔ 
ཀ་པ་ཕ་ཡ ་ཨ་ངྷི་དྷ་ས་གྷུ་ཧ་ན་མ༔ 


ཞེས་བྱ་བ ཏྱ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ ཞབ ར།་འ། 
ཡོཿ ་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཆར 


བོད་སྐད་དུ༔ དུས་བཟང་ཚེས་བཅུའི་ཕན་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གི་སྒྲབ་གནས་ 
གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ གྲུབ་ཆེན་ 








སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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ད་ཤིང 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༨ 


ངག་གཅིག་གནང་ལགས༔ 


འབྲོག་བན་ལོཙྟ་རྣམས་ཀྱིས༔ 


© 
ངེ 


བདག་ཅག 


ཞེས་ཞུས་ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 


རྗེ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ (2! ཞུ་བ་ཕུལ་བ ཏྱ 


བེ ༈ ལ༩ང་། ༠ ༤༡{ ¬: ཿ ཿ བེ 
རྣམས་དང་མ་འོངས་པའ་སྐལ་ལྡན་རྣམས 


ཀྱི་སློབ་ 


རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པའི་གདམས་ 
པར རྗེ་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀ འ་སྩལ་བ༔ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


བོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་འཁོར་བ་སྤངས་འདོད་རྣམས༔ ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་ས་ལ་འགོད་འདོད་ན༔ དབེན་གནས་རི་སུལ་གངས་འདབ་ནགས་ཁྲོད་དང་༔ 
གྲོང་ཡུལ་ལ་སོགས་གཙུག་ལག་གནས་རྣམས་སུ༔ དུས་བཟང་ཚེས་བཅུ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་ 
གླིང་དུ༔ རང་བྱུང་པདྨའི་སྟེང་དུ༔ སྐུ་འཁྲུངས་པ་ཡང་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་ཡིན༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལ་མངའ་གསོལ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ལ་འཛུགས་པའི་དུས་ ཏྲ 
བཟང་0། ང་ཆཚེས་བ ཅུའི་དུས་སུ་ཡིནཿ རྒྱལ་ སྲིད་སྐ ངར།་ ཤིང་དུར་ཁྲོད་རོ་མྱུག་ ཚལ་དུ་མ ཁཾ འ་ འགྲོའི་ཚོག ས་དཔོན་མ ཛད་པའི་དུས་བཟང་ཡ ང་ཆེར་བ ཅུའི་དུས་སུ་ཡིནཿ ྦ 
རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་མཇལ་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ 
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དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་མོ་ལ་དབང་ཞུས་པའི་དུས་བཟང་ཡང་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་ཡིན༔ 





ཤྲཾཿ དུས་བཟང་ཡང་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་ཡིནཿ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་སོ་ནམ་མཛད་པའི་དུས་བཟང་ཡང་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་ཡིན༔ བོད་ཀྱི་ 
གངས་དང་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་མཚོ་དགུ་དང་གངས་ཆེན་ཉེར་ལྔ༔ ཆུ་བཞི་རྫོང་བརྒྱད་ལ་སོགས་དང་༔ གཞན་ 
ཡང་སྟག་ཚངས་སེངྒེའེ་བསམ་འགྲུབ་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཀེའུ་ཚང་རྣམས་སུ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཐམས་ 
ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ཡང་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་ཡིན༔ ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཟབ་གཏེར་གྱིས་བཀང་བའི་དུས་བཟང་ཡང་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་ཡིན༔ 
དེ་ཕྱིར་ཚེས་བཅུ་འདི་ལ་འབད་པར་བྱ༔ ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེས་བཅུ་དག་ལ་འབོད༔ དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཁུང་བཙུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནཾ༔ རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ 
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ཆེན་པོ་ལ༔ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་གཤེགས་ཤུལ་དུ༔ སངས་རྒྱས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བུར་འབྱོན༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ནི་བཞེ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ནས༔ མ་ག་དྷ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་ 
-ླ གླིང་དབུས༔ ང་ལས་ལྟག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཅིག༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤར་ཞེས་གསུངས༔ ཡང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས༔ དེའི་ ཐེ 
;, ཡབ་ཡུམ་གང་ལགས་ཞུས་པས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ༔ ཞེས་ 
གསུངས༔ ཡབ་ཡུམ་མེད་པར་རང་བྱུང་པདྨ་ལས༔ སྐུ་འཁྲུངས་པར་ལུང་བསྟན་ནོ༔ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞུས་པ༔ དེའི་ཆ་ལུགས་ནི་ཇི་ལྟར་ 





ཧྲིཿ ལགསཿ ཞུས་པས༔ སྔགས་འཆང་སྔགས་བདག་རིགས་སྔགས་རྒྱལ༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོས་དོན་ཆེན་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས༔ དེའི་ 
ྭ ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས༔ ཟ་འོག་གི་བེར་ཆེན་གསོལ་ནས་རྒྱལ་བུའམ་སྔགས་འཚང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་སུ་ལུང་བསྟན༔ དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
པ ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཁྱབ་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས༔ ཞེས་གསུངས༔ འཛམ་ [ 
བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུའང་རྒྱ་བོད་སྲིན་ཡུལ་རྣམས་སུ་འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཡུང་བསྟན་ནོ༔ ཡང་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ྲ ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་དམ་མེད་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས༔ ཡང་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བ༔ 
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ྦ གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནོར་བ་མེད༔ ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤང་༔ ཞེས་གསུངས༔ ཡང་དེའ་ སྐུ་དེ་ཆོས་སྐུ་ ཡིན ་ནམ་ལོངས སྒུ ཡིནཿ སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ 
༈ ནམ་གང་ལགས་ཞུས་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ༔ ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་ 

ཆུ དོན་བྱེད་པ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཡང་དེའི་མཚན་ལ་ཇི་སྐད་བྱ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་ ཏཾ ° 
/ བགྲོད༔ རྒྱ་གར་ སྐད དུ རུ་ཞེས༔ བོད་ ཀྱི་སྐད་ དུ་བླ་མར་བསྟན༔ ཞེས་ གྱར་དསྲ་ འགྲོ་བ་ སྐྱབས་ མགོན་ མེད་ པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་ལགས་སམ༔ 

| ཞེས་ཞུས་པས༔ འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་དང་ནི༔ བདག་ཅག་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད༔ ཅེས་གསུངས༔ དེས་ 





བཾ༔ཿ གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ནས༔ཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལམ་བཀྲོད་པ་མྱུར་མི་མུར་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས༔ ཞུས་པས༔ དེས་ 
ྲ གསུངས་ པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ནི༔ སྐད་ཅག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་གསུངས༔ སྐུ་མཆོག་དེའི་སྐུ་ཚེའི་ 
ྫ ཚད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ༔ ཞེས་གསུངས༔ སྔར་ དཱི 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་མཛད་ཅིང་༔ ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བས་ཀྱང་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་པ༔ མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ལས་ཀྱང་མཛད་ཕྲིན་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་བར་ཡུང་བསྟན་ནོ༔ ཡང་མདོ་ལས་ཀྱང་༔ པདདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི༔ འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་སྟོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་འདྲ་ནི༔ འགྲོ་རྣམས་ཚེ་རབས་ 
རྟག་ཏུ་རྙེད་གྱུར་ཅིག༔ ཞེས་གསུངས༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་གང་གིས་ 
མ་ཐུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་ཡུང་བསྟན་ཅཾིང་༔ མཛད་ཕྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ངུ 
ལས་ཐམས་ཅད་གཅག་ཏུ་བསྡུས་པའི༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ རིགས་ཀུན་བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདད་འབྱུང་གནས་དེ་ཉད་ཀྱི༔ དུས་ 


བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེས་བཅུ་བཟུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ 


ཤྲཾཿ གནོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག༔ དང་པོ་ར་བ་བཞི་ལས༔ དང་པོ་སྟག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལཿ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
, གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་ཆོས་ལ་འཛུགས་པའི་དུས་བཟང་ཡིན་པས༔ མཚན་ཡང་པདྨ་རྒྱལ་པོར་གྲགས༔ དེ་སུས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ མཆོག་ཐུན་གྱི་ 
ོ དངོས་གྲུབ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ན༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་འབྱོར་པ་རྒྱས༔ མངའ་ཐང་དང་ལྡན་ཞིང་སྙན་གྲགས་ཆེ༔ ངཱ 
ལུས་པོ་དག་ལ་ནད་མི་འབྱུང་༔ གལ་སྲིད་འབྱུང་ཡང་ཉེ་བར་འཚོ༔ མིག་དང་ཤེས་པ་མི་གསལ་བ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འགྱུར༔ ཤིས་རབ་ 
༣ ཆེ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ནད་མང་བ་ཐམས་ཅད་ཉུང་བར་འགྱུར༔ དུས་རྟག་ཏུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲདྲ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
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༦༨ ༨༩༤ 
འུ པ་ཡིན་ནོ༔ 


རྐྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ༔ ཕ་མས་ཁྱེའུར་བརྩེ་བ་ལྟར་དུ༔ དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ 

མེ་ལ་གསོན་བསྲེགས་སུ་བཏང་བའི་དུས་ཡིན་གྱི༔ སྐུ་ལ་མེའེ་གནོད་པས་མི་འཇིག་པའི་དུས་བཟང་ཡིན་ལ༔ དེའི་ཚེ་ནའང་གུ་རུ་ཤཀྱ་འོད་ཟེར་དུ་གྲགས་ ཌཱ 
དེའི་ཚེས་བྱཅུ་བཟུང་བའི་གང་ཟག་ལ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐུན་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ཐུན་མོང་ནི༔ ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་བསམ་དོན་ 

རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས༔ མངའ་ཐང་ཆེ་ཞེང་འདོད་དགུ་ལྟུན་གྲབ་ཏུ་འབྱུང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་༔ བསགས་ཚད་ནོར་གྱི་ 


རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ མེ་ཏོག་པད་སྡོང་གི་རྩེ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ༔ དེའི་ཚེ་ན འང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་ ཌུ 
གྲགས༔ དེའི་ཚེས་བྱར་བཟུང་བའི་གང་ཟག་ལ༔ མཆོག་ཐུན་གཉེས་ལས༔ དང་པོ་ཐུན་མོང་ནི༔ མི་རེ་རེའི་དྲུང་དུ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རེ་རེ་འབྱོན་ 
པཿ སྐལ་ལྡན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ༔ དག་སྣང་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་སྐལ་ལྡན་རབ་ལ་མངོན་སུམ་ཞལ་མཇལ༔ ཆོས་གསུང་ལུང་བསྟན༔ རབ་ 


-ལེ 
རྭ 
་ 
ཤི 
“4 
༡༨ 
- 
ཟླ 





འབྲིང་ཐ་མ་དག་ལའང་དེ་བཞེན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ གདོན་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་གང་གིས་གླགས་མི་རྙེད་ཅིང་༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉེས་སོགས༔ 
སངས་རྒྱས་ཐེར་འབུམ་མང་པོར་བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པ་དང་མཉམ་ལ༔ མི་བརྗེད་པའེ་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཅུ་དྲུག་བླ་མའི་ས་ནོན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ཿ ཕག་གི་བླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ བལ་པོ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་བལ་ 
ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཤོག་སེར་གྱིས་བཀང་བའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་བཟང་ཡིན་ལ༔ མཚན་ཡང་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་དུ་གྲགས༔ དེའི་ 
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བྲཾ༔ ཚེས་བྱར་བཟུང་བའི་གང་ཟག་ལཿ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐུན་གཉེས་ལས༔ ཐུན་མོང་ནི༔ འགལ་རྐྱེན་བཀྲ་མི་ཤིས་ཀུན་ཞེ་བ་དང་༔ གཤིན་ 
རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་༔ མ་མོའི་ཡམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་༔ཿ འབྱུང་པོའི་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་༔ གོད་སེལ་ཞེང་༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་གཅིག་དང་༔ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་དང་༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྐྱད་སོགས༔ འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་ པཾ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ན༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་གནོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་ནས་འཕྲིང་པོ་བཞེ་ 
ལས་དང་པོ་ནི༔ ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་འབྱུང་གནས་ཉེད༔ དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་གནས་སུཿ མ་ཚོགས་ 
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མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་མཛད་པའི་དུས་བཟང་ཡིན་ལ༔ མཚན་ཡང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས༔ དེའི་ཚེས་བྱུ་བཟུང་བའི་གང་ཟག་ལཿ དངོས་ 


༩༣ 


ཤིང་༔ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟ་སླང་གཉེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲང་སྐྱོབ་དམ་པ་མཛད་པ་དང་༔ རང་ལ་འགོ་བའི་ལྟ་ 
སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་གནོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ 
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གྲུབ་མཆོག་ཐུན་གཉིས་ལས༔ ཐུན་མོང་ནེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ༔ སྟོབས་རྩལ་ལྡན་ཞེང་སྟན་གྲགས་ཆེ་བ་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འཕེལ་བ་དང་༔ རྟ་ 
མཆོག་དྲེའུ་ལ་སོགས་དང་༔ གླང་པོ་ཆེ་དང་བ་ལང་དང་༔ ཐ་ན་ར་ལུག་ཡན་ཆད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཕྱོགས་ངན་པ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ཡང་གནོད་པ་མི་ནུས་ 
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༣ ཤིཿ དེ་ནས་རྭ་ཟའི་ཚེས་བྱར་ལ། བདག་འྲད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཀྱང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་གཤེད་མས་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུས་ 
་ྒ བཟང་ཡིན་ལཿ མཚན་ཡ ང་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་རྩ་ལ་དུ་གྲགས༔ དེའི་ཚེས་བྱང་བཟུང་བའི་གང་ཟག་ལ༔ དངོསྲ་གུབ་མཆོག་ཐུན་གཉེས་ལས༔ཿ དང་ 
པོ་ཐུན་མོང་ནི༔ ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་སླང་རྣམས་ཀྱིས༔ སྲུང་སྐྱོབ་དང་༔ སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་འགྱུར་ པཾ 
རོཿ རླང་མཁྲིས་དང་བད་ཀན་ལ་སོགས་འདུས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་༔ སྟོབས་མངའ་བ་དང་ཞེ་བའི་ལས་འགྲུབ་པ་དང་༔ རིགས་བརྒྱུད་ཆོས་ 
^ བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ 





ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་བྱའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོས་ཆུ་བོ་གང་ག་ལ་བསྐུར་ 
བའི་ཚེ༔ ཆུའི་སྟེང་ནས་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་དུས་བཟང་ཡིན་ལ༔ དེའི་ཚེ་མཚན་ཡང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དུ་གྲགས༔ དེའེ་ཚེས་བཅུ་བཟུང་བའི་ 
གང་ཟག་ལཿ དངོསྲ་གྲུབ་མཆོག་ཐུན་གཉིས་ལས༔ ཐུན་མོང་ནི༔ བུ་ནོར་དང་འབྲུའི་བང་མཛོད་འཕེལ་བ་དང་༔ གདུལ་བྱའི་བུ་སློབ་མང་བ་དང་༔ ཌཱཾ 
བྲན་གཡོག་ཚུན་ཆད་ཐམས་ཅད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་པ་དང་༔ ལུས་ལ་ནད་དཀོན་ཅིང་ཚེ་རིང་བ་ 
དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞེང་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་སྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་ངག་ལ་ནུས་པ་ཐོན་ནས༔ ངག་གི་ 
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བཾ བདེན་པ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཡིད་བདེ་ཞེང་སེམས་ལ་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ས་གནོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་ནས་བྱི་བ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མོ་ལ༔ བོད་ཡུལ་མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས༔ བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ འུ 
དུས་བཟང་ཡིན་ལཿ མཚན་ཡང་རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་རྩལ་དུ་གྲགས༔ དེའི་ཚེས་བྱར་བཟུང་བའི་གང་ཟག་ལ༔ཿ དངོས་གྲབ་མཆོག་ཐུན་གཉེས་ལས༔ 
ཐུན་མོང་ནི༔ ཆེ་རབས་གྲངས་མེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པ་དང་༔ ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
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བྱ་ཉམས་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གང་ཟག་རྣམས་ལ༔ སྐུར་པ་ 
' བཏབ་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ༔ གང་ཟག་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དཀྲགས་པ་དང་༔ རྫུན་སྨྲས་པ་དང་༔ ངག་འཁྱལ་པ་དང་༔ 
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ཟླ ཚིག་ཅྩུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་༔ དབང་གི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ནི༔ ཚེ་ ཊཾ 
ཌཱ . འདི་ ཉིད་ ལ་བདེ་ཆེན་རྔ་ཡབ་མངོན དགའ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོཿ དེ་ནས་ཐ་ཆུང་བཞེ་ནི༔ འབྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་ 
| གནས་ཉེད་རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་དུས་བཟང་ཡིན་ལ༔ མཚན་ཡང་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གྲགས༔ དེའི་ཚེས་བཅུ་བཟུང་བའི་གང་ཟག་ལ༔ དངོས་གླབ་མཆོག་ཐུན་གཉེས་ 








' ཧེ ལས༔ ཐུན་མོང་ནི༔ ཆེ་འདི་ལ་ཡང་རང་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་༔ ཚེ་རིང་ཞེང་ནད་མེད་ 
› པ་དང་༔ བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་སྲིད་ཐམས་ཅད་དར་བ་དང་༔ གྲངས་མེད་ནས་འདུལ་བ་ཉམས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་༔ 
ཀཱ ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ཡང་དུས་ཀྱི་འབྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ལོངར་ 
དྷ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་ནས་ལུག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པླད་ཡིས༔ ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་ཐམས་ 
༥ ཅད་བཏུལ་བའི་དུས་བཟང་ཡིན་ལ། མཚན་ཡང་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་རྩལ་དུ་གྲགས༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་དུས་བཟང་ཡེན༔ 
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འདེའི་ཚེས་བྱཅུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས༔ དངོསྲ་གྲབ་མཆོག་ཐུན་གཉིས་ལས༔ ཐུན་མོང་ནི༔ སངས་རྒྱས་རབ་གྲངས་མང་པོ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པ་དང་ 
མཉམ༔ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ 
‹ སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ དར་ཟབ་བམ་འདོད་དགུའུ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བས་དུས་མཆོད་ ཧེ 
འདེའི་བསོད་ནམས་བརྗོད་ལས་འདས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱད་དང་ཀྱུར་བསྐལ་ངན་པ་སོགས་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ ནད་མཚོན་དང་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ 
སོགས་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྣམས་ 
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ཐིཿ སུ་སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་ལྟ་བུར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་ནས་ཁྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པད་ 
འབྱུང་གནས་ལ༔ མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་དང་ལང་ཀའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་དྲངས་པས༔ སྐུ་ལ་འཇིག་པ་མི་མངའ་ཞེང་སྐུ་གཟི་མདངས་འོད་ཕུང་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཚེ་མཚན་ཡང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་རྩལ་དུ་གྲགས་སོ༔ མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་བའི་བསྟན་ བྲུ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་བཟང་ཡིན་ལ༔ འདིའི་ཚེས་བྱང་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐུན་གཉེས་ལས༔ ཐུན་མོང་ནི༔ ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་ཀྱི་ཀག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་༔ དུས་ངན་ལ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་དང༔ རྨིས་ལྟས་ངན་པ་ལ་སོགས་མི་མཐུན་པྲ་ལྟས་ངན༔ རླུང་རྟ་བླ་གཟའ་ 


དེ 9⁄9 »༦༦»ཅིིཿ ཅིང 





རྒུད་པ་སོགས༔ ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲབ་བཀྲ་མི་ཤིས་ཀུན་ཞི་ 
¦ བ་དང་༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མང་པོས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཅིང་༔ མུ་སྟེགས་རྩོད་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་༔ བན་དྲག་ནང་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ 
- འགྱུར༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ འོག་མིན་རྡུལ་བྲལ་ཞེང་ཁམས་སུ༔ གདོད་མའི་ས་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་གླང་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ ཏི 
པ གངས་ཆེན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཏེར་ཁ་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་བརྗོད་ལས་འདས་པའེ་དུས་བཟང་ཡིན་ལ༔ དེ་ཆེ་བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མཚན་ 


ཡང་རྡོ་ རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་དུ་གྲགས༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྒྲོལ་བའི་དུས་བཟང་ཡིན་ལ༔ འདེའི་ཚེས་བཅུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ 





༔ རྣམས་ལཿ དངོས ་གུབ་མཆོག་ཐུན་ གཉེས་ ལས༔ ཐུན་མོང་ནི༔ ཚཆེ་འདི་ཉིད་ལ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ 
) ཞིང་༔ ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་དང་༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གང་གིས་གནོད་པར་མི་ནུས་འགྲོ་ 
¦ བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ༔ མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས་བསོད་ ཊཾ 
' ཞམས་ཆེའོཿ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ནམ༔ དཔལ་ར་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
འོོཿ དབང་ ཆེན་ རྒྱལ་ལོ་ པོ་སྤྲེལ་ ཟླ་ བའི་ཚེས་བྱད་ལ༔ དབང་དང་གསང་སྔགས་ཟབ་ མོ་ འཇུག་ནས༔ སྒིན་ གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ འགོད་ ཚེ་ སྒྲབ་པ་མཐའ་ རུ་ཕྱིན༔ 





གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ངེས་སོ༔ དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུས གསང་སྔགས་ཀྱི་གྱེར་གླུ་ལེན༔ དགའ་བདེའི་ 
བྲོ་འཁྲབ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེ་དྲོད་གསོཿ བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཟ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་གོས་གོན༔ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བོགས་འདོན༔ ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ 
ལྟད་མོ་ལྟ༔ མ་ཚོགས་དྷཱཀྐེའི་ཚོགས་དཔོན་བྱེད༔ ས་བཅུ་གཅིག་རྫོགས་ཀྱི་སྐས་འཛུགས༔ འགྲོ་དྲུག་གི་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ བདེ་སྟོང་གི་རྟ་རྒྱུག༔ སྤྲོས་ ཚཱ 
ལ་གྱི་རོལ་རྩེད་བསྒྱུར༔ བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཁུར་པོ་བོརཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ཁུར༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱབ་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལིང་ངེར་བོར༔ འཁོར་བའི་གཞེ་རཆོདཿ བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་མཆོག་བགྲོད༔ མྱང་འདས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ངེས་སོཿ ཨེ་མཿ 
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ཏབ རཿ 





ཤཿ མ་འོངས་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཀུན༔ དུས་བཟང་པོ་ཚེས་བཅུ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ཚོགས་འཁོར་བསྐང་བཤགས་རྣམས་ལ་འབད་དོ༔ ཁྱད་པར་དུས་ 
ྦ ངན་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ༔ དམ་སྲི་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ འཇིག་རྟེན་ཁེངས་པའི་ཚེ༔ ས་ཡི་བཅུད་ཉམས་ཆར་ཆུ་སྒང་གཤོང་འོང་༔ ཉི་ཐོག་བཅུད་ཉམས་ 
ལོ་མི་ལེགས༔ སད་སེར་སྡང་བས་སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་མུ་གེས་གུམ༔ འབྱུང་བ་གོ་ལོག་རྩེས་པས་རྩིས་མི་ཐིག༔ ལར་སྨན་བཅུད་ཉམས་པས་སྨན་པས་ནད་ ཧཾ 
མི་ཕན༔ དེ་ཚེ་ཚེས་བཅུ་དག་ལ་ནན་ཏན་འབུངས༔ ཁོ་བོ་པད་འབྱུང་བདག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སྟིང་པོ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡཾ་བྲང་༔ གྲངས་མེད་སྨོན་ལམ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་མུར༔ དེ་ཚེ་ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ གསང་གཏེར་འདི་རྣམས་ཞལ་ཕྱེས་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་༔ 


ཡོའི་ཡཅ༦ ཇེ པིང ༦ 





བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཐེབ་གཅིག་སྦར༔ དམ་སྲི་མཐའ་དམག་བསྒུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨེ་མ་དུས་བཟང་རྒྱལ་པོ་ཚེས་བཅུའི་ཕན་ཡོན་ནི་བརྗོད་འདས་ཀྱང་༔ 
ཨོཾ་རྒྱན་བདག་ལ་ཁོ་མོས་ཞུས་པའི་ཟབ་བསྡུས་འདི༔ མ་འོངས་པདྨའི་ཐུགས་སྲས་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ཁོ་མོ་མཚོ་རྐྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ མ་འོངས་ང་ 
ཡི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ཁྱོད་ལ་བཀའ་འདི་གཏད༔ ཐུབ་པར་སྲངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཊུ་ཧཏབྷོཾྟབྷཾ༔ བདག་འདྲ་རང་བཞིན་རྫོགས་ ཛཾ 
པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིས༔ དབང་ཆེན་སྤྲེའུ་ལོ་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་ཕུ་རི་གསང་བ་ཕུག་གི་མཁལ་ཁུང་གཡས་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཁམས་ཀྱི་ཉམ་ 
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ཆུང་བདག་འདྲས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ མངྒ་ལམ༔ 
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ཅ༧ོ༧་བོད་ 


བཀའ རྫོགས་ རཾ པ་ཆེན་པོ་ རེ དམ་ ཆོས་ དགོངས་ པ་ཡོངས་ ས་འདུས་ ལར 





དུས་དྲན ་ཆེས་བཅུའི་ གསོལ་ འདེབས་ བྱིན 'རླབས་མུར་ སྙོལ ་བཞུགས་ སོཿ 


ཨཱ གུ་རུ་པླད་སྣིང་ཧཱུ་ཧཿ ༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིག་ཀུན་བདག་ཉིད་ 


ཨེ་མ་ཧོཿ ཀ་དག་སྟོང་གསལ་རྒྱལ་བ་ 


༧ 


ནུབ་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་མཛད་པ༔ ཱ 
པོ༔ རེགས་ནི་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 


དཔལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱུལ་བསྟན་ 
སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པའེ་གཉེན་གཅིག་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 
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སྐརྨ་།།། 


ང་གཟུག ས་ཆོས ཀྱི་སྒ དབྱངས ་ས ་ག སམ་།ཁྱབ ། 


ཅུ ་ ༨ ༤; ¬ ཤར ༢" ལེ ཀ།' ཉན 
ཤྩ སུ་འབྲུངས བསལ ཚའ བའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་སྒྲེལ་མཐར་ཕྱེན་མཛད༔ 
རྒྱ་གར་ཡུལ དུ་སྒྲོ་ འདོགས་མ་ལུས་བཅད༔ ༩ དུ རེ ཁ་ ༡བ་ཧ ན་ འདི ར་བ སཱ ན ་ པའི་ སྒྲོ ན ་ རེ ་ སྤ རཿ 


ད ཌ། (2ཱ།' གྱི་བ ར། ར། ༤༨ ར།2 ཞེངས་ན ར།་ ལྷ ་སྲེན་ ྦ ཏྲུ ྒ - དཱ སཱ ' རུ རག ཏུལ༔ བོད་།ཁ རཱ། ས་ག ངས་ཆེན ་རེ་ བྲག་ 
ཐམས་ཅད་དུཿ བསྒྲབས་པའི་གནས་བྱིན། ༨ ༩༩ = སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མཛད༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 
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སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


དུ་རླཀའི་ཁ་གནོན་མཛདཿ མཉམ་མེད་ཟླ་ བྲལ་ཨོ་རྒྱུན་པད་འབྱུང་ཉེད༔ དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ལྷམ་མེར་དྲན༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མངོན 
སུམ་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ སྤྲེལ ཟླའེ་ ཚེས་ བཅུར་ ཀོཾ ཤའ་ འི་མཚོ་ལས་ འབྲུངས༔ ངོ་མཚར་ ང་དཔག་ མེད་ དཱཀྐའི་ ཆས་ འཁོར་ བསྐོར༔ དུས་ འདར་ རྣའ ་འབྲོར་ བདག་ 

རྭ གེས་ ལྟམ་མེར་ དྲན༔ གསོལ་ང བ་ འདེབས་ཊ སོ་མངོན་སུམ་བྱིན་གྱིས་ རློབས༔ སྟག་ ཟླའི ཆཚེས་བཅུར་ཨོ་ རྒྱན རྒྱལ སྲིད་ སྐྱོང་༔ འཁོར་ལོས་ སྒུར་རྒྱལ་པདྨ་ རྒྱལ་ ཌྷ རྔ 
པོ་ཉིདཿ དུས་ འདཾར་ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ གེས་ ལྷམ་ཆེ མེར་དྲན༔ གསོལ་བཿ སྦྲུལ་ ཟླའེ་ཚེས་ བཅུར་ ཟ་ 'ཧོར་ རྒྱལ་པོས་ བསྲེགས༔ འཇིག་ མེད་ གུ རུ་ཤཱཀྱ་འཾ འོད་ 

ཟེར་ཉེདཿ དུས་ འདེརཿ གསོལ་བར ལཕག་ ཟླའེ་ཚེས་བཅུར་བལ་པོའི་ ལྷ་ སྲིན་ བཏུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་ གཙོ་པདྨ་ བཛྲ་ཉེད༔ དུས་ འདེརཿ གསོལ་ 
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' ྱ ཡོས་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ༔ དྷཱཀྐིའི་ཚོགས་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ༔ དུས་ འདེརཿ གསོལ་བ རྟ་ཟླའི་ 

» ཚེས་བཅུར་ཨོ་རྒྱན་གཤེད་མས་བསྲེགས༔ ངོ་མཚར་མཆོག་བསྟན་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་རྩལ༔ དུས་འདིརཿ གསོལ་བ བྱ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་མུ་སྟེགས་ 

ཱ ཆུ་བོར་བསྐུར༔ ཆུ་བོར་གར་མཛད་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དུ་གྲགས༔ དུས་འདེརཿ གསོལ་བཿ བྱི་ཟླའེ་ཚེས་བཅུར་གངས་ཆེན་བོད་ཡུལ་དུ༔ བཀའ་དྲིན་ བེ 
འཁོར་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྩལ༔ དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ལྷམ་མེར་དྲན༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མངོན་སུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འབྲུག་ཟླའི་ 

: ཚེས་བཅུར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མཛད༔ སྡེ་སྣོད་ལུང་འཛིན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་རྩལ༔ དུས་འདིར གསོལ་བ ཡུག་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་བཏུལ༔ 










བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སེེངྡེ་སྒྲ་སྒྲོགས་རྩ་ལ༔ དུསཿ གསོལཿ ཁྱི་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ལང་ཀའི་སྟོན་པ་ཡིས༔ དུག་དྲངས་མཚོ་སྐྱེས་འཇིགས་མེད་དྲག་ 
ལོ་ལྷ་ལ༔ དུས་འདེརཿ གསོལ་བཿ གྲང་ཟླའེ་ཚེས་བཅུར་བོད་ཡུལ་གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ མཐུ་སྟོབས་ མངའ་ བདག་རྡོ་ རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ༔ དུས་འདེརཿ 
‹ གསོལ་བཿ ཁྱད་པར་དུས་ཚེས་སྤེའུ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅུ་ལ༔ དཔལ་གྱི་སྟག་ཚང་བསམ་འགྲུབ་སྐྱེད་ཚང་དུ༔ དམ་སྲི་བཏུལ་ནས་གངས་ཆེན་གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ བྷ 


འཇའ་འོད་རྟ་ལ་བཅིབས་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས༔ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རིགས་ཀུན་བདག་ཉིད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དེ༔ དུས་འདིར་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གིས་ལམ་མེར་དྲན༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མངོན་སུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེ་མུར་མགྱོགས 


]}\༦ཨ.)><; <. ༤. ༤༦ 


.1„ 


; ལྡན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ བདག་འདྲ་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ འདི་ལྟར་ 

ཀུན་བཟང་པླད་ཡིས༔ དུས་བཟང་མཛད་ཚུལ་ཁོ་བོས་ལྟང་ངེར་དྲན༔ ཟོབ་མེད་ཆོས་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེ་ཡིས༔ སྦས་ཡུལ་བྲ་གད་ལྡོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་རུ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ཡི་གེར་བཀོད༔ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ 

འགྱུར་མེད་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཡེ་གེའི་རིས་བྱེད་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་སྲུང་ངོ་༔ མངྒ་ལམ༔ ༦ 
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༩༨༦ © 5 
རཾ ཏེ ་ི 
བ་ད 


༔ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདྲས་ལྲས༔ 
༠ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས 
བླ་མ་ཞེ་བའ་དབང་ཆོག་ནོར་བུ་པདྨའ་ལྡོན་ཤང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





༩༢༩ 


ཡང་ཟབ་བླ་མའེ་ དབང་ མཆོག་ འདི་ བཞེན་ 


]}$¥༦‰')>< |; &./༤>›.༤ ༦ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཧཾཿ བྲུ་ཤ 
ཐུགས་སྒྲང ཀུན་ གྱི་ ཡང་སྟིང་ མཆོག༔ 


རྫས་ལ་སོགས་སྟང་པོ་ 'ལྔའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ རྣམསཿ༔ སྒྲབ་ 


རྒྱལ་གུན་ ཀཡེ་ཤེས་སྤི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱནནྗ། 


བདབ་འདང་ མླཾ་བདུད་འདུལ་ངསཿ 
དམ ་ཆོས་ དགོངས་ པ་ཡོངས་ འདུས་ ལས༔ § 
ནོ༔ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྫས་བསགས་པཿ བུམ་ 


ཆེན་གྱི་གཞུང་ན་གསལ་ལ༔ 


གཏོར་མ་རིན་ཆེནའབར་བ་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་བཀོད། ༼/ ༦ དདར་དམར་པོ་ལེབ་རན་གྱི་གུར་ཕུབ༔ མཐའ་བསྐོར་དུ་མཆཱལ 


གྱི་སྟེང་དུ༔ ན ས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ ལྔ་བཀོད༔ དེ་ན ར་རོ་ ཤིང་ ༼; > 2 ཅར དཾ ར་སྣ་ ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་༔ མེ་ཏོག་ཅོད་པན་མིག་ད ར་དང་༔ 
ཀུ་ཤ་ སུང་སྐུད་དྲི ཆབ་ལ་སོགས་དང་༔ སྐུ་འབག་ ལ་སོགས་ རུ ི་ོ གཞུང་བཞིན་བསགས་ལ༔ ལས་བྱང་གི་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་༔ 


༨ ༄༦༽ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





༥ བཤམསཿ༔ བྷནཱ་མཚན་ལྡན་བདུད་ -! རྩིའི་བཀང་ལ༔ མེ་ལོང་ངོས་ལ་སིན་དྷུ་ར་བྱུག་ཅིང་༔ ྒ 


༢ 3 


བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་བ་འགྲུབ་ན༔ བསྒྲབ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧེ བུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ལྷ་ 
ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཐུམ་པའི་ངོ་བོར་གསལ༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་སྒྲིབ་བཞི་དྭག་པའི་དོན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཛྡ་གུ་རུ་ཏེ་ཝ དཱཀྐི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷེ་ཏིནྩཨོ་ཨོ་ཨོ༔ བཉ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ་ ཧཱཿ བྷནྣྲ་ཆོས་ ཉིད་ ཟླམ་པོའི་ཕོ་ བྲང་དུ༔ རྗེ་བཙུན་ § 
པདྨ་ ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུན སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་ཏི་ཝ་དྷཱ ཝ་དྷཀྐི་ནི་ཝཱཀྐ་ཨ་བྷཾ་ 
ིཧཱ་ཨཱཿཨཱ༔སཱ༔ དེ་ནས་མེ་ལོང་སྟིང་གར་བཞག་ལྭ _ ༈ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ལོ་བྲང་དུ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ སི ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 


9 


༩༣ 


<¬ 
° 
༡༣ 
“2 
_ ཤ༅༽ 
ཤོ 
ཌི 
༡ཟ 
“2 





ཨ བསྒུར་བས༔ཿ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རྭནྷེ་ཝ་དྷཱི་ནི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཧུཾ་ུཾ་ཧུཾཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་གནས་བཞིར 

༧ བཞག་ལ༔ ཧཾ་ཧ གཏོར་ སྣོད་ ཧཱ ཆོས་དབྱིངས་ ཊ་གཞལ་ ཡས་ནསཿ གཏོར་མ་ སྤྲོས བྲལ་ཟླམ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དུས་གསུམ་དོན་མཛད་ར་གསུམ་ ལྟ་ཚོགས་ 

ྭ བཞུགས༔ དག ་ཧིང་ གསལ་ལ སྒྲིབ བྲལ་སྣང་ སྟོང་ འཆརཿ དད་ལྡན རྣམས་ ལ་ པ་བ ་རླབས་མངོན་སུམ་ འབྱུང་༔ སྐལ་ ལྡན ་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐོབ་པར་ ཌཱ 

¦ ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ གུ རྭཧི པ ཧཱྐ ་ནི་ཀཱ་ཡ བྷཱ ཙྟཏྟ་ ཧྭ ལཾ ཏསྦབཨ་ བྷཾ ཏཱཾ ཧཧཱཾཿཧཱིཿ དེ་ནས་སྒུ་འབག་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞེན་སྐྱི ་སཱི་གཟུགས་པ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་འོད་འབར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་བྱོན་འགྲོ་ ་ཀུན་ལམ་སྣ ་འདྲེན༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱོན་ཐོས་བསམ་སྒོན་ 





མེ་སྨར༔ བོད་ཁམས་ཡུལ་བྱོན་གདུག་པ་མ་ལུས་བཏུལ༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་དམ་དགོངས་པ་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་འབེབས༔ 
སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་གདམས་པ་མ་ལུས་པ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱཀྐི་ནི་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའཱེ་ཧྲཱཿ 
དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ ཆོས་དབྱིངས་བུམ་པ་སྐྱེ་མེད་གཞལ་ཡས་ནས༔ འགག་མེད་རོལ་པའི་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩེ་ £ 
ཧཱཱ་ཧཱིཿ བྱ་བྱེད་ཡིད་ཆོས་རྣམ་དག་དབྱེར་མེད་ངོ་བོས་སྟོང་༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཚོན་པའེ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོ་རོལ་རྟ་ཕག་སྐུ༔ 


¡¥© $8.ཨཿ69..༦༦‰ 










ཁ ཐའ ཟུང་ འཇུག་བདེ་ཆེན་གསུང་མཆོག་ཡི་དམ་ ལྷ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་ ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་བཛྲ་བྷ་ 

¬ ར་ཧི་ཀྭ་ཡ་ཝྭཀ་ཏྟཏ་ཨ་ཧཱི་ཏིའཱུཾ དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་འོད་འབར་གྱི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ ཆས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ འདྲ འགག་མེད་ རྟ ལ་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཕྱག་ 

ཀཾ རྒྱར་གསལ༔ རྒྱལ་བའི་ སྤྱི མྱེས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ རྣམ་( འཕྲུལ་གསལ་དག་འོད་འབར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཁུབ་གདལ་བདེ་བ་ཆེ༔ £ ༦ 

འཕྲོ་ རྒོད འཛིན་རྟོ། རྟོག་རང་ གསལ་ དག་ པའི་ཕྱིར༔ སྐལ་ ལྡན་བུ་མཆོག་ རྣམས་ ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ བཛྲ་ གུ རུ་འོད་འབར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཛྷཱ་ན་ དྷེ 
ཝ་དྷཱཀྐེ ་ནི་ ཀཱ་ཡ ་ཝྭཱཀྐ ་ཅྟཏྟ་ཨ་ བྷི ཏེའུ་ཧུཾ༔ དེ་ནས་འཁོར་གྱི་དབང་ལ་ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ་ཧྲིཿ ཉོན ་མོངས་ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ ་པའི༔ མེ་ལོང་ 


ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བསཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ སྐུལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོ་ ག༔ ཨོ་ཨཱཧུཾ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱཾ༔ 
དེ་ནས་པདྨ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ ཉོན ་མོངས་འདོ་ འདོད་ ཆགར །རྣམ་ ་དག་ པའིཿ ཀུན་ རྟོག་ ཡེ ་ཤིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གསུང་གི་དབང་༔ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་མཆོག་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུ་པྨད་ ཐོད་ ཕྲིང་རྩལ་ཨ་ བྷཾ ཏཱེཧིཿ དེ་ནས་སྲོག་ཞུ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ནཱ ཉོན་མོངས་ ང་རྒྱལ རྣམ་དག་ པའིཿ 
མཉམ་ ཉིད་ ཡེ ་ཤེས་ དབང་བསྐུར་བས༔ རྣབ ཐོད་ ཕྲེང་ཡོ ཡོན་ ཏན་ དབང་༔ སྐལ་ ལྡན་ བུ་མཆོག་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུ་ རང་ ཐོད་ ཕེང་རྩལ་ཨ་ བྷི 


་- 


ཏེུཏཱཿ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་རྣམ་དག་པའེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས༔ བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་ ཡི་དབང་༔ 
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༦ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་བུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཨ་བྷི་།ིནྡཨོཾ༔ དེ་ནས་རྒྱ་གྲམ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཉོན་མོངས་ 
> ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་པའི༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


༡༣ ཀླརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་སྐུ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ ཆོས་དྱབིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྐྱོ་དུབ་མི་མངའ་འགྲོ་བའི་དོན་ ཧྱ 
*© ར་ཤ 3༡ = ཀིབ ༡ཀ༡-༡༡ཀར། ༨ ་༡ཀར།༦ ༠ཀ ར་སི ཡི ཀ་བ" ཀ།ར།" དཀ བ་ཀ ལོ་་(ར།༠ ཚི-༡༽་ཇ་ཀཀ་ བཤོར ༡ ཕབ ཀ།།རྲ། བཟ ་ཚེ༦ ཚེ་འ 
] མཛད་པ༔ རྡོ རྗེ་ཐོད ཕེང་རྩལ་རྒྱ དབང་བསྐུར་བས༔ ནད་གདོན སྡིག སྒྲུབ་མ་ལུས་ཞེ་གྱུར་ཅག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཾཾ བརྲ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཨ་བྷེ་ཏཉུ་པཱུཾ༔ ཧཱུཾ་ཧྲ 


༢ ༧༧ 


ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྐྱོ་དུབ་མི་མངའ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ རཀྣ་བོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ 


ནམས་དབང་ཐང་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ རཏྣ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ཨ་བྷི་།ེཉྭ་དཱཾ༔ ཧཾ་ཧ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྐྱོ་དུབ་ 
མི་མངའ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ པདྨཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
 རྩལ་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཧཱཾ༔ ཧཱཿ ཆོས་ 'དཔྱིངས་ བདེ་ དེ་ཆེན་ང ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྐྱོ་དུབ་མི་མངའ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་དབང་ £ 
བསྐུར་བསཿ དགྲ་ ག་བགེགས་ འབྱུང་པོ ་མ་ལུས་ཚར་གཉོད་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ཀརྨ་ ཐོད ་ཕྲེང་རྩལ་ཨ་ བྷི ཏིཉུ་ཧཱཾཿ ཧཱུཾ ཧཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ངང་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྐྱོ་དུབ་མི་མངའ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ བྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཞན་དོན་མ་ཡུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ 





]}\༦ཨ:)>~|; <. ༤>›.༤༦ 


༥ ཨཱཿ ཧཱཾ་བུདྡྷ་ཐོད་ ལེ ཌ་ རྩལ ་ ཀཱ་ཡ ལྭ ཀྐ་ཙཏྟ་ཨ་ བྷི་ཏེུ་དཱཾཿ དེ་ནས་གུ་རུ་དྲུག་གི་དབང་ནི༔ སྐུ་རྟེན་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ འཆྲི་ འལོ་ ལྟུང་བྱེད་སྡུག་བ སྔ (2 
དྲ སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའེ༔ གུ་རུ་སྲིད་ཐུབ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
དྭ ཤོག༔ ཨོ་བླང་ཨུ་རུ་ཨ་བྷི་ཏེནུ་ཧཱུཾ༔ ཧཾཿ སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་མཛད་པའི༔ མཐོང་ཐོས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་ཅང་༔ མི་ ཧུ 


4༡༣ 


་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་གུ་རུ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱཾ༔ ཧཾཿ ལྷ་མིན་འཐབ་ 
་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་མཛད་པའེ༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་པ༔ གུ་རུུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་ 


༦ 





¡¥© $8.ཨཿ69..༦༦‰ 





དོན་མཐར་ཕྱིན ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་ཨ་ བྷི་ཏཱི་ཧཱཾཿ ཧཾཿ བྱོལ་སོང་ ང་ཀླུན རྨོངས་ 'སྡུག་ང བསྔལ་ཞེ་མཛད་པ༔ དབང་ གིས་ འགྲོ་ དོན་ མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་པ༔ 
གུ་རུ་སེང་གེ་རབ་ བརྟན་དབང་ བསྐུར་ བསཿ ཕྲིན ལས་རྣམ་ བཞེས་( འགྲོ་ དོན་མཐར་ ཕྱིན ་ཤོག༔ ཨོ་རྣཏ་ གུ་རུ་ཨ་ བྷི ཏེཅུ་ཧཱཾཿ ཧཱ་ཧཱ བཀྲེས་སྐོ སྐོམ་ མ་སྡུག་ 


བསྔལ་མ་ལུས་ ཞེ་ མཛད་ རཾ 
མཐར་ཕྱན་ཤོག༔ 
གུ་རུ་རྣམ་པར་གནོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ 


ཕྲིན་ ལྲས་ ནྣམ་ བཞེ་ མ་ལས་ བསྒྲཔ་ བྱའི་ ཕྱིར༔ 
ཨོ་པྲདྲ་གུ་རུ་ཨ་བྷི་ཏིའྷ་ཧཾཿ ཧཱཿ ཚྭ་གང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སྐྱོབ་མཛད་པའི༔ 


གུ་རུ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་ £ 
ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ༔ 
ཧཱཾ དེ་ནས་གུ་རུ་སྤྲལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ 


ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་གུ་རུ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉྩཧུ 


\ :@ 


༢༢༤༣ ཧཱཿ འཁོར་བའི་སོནགྱིས་མ་གོས་པིས ན་རབ འབུ་གནསཉོད་བིན་ཆབས་མཆོག༔ སྐལ་ཝཱན་བུ་ལ་མོངས་རོགས། 
བ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནྱཧཱུཾཿ ཧཱུཾ་ཧྷེཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པ༔ གུ་རུ་པདྨ་སམྟྷའི་ 

ྭ བྱིན་རླབས་མཆོག༔ དེང་ འདེར་ སྐལ་( ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ཡོངས རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཧཱཾ བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་ སམ་བྷ་ཝ་ཀཱ་ཡ་ལྭཀྐ ཙི ཨ་ བི ཧཿ ཧཱུཾཿ ཤེས་ 

དྲ བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐོ་ ཐགས་ མེད་ མཁྱེན༔ གུ་ རུ་བློ་ ལྡན་ མཆོག ་སྲེད་བྱི བྱེན་རླབས་ མཆོག༔ དེང་ འདེར་ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ ཡོངས་ རྫོགས ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ 

གུ་རྭ་བོ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་རྩལ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཧཱཱཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དབང་སྡུད་པ༔ གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛའི་བྱིན་རླབས་མཆོག༔ 


༧" 





དེང་འདཾར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏེཉཱཧཾ ཧཱི གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་ 
པའེཿ གུ་རུ་ཉི་ མ་འོད་ཟེར་བྱིན་རླབས་ མཆོག༔ དེང་འདེར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཡོངས་ རྫོགས ཤོག ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ རཾ བ་ ང་གུ་རུ་སུརྱ་རསྨི་ ཀགཡ་ བྷཱ 'ཅྟྟ ཨ བྷ ཀ་ལ 
ཧཱཿ ལོག་འདྲེན་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ༔ གུ་རུ་ཤྭཱཀུ་ སེང་གེའི་བྱིན་རླབས་མཆོག༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ 

ཨཱཿཧཱུཾཿ བྲཛྲ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་ཌྷི་ཌིཉཱཧུཾ ཧཾ་ཧ མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་པའི༔ ུ་་སེང་ག་ས་སགསབིནརླབས་ 
མཆོག༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་དཱུཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཿ ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པ་ 


༦༠༠༠༦༧༠༠༠༧ལ༧ 





དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་པ༔ གུ་རྭ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་བྱིན་རླབས་མཆོག༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
་གུ་ རུ་གྲོ་བོ་ལོཏ་ཀྭ་ཡ ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཧཾ དེ་ནས་གིང་ཆེན་བཞིའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ་ཧཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ཤེ ས་ངང་ཉིད་ འར བཔར་ ཤེ ས་གཉིས་མེད་རེ་ 
་སྐོང་༔ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་བར་གིང་ཀ་ར་བཛྲ་དྷཱཀྐི་ནི་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ £ 
ྷ ཧཾ་ཧ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིེད་ལས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རེ་བ་སྐོང་༔ རྭཏྭ་གིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ 
ཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་རྣཏ་གིང་ཀ་རཿ རཏྣ་དྷཱཀྐི་ནི་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཛཱུཾ ཧཾ་ཧཱཿ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ བཁབས་ 





ཤེས་གཉིས་མེད་ཡིད་བཞེན་རེ་བ་སྐོང་༔ པདྨ་གིང་ཆེན་ཡུབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་གིང་ཀ་ར༔ 
པདྨ་དྷཱཀྐི་ནི་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཛཱུཾ༔ ཧྲིཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡིད་བཞེན་རེ་བ་སྐོང་༔ ཀརརྨ་གིང་ཆེན་ཡབ་ 
ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་གིང་ཀ་རཿ༔ ཀརྨ་དྷཀྐི་ནི་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏུ་ཛཱུཾ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ ཧྱ 
ཆས་དབང་འདིར་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་སྒུ་འབག་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་བསྟན་ཅིང་འདི་སྐད་དོ) ཨེ་མ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་རྣམས༔ བསྐྱེད་པ་ཡིད་དམ་ལྟ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཚེ༔ 
ཨ་འཐས་རང་རྒྱུད་མ་ཡིན་པར༔ རྟག་ལྟ་ཐེར་ཟུག་མི་བསྐོམ་ཞེངཿ གཡོ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རང་གི་རིག་པའི་མདངས་ཙམ་ལས༔ སྣང་སྟོང་ 
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„ ༦§ _ དབྱེར་མེད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ ཨ་འཐབ་ཐེར་ཟུག་བསྒོམ་གྱུར་ན༔ རང་རྒྱུད་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོའི་རིགས་སུ་གོལ༔ 
༡ རུ་ལ་རྫོགས་ནས༔ ཚེ་འདེར་ལོངས་སྐུ་འགྲབ་ངེས་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ བ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 





དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག༔ ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏད༔ སྟིང་པོ་བཟླས་ཡུང་བྱིན་ལ་འདི་སྐདདོཿ ཨེ་མཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི ཀུ་བུ་མཆོག་ རྣམསཿ༔ གསལ་ ཆ་འགག་མེད་ལྷ་སྔགས 
དབང་༔ སྒྲ་གགས་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་སྔགས༔ འཛིན་བྲལ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་བཟླས༔ སྔགས་བཟླས་ཆུ་རྒྱུན་ཇི་བཞེན་དུ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བླཟས་ལུང་བྱིན༔ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཕྭེ་དྨ་བརྗོདཿ མེ་ཏོག་འཐོརཿ དེ་ནས་རིགས་ཝའི་ལྷ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ དེ་ནས་ཤེལ་རྡོ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཾཿ 


རང་རྩལ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ 
བརྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ 


༩ གུ་ ༠༨ གུ ཁུ 
ཧང སྐྲ་སྟང གསའ 
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མཁའ་མཉམ་དྲི་མ་མེད༔ ལོངས་སྐུ་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ དབྱིངས་རིག་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ 
སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བྱ་བྲལ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
སྦརྦ་ངྷརྨ་ཨ་བྷཾ །ེུ་ཧཾཿ སྐབས་འདིར་གསང་བའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་རོ༔ བསྡུ་ན་ཤེས་རབ་གཟུངས་མའི་ལག་པ་ལ་བཟུང་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ་ཧྲིཿ དགའ་བཞེའེ་གན ས་སྟེ ར་ལྟ ་མོ་ན༔ སྣ་ ེེ 
བ་ ག་ ཟ་ ༩༨ འ. ཟ་ ཟ་ © ཟ་ :-- „¬ བཱ ༩ ཟ་ ཐག ༤ ཟ་ ཟ་ ཟ་ བ་ ཟ་ ༢. „<; ཟ་ © ༢. ག་ ཟ་ 7 བ་ ཟ་ 
ཚོགས གཟུགས་ཅན་བདེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅནཿ དགའ བཞེ དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ ཅིང་༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན སྟེར བའི་གནས་སྦྱིན་མ༔ འདི་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོད ཅཧིང་ 


ར།་ལར་ཁསྙེན༔ ཨོཾ་ ¢ ་་བླ་ི ཚེ ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་རྒྱན་ ག་ལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་ མས་འདིར་བྱའོ༔ རབ་འབྱམས་བ འ་ཡི་དབང་མཆོག་ རཿ ག་ཅུ་རྩ་དགུ་ 
གུས་པར་བསྟེན༔ ཨོཾ་མུ་དྲ་ཨ་བྷཾ་ཏཉཱཔཱཾ༔ ཇཿཧཱུ་བ་ཧོ༔ དུ རྣ པ ལྟར༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ 


<¬ 
° 
༡༣ 
“2 
_ ཤ༅༽ 
ཤོ 
༡ 
༡ཟ 
“¥ 





༢. ༣. ༨༤ 


ཡུ བླ་མའི་དབང་ཆོག་རྫོགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐབས་འདིར་སློབ་མས་གཏང་རག་གི་མཆོད་ཡོན་འབུལ༔ དེ་ ནས་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་རྡོ་རྗེ་ སྤྱི བོར་ བཞག ་ཉིང་༔ བདུད་ཅུ་ལྕ་ཐག་ཏུ་བཞག་ལ་ འདི་ 
སྐད་དོར ཨེ་མཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་རྣམས༔ ཐུན་མོང་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ སོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་༔ རིག་ 
འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་བཏང་ཅིག༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ § 
དམ་ཚིག་ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དེ་བས་སྟིང་ལ་བོར་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དེ་ནས་འདི་ཕི་རྡེས་ཟློས་བཅོལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན༔ ཚིག་ 
དོན་རྣམས་དང་བདག་ཉིད་ལྡན༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱཀྱི༔ དམ་ཚིག་རྣམས་ལས་འདའ་རེ་ཀན༔ ལན་གསུམ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ (ཨེ་ཧྲ།ཿ 
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ཡང་གསང་བླ་མའེ་དབང་ཆོག་མཆོག༔ མར་གྱི་ནང་ནས་རྩི་མར་ལྟ་བུའི་ཡང་བཅུད་འདི༔ འཕྲད་ཚད་རིག་འཛིན་ས་ལ་ངེས་པར་འགོདཿ༔ རིག་འཛིན་པདྨའི་ 
བཀའ་བཞིན་དུ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ བཀའ་འདི་མ་འོངས་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྲོག་བདུད་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ཁྱོད་ལ་ 
བཤོལ ཐུབ་པར་སྲངས་ཤིག་བཛྲ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ ྐུ་ཡི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ གཉེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གར་དབང་ཏིང་ ཨཱ 
འཛིན་བཟང་པོས་པུ་རི་གསང་བ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཁམས་ཀྱི་སྤྲང་བན་བདག་གིས་ཞལ་བཤུས་པའོཿ མྨད་ལམཿ 
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༨༢3 ག་ 
{༠ ཞན 


བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ བླ་མའེ་གཏོར་དབང་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་དཔུང་གཏེར་སྟོན་རང་གིས་མཛད་པའོ༔ 


ཤཿ༔ 

༨ ༨༨ ༨༨༦༨ ཀས སཾ ་ཾི་ིཾིཾི གི ༡༡༢ རར རྐ རཾ ‹= བ 

མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱཀྐ་ན་སདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཾ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ སྤོས་མེད་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དབང་བསྐུར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེཿ ལས 

བྱང་གཞུང་བསྲངས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས༔ སློབ་མ་རྣམས་སྐྱབས་སེམས་ཁྲུས་ཆོག་བྱའོ༔ གྲལ་ལ་འཁོད་ཏིང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད༔ རྗེས་ཟློས་ནི༔ ༈§ རིགས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཕྱིར༔ ཡང་གསང་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 


ཀུན་བདག་ཉིད་བླ་མ་རྗེ། བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ 
ཙཱི དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ༔ ཏིྟ་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ༔ ཧཧ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད 


༤ ༣. ༨4 བ་ 
༔ བྱེན་རླབས་ཀློང་ཡངས 
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འོད་དཔུང་འབར༔ སྤྱི་བོར་འཁོ འཁོར་ཊ ལོ་ ་དཀར་ངེ ལོ་ལས༔ཿ ཨོ་དཀར་འོ འོད་ཟེར་སྐར་མདའ་ཆད་པ་ལྟར༔ སྐལ་ལྡན ་བུ་ཡི་ལུས་ལ་ཐིམ༔ བུམ དབང་ཐོབ ་ནས་སྣང་ 
སྟོང་བསྒོམ༔ པདྨ་ 'འོད་ འབར་སྐུ་ཡི དབང་ཐོབ ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ ྷཱི་ནིཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ཏའྩཨོ་ོཾ་ཨོཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་མེ་ཏོག་མཐོར༔ ཧཱཾ ཧྲི དུས 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ ཉིདཿ བུན་ རླབས་ཀློང་ཡངས་འོད་ཕུང་འབརཿ མགྲིན་ པའི་ ཨཱཿཡིག་ པདྨ་དམར་པོ་ལས༔ ཨཱ་ དམར་ འོད་ཟེར་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ 

ར༔ སྐལ་ལྡན ་བུ་ཡཾ ་མགྲིན ་པར་ཐིམ༔ གསུང་གི དབང་མཆོག་ ངག་ཆླ་ ང་བསྐོམ༔ པདྨ་ འོད་ འབར་ གསུང་གི ་དབང་ཐོབ ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་ཐུར༔ ལྐུག་ 


ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿཨཱཿཨཱཿ ཧཱ་ཧཱ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བྱིན་རླབས་ཀློང་ཡངས་འོད་དཔུང་འབར༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་སྔོན་ལས༔ 
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འོད་ཟེར་སྤོས་རིང་དུ་བ་ལྟར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་སྟིང་གར་ཐིམ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་གསལ་སྟོང་བསྒོམ༔ པདྨ་འོད་འབར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཅུ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ ཆེིཏྟ་ཨབྷི་ཏེའུ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཾ དུས ་གསུམ་དོན་མཛད་པདྨ་འོད་འབར་སྐུ༔ དད་མོས་ཅན་ལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བྱོན༔ 
དད་ ལྡན་བུ་ཡི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལཿ༔ མི་འབྲལ་ བྱིན་རླབས་ཚེ་དབང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེཝ་དྷཱཀྐི་ན ནི ཀཱ་ཡ་ ལཱྐ །ཙྟཏཾ བྷ་ ལིང་ཏ་ཨ་ བྷཾ བཱ 
༥ ཁེའུྲིཧིཧྲཿ བུམ་པ སྤྱི་བོར་ བཞག༔ བྷནྡ་ མགྲིན་ པར་བཞགཿ མེ་ ལོང་སྟིང་གར་ བཞགཿ གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག༔ དེས་ ནི ་༼།།༼ང་ གསང་ ཌཱ ་ཌ།འེ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུཿ སྐུ་ གསུང་ 
ཐུགས ས་ཀྱི་རྗེས་ གནང་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པ་ ཡིན་གྱིས༔ དུས་ རྟག་ཏུ་ ཡི་དམ་གྱི་ ལྟར་བཟུང་སྟམ་པས་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ ཞུཿ གཙོ་བོས་ཇི ཛི་ལྟར་སོགས་འདི་ 
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ཉིད་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ དུས་ རྟག་ ལུས་ ལྷ ར་བསྐོམ༔ ངག་ སྙིང་པོ་ བཟླས༔ 
བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་གཏེ ར་བཞེད་སྙིང་པོ། ར་ ཚ་བ་ཐྲེ མ་ཐོག་ཏུ་ འཕྲལ་ དུ་ བཀོད་པའོཿ 


= ད་ལ ༣ ༡ * /- ༡ ° པ་ །" ༡༡། (ཀྭ ༈" ༡ ༡༤ " ༡ 2 2 
ཡད ཆས ཉད དང་མ བྲལ་པར་ཧྱའཿ༔ 


མྒ་ལམ༔ 


ཞེས་པ༔ 


༤ ༢༩། + ༡ཀ༽ ༨ ་ .... པའ ླ 
བླ་མའེ་གཏོར་དབང་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་༔ 


"ར།" ཁར ཀ།"ཁ།༠་ དཀ +~ , -༡༣.༤=; 
ཁ་ས་སྦྲལ་སྐྲ་ རག འཛིན་རྒྱ་མཚོས བསྐུལ་བའ་ངོར༔ 
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༩༢༩ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ 





` 


འི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


(༢ 


ཝཾཿ ཁྟཿཐྤ་ཐཀྟདྷིཊྡཿི བདག་ 


ཏྭ 


འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ངས༔ རང་རིག་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་དོན་གྱི་ 
སྟིགས་དུས་སྐལ་ལྡན་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ༔ མ།་འོངས་ལས་ 


ལྟ རང་རིག་རང་གསལ་ངང་དུ་སྒྲབ་ཐབས་བརྩམས༔ ཏཾ 


༡༡ཀ་ ༡༥ ༡ ༡ཀ་ར་ར ཤོལ གླ < ཀ།སྲ་།””ཀ་གའོར །༽› 
ཧན བུ་ཡ དན དུ བསྟན༔ མཐ་ར༢ས་ཐར་ལམ བགྲད པའ 


སྒྲབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་གབ་ཐིག་བཞིན་དུ་བྱ༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་ 


ཐེམ་སྐས་འདི༔ བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
དགའི་གནས་དག་ཏུཿ ངག་མཚམས་བཅད་ཅིང་གདོང་མིས་ 





རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


༦8 „:: 


དཾ མི་མཐོང་བརཿ སྤྲ་སེན་མི་བྲེག་ ་ གདོང་ལག་མི་བཀྲུའོ༔ སྟན་མི་སྦྲག་ཅིང་སྡོད་ས་མི་སྦོའོ༔ ༔ 
སྟ ང་གར་སྒྲབ ་ར།"་ཧྲ། ་གཏོགས་པརཿ འདི་ཡི ་དུས་སུག ཞན་དོན་ / / བུ ྷུ རའ ༽ བྱར་མི་རུང་༔ འགྲོ་དོན་སྨོན་ འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ ཌྷ 
ལོ 


༦ ཏཱཾ ‰ 


དཔེར་ན་རང་རྒྱུད་མ་སྨིན་འགྲོ་དོན་ནི༔ བྱིན་རླབས་ཡ ལ་དང་ (3 | རྨ ཉི བར་ཆད་མང་དུ་འབྱུང་༔ མ་ལངས་ཆང་ལ་ཆུ་བསིང་མི་རུང་ 


`~ ྲུ རེ བི འི ༥ པཾ? ལེ ༠༢༠ =¬ ཀཀ ༢ © འ ་ ༡༡༤ {༧ ༡༡ ༤༤༦ ༽ ༨ 
དེ་བས་རང་རྒྱུད་མ་སྨིན་པར༔ཿ གཞན་ལ་ངོ་ (༩ ® ཆོས གབསྲང་མ་ཆེ་ཕྱི་རབས་ཀུན༔ འདི་བསྒྲབ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན 





|>] 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། ང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ྦ འཁོར་ལོ་བསྒུར་རྒྱལ་ཡང་༔ བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་ཚོགས་འཁོར་དག་ལ་འབདཿ དེ་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ཅིང་༔ མ་ཧཱ་ཤུ་ཛྙཱ་ཏ་ཛཱ་ནས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ འལ ར་ལོ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཡི་གེ་ཛྷུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོ་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་སྡཾག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཆུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བླ་ མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཆོས་ སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ སྐུ མདོག་ སྔོན པོ་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ གཉེས་ པ་ རྡོ རྗེ་དང་ དྭལ་ བུ་ ཏཱ 
འཛིན་ཅང་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཁུག་ཐོད་ ཁྲག་ འཛིན་ཅ ་ཧིང་ཡབ་ཀྱི་ མགུལ་ནས་འཁུད་པ༔ ཞབས་ གཉེས་ 
ྦ ཡབ་ལ་དགགྱེས་པར་འཁྲིལ་བ༔ གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ༔ འཇའ་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོའེ་པད་ 


རྡུང་ཆ་དངསཔ་ད་དངདུང་ད་དང་དན་ 





ྦ་ 

ཤཱ 

འད ༩ 
'ཱ 


འའ. མ་ ག་ ¦ ག་ མ་ མ་ མ་ ག་ རོ བ་ ༤ ༢༨. ག་ མ་ མ་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག བ་ རར བ་ ༢. «༩ « མ་ ག་ པར བ་ 
ཉེའི་གདན་ལ་གསུང་དབྱངས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་བསྐོར་བ༔ དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་སྲོག་ཛྙུ་ལས་ཟེར་འཕྲོས 
, པསཿ རྩ ་བའི་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཨོཾ་ རྒྱན་བཀའ་བརྒྱུད་བཅས་པ་རྣམས་དང་༔ རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་སྐྱན་འདྲེན་ཅང་བསྟེམ་མོ༔ བདེ་ཆེན་ 

རྒྱལ་པོ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུ་དེ་ལ༔ སྐྱབས་གནས་ཆོས་སྐུའི་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པར༔ སྤྲལ་སྐུ་ཙམ་དུ་བློ་ཡིས་བསྐྱེད་མ་རུང་༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་གདུང་ཤུགས་ལས༔ སྐྱེ་བ་སྤྱི་ཞེག་ཙམ་ལ་ལུས་མི་སྲིད༔ ཡན་ 


ལག་བདུན་པ་མངཌཱལ་དག་གིས་མཆོད༔ བརྩེ་བའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་འོ་དོད་རྒྱང་འབོད་ཅིང་༔ མིག་ནས་མཆི་མ་ཕྫུ་ལུ་ལུ་འབབ་ཅིང་མ་གདུང་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར༔ ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ཐོབ༔ ཨཱའོཿ 


¥ ༡ 277 " ལང་།" ༡ཀ་ སང་།༤ ༡༤།  བ ར།"་ལ་། 2 ༤ ༡༩༩ ལ་བ ལང "༨ = ‹ ` -- 2,» ~=. ༈ ལང « ༢༤ ཀླང །” བང སླང །"་ ༤) « ་ { " ༼བ། ( " ཀཀ = ལག (" ༡ "་ ༡ ༡༤" ཀཀ ར་ག ལ་བ རལ་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདུས་མ་བྱས་པའ་སྐུ་མཆོག༔ མ་བརཅོས་སྤོས་བྲལ་སྟོང་ཉད་སྟང་རྗེའ་བདག༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ༔ 





རང་རིག་བླ་མ་གུ་རུས་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག༔ ཨའོ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྐད་ཅིག་གི་རང་ངང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག༔ ཀ་ 
དག་སོས་བྲལ་ངང་དུ་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ༔ གཅིག་ཆོད་བློ་འདས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག༔ ཨའོཿ རིགས་རྣམས་ཀུན་འདུས་དབྱེར་ 
མེད་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉད༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱིས་སྨྲ་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད༔ རྟོག་མེད་བྱ་བྲལ་ངང་དུ་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ༔ སྐུ་གསུམ་སྐད་ $ 
ཧཾ ག་གི ར་གོ འབ ར་བྱིན་གྱིས་ རང་རློབ ར།་ ཤི ག ཌྷ མ་བཅོས་ཧྲིག་གེ་གསལ་སྟོང་རྗེན་ནེ་བ དེ་ལྟ ར་བྱུང་ཚེ་རང་བྱུང་བླ་མའི་རང་ ཞལ་ཡིན ྷ རྗེ་བ ཙུན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དེ་ཚེ་ ཞུགསཿ དེ་དོན་རྟོགས་ ཤིང་ 


^^༨^^འ^ ༨ དའ ༨ 


དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ༔ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གསོལ་འདེབས་ཁོ་ནར་བརྩོན༔ རང་ཉིད་གང་འདོད་གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་འགྲུབ༔ བླ་མའི་སྒྲབ་པ་བྱེ་བ་མང་སྦས་ཀྱང་༔ འད་ན་སྟང་པོ་ནང་གི་སྟང་ཁྲག་མན་རེ་ཀན༔ ཟབ་ 
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ཟའ ཾཿ གནད་འདི་བཞེན་གཏེར་གནས་གསུམ་དུ་ཡོད༔ ཞུ་དག་མ་བྱེད་རང་ཁར་ཞོག༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཡང་སྟིང་འདི༔ ཚེ་འདི་བློས་བཏང་འཛིན་ཆགས་བྲལ་བའི་ངང་༔ ནགས་ཁྲོད་གངས་འདབ་རི་སུལ་དུ༔ 
ཤཱ གཅིག་པུར་གནས་ཤིང་རྣམ་གཡེང་སྤོངས་ལ་བསྒྲབ༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཆོས་གཅིག་ཆོག་འདི༔ ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་དུས༔ གར་དབང་ཏིང་འཛིན་བཟང་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༨ ༨༩༠༤ ༦༽ 


ི བདག་འདྲ་ཟོབ་པོ་ཏིང་འཛིནབཟང་པོས་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་མཁལ་ཁུང་གཡས་ནས་དྲངས་པའོ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་སྦྲང་བཙུན་བདག་གིས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ མངྒྒ་ལམ༔ ༤ 


[=8,2ཏཱེ 161) ༦ ®= 1 


བཕ ཀཾ འ་རྫོག ས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ཿ 





༢ ༡༧ རི ༨ 
བླ་མ་ལོངས་སྐུའེ་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 


¡}$༦‰')$<|; ./༤>›.༤༦ 


༣ 


མི་ཤིགས 


༢༡༩༩ 


རྡོ 


རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ངོ ཤྭ ྟ[ྨ་དྤཾཤླཱནཱ བདག་འདྲ་ 


མང་གསང་མཚན་བརརྱ་རྩར་གྲགས༔ 


ཁྱར་པར་མཆོག་ 


དགོས་འབྱུང་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་མེད་བརྩམས༔ ༔ 


ཕྱུང་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བཀོད༔ 








རྒྱན་རྗེ། 


མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ནི༔ 
བདག་མཚན་བརྒྱད་སྤྲལ༔ 


ཁུད་དུ་འཕགས་པའི་ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་པ་འདི༔ ཅིཏྟའི་ཁྲག་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 


རྩ་བ་སྐུ་ག སུམ་ཡེ་ཤེ ར།་ ལྔ ཏེ ཐུན་ 
འགྲ་དོན་གང་ལ་གང་འདུལ་ 


ས་མ་ཡཱ༔ 








༡༧ 


བསྲངས་ལ༔ དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན༔ སྩབས་འགྲོ་སེབམས- ༼/\ 9 བསུད་རྫོནདུ་སོང་བས། མ་གུ་ཤུ་རུ་ཏ་ཛྷ་ནས་མྩུངས 


༦; ཏཱཾ &2% 1 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ཨཱཿཁས་ཟླ། ÷ ” _  བའེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་ 


སྐད ཅིག ་གིས ་པདྨ་གུ་རུ་སྐུ་ མདོག ་དམར་ ལོ༔ ༼རི ཙ ངེ ཞལ་ གཉ ག་ཕྱག་ གཉིས་ པ་ཞབས་ རྡོ རྡེའི་ 


སྔ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ བདུན་ རིག་ པའི་ གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས ་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





3 དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ རབ གཞུང་བཞེན་བཀྲམ་ལ༔ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཆོ་གའེ་གཞུང་ ྒ 
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སྐྱིལ་མོ་ ་མོ་ཀྲང་ ་གིས་ 'བཞུགས་པ པ༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་༔ འཆེ་ མེད་ཡེ ལེ ་ཤེས་ཌ ཀྱི བུམ་པ་ 'བདུད་ཌྩི ཚིས་ ་གང་ བ་ བསྣམས་ ནས་ཡུ་ ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་ པ༔ དེའི་པང་དུ་ཡུམ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་གྲི །་གུག་ ཡཁ་ཀྱི་ ཏི་མགུལ་ ནས་ འཁྱུད ་ཅིང་༔ གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་ 
, སྙན་ གྱི་ཐད་ ཀར་ འཇིན་ པཿ གཉིས་ ཀའང་རུས་པ་ དང་རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ༔ འཇའ་ ཟེར་སྣ ་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་འོད  ཕུང་དུ་བཞུགས་ པར གྱུརཿ དེ་ ཧེ 
ལྟར་ གསལ་བའི་ སྤྱི་བོར་སྐུའི་ ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོཿ མགྲིན་པར་ པདྨའི་སྟེང་ དུ་གསུང་གི་ངོ ་ངོ་བོ་ཨཱཿ དམར་ ལོ༔ ཐུགས་ ཀར་པདྨ སྔན ་པོའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཛྙུ་ 
མཐེང་ཀཿ ལྟེ་བར་པདྨ་ལྗང་གུའི་ དབུས་ སུ་ནཾཿ ལྡང་གུཿ ཡན་ ལག་བཞེ་ ལ་ ཡོན་ ཏན ་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཧ་རི་ནི་ ས་ར་ཅ་ཧྲཱི་ཡ ་རྣམས་གསལ་བར་ཀྱུར༔ དེ་ 






ད རུའོ ®298/8 88 ད 


“དི ལྟར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ རང་བཞེན་གྱི་གནས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣ ར། ས་སྤྱན གེ འདྲེན ངེ ཌོ རྲ་ར་ ཧར!" ༨ ཌེ ཇོ་ ངཿ ཛཿ ཧཱུ་བཾ ་ཧོཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ ས་མཆོད་ཅིང་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བཟླ་བར་བྱའོ༔ ཨོཾ རྲ་གུ་ རུ་ཨ་ ཡུ་ཤེ ན་ན བ 
ཾཛཾ་ནྲི་ཛ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཛ དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ཚེ་ན་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་སོགས་པ་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དམིགས་པའི་གབ་ཐིག་བཞིན་དུ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ བསྟེན་ཚད་ནི་རབ་བདུན་འབུམ༔ འབྲིང་ ཅཱ 
ཡང་འབུམ་ཚོ་གསུམ༔ ཐ་མ་ཡང་ཞག་བདུན་ནོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཀྲམ་ཞིང་དྷཱཀྐི་མཉེས་པའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ༔ གསོལ་འདེབས་དག་ལ་འབད་པར་བརྩོན༔ སྣང་བ་ཞུར་འུར་མེར་མེར་འདུས༔ གླ་དབྱངས་ 


འཐེན་ཞིང་གར་སྟབས་འཁྲུག༔ གཅེར་བུར་ལངས་ཤིང་སྒྱོ་སྤྱོད་འཁྲབས༔ སྣང་བ་གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་ལ༔ གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ཀློང་༔ དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ༔ མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་དུས་རྒྱུན་དུ༔ སྣང་ 


- 3 
༡ 
༼ 

ཤྲ 

རོ 
2 


]})&‰8.8[ཏེ 





བ་བླ་མའི་མོས་གུས་སྐྱོང་༔ ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་མ་བྲལ་བར༔ ཤེས་པ་ངར་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤང་༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་པ་འདིཿ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་སུས་བསྒྲབས་པ༔ ཕྱོགས་བཏཅུའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་དང་༔ འདེ་བསྒྲབས་བུ་རྣམས་དེ་དང་མཉམ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་མི་འགྲུབ་རེ༔ རྒྱུན་དུ་སྤང་བླངས་བློའི་ཕྲ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་དཀའ་བས༔ བླ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་གནད་བཞེན་ཉམས་སུ་ལོང་༔ ཤེས་བྱའི་ 
དཔེ་ལ་མཐའ་ཆོད་མེད༔ ཟབ་གནད་འདི་དང་སུ་འཕྲད་པཿ ཉམས་སུ་མི་ལེན་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་སྐལ་བ་ཆད༔ པདྨ་བདག་ཀྱང་བྱིན་རླབས་རྒྱང་༔ དེ་བས་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་རྣམས༔ ཟབ་གནད་འདི་རྣམས་ཉམས་སུ་ ཙི 
ལོང་༔ ཡང་གསང་བླ་མའི་ཏི་ཀ་འདི༔ཿ ས་ཁོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ དྷ་ཐིམཿ ཐྲྲཤྲབ།རྒོ༔ 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པབ  གར་དབང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས༔ དབང་ཆེན་སྤེའུ་ལོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉེནན བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་མཁལ་ཁུང་གཡས་ནས་བཏོན་པའོཿ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་ 
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ཕྲ ར་སྤྲང་རྤུག ཉམ ་ཆུང་བདག་འདྲས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ 


མྒད་ལམ༔ 


343 


སྱ དང ི་ 


ཕཔ ཀཾ འ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 





བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 


ཊ 


༨ ༤ ༦ ༡༩༡༡" ཕ་པ མ།" = རྱ =: «ཀས །”་བ༤ པ་ཊ ཀ་།" "ནེ ༠ 
ཊི གཞྱཀརྒྱུརྩ༔ བདག་འ མཚོ་སྐྱེས 70 རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལས་རྣམ་སྤྲལ་དཔག་མེད་འགྱེད༔ 


ཐཾ 
སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་དང་༔ ཐུན་མོང་སྤྲལ་པའི་མཚན་། སག  བརྒྱད་སོགས༔ སྟིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་འདུལ་དོན་དུ༔ ༔ 


༣ 


དེ་ལས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཐབས་དཔག་མེད་བ རྩམས༔ ཁུད་ དི དཱ ཟེ ཙར | . པར་ ཐུགས་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་མཆོག༔ ས་འོག་ཀུན་གྱི་ 
> ལྲ > (= ཟོ 
གཏེ རཿ གཅིག་པོ༔ ཡང་གསང་ ཀུན་གྱི་ སྒྲབ་པ་ འདི༔ འར ༩ ོཁ་ར། ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


༦. )&< ‰&.): ༦. ༤ ༦༦ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༦ ཆི.» ཇེ 


ཨེ 


ཡཿ དང་པོ་ནི་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་ 
= ཿཱ "རོལ ༡ རོ ༩༡༧༧ 
འགྲོ་སེམས བསྐྱེད སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ ར 


པའི་ངང་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ 
པའི་སྟེང་༔ ཧྲཱི་ཡིག་དཀར་པོ་རིང་ཆ་ 





གནས་སུཿ བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག་ཅིང་༔ སྙུབས་ 
ཏ་ནྣཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀཊྭཧཿ༔ སྟང་ 


དང་ལྡན་པ ཛཾ ཡལ་ག ༢ འདབ རྒྱས་ 





ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་སྐད་གཅིག་གིས་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ༔ཿ བྱཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞབས་རྡོ་ རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་དུ་བཞུགས པ༔ དབུ་ལ་དར་ 
ཤ་བ་རིའི་སྟན་ཞུ་རྒོད་སྒྲོ་དར་སྣ ་མེ་ལོང་ དག གིས་ བརྒྱན་པ ་གསོལ ་བ༔ སྐུ་ལ་ཟ 'འོག་ བཾ ཀི་བེར་ སྦྲག་མ ཀླུབས ་ཤིང་ ཕྱག་ གཡས་ པས་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་འཛིན ་པ༔ 
གཡོན་ ་པས་བྷནྡྷ་བདུད ་རི་ས་ ས་བཀང་བ 'བསྣམས་༨ ་ཤིང་༔ གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱ་ག་ཡུམ་ གྱི་ཚུལ ་དུ་བརྟེན ་པ༔ ཉེ་མ་འབུམ་པས་ འོད་ དཔུང་ གཟི བརྗེད་ འབར་ ཞིང་འ འཇའ་ 
ཟེར་གྱི་ཀློང་ན་བཞུགས་ པའི་སྤྱི་ བོར་ཨཾ་དཀར་པོཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐཾང་གཿ ལྟེ་བར་ ཧྲིཿ ལྔང་གུ༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ 
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7 བོ སྲ 


སྒྲབ་ ང།ང་ སྟམ་ཞེ ་ཞིང་༔ ཡན་ ལག་བཞི་ ལ་ ཧ་རི་ནི་ས་ ར་ ཙྲི་མ་གསལ་བའི་ངང་ནས། གསང་སྔགས་ འདི་ཉིདབླགས་པར་པའོ ཨོཾ་ཨཱཿྟཾཿ བཾ ཛྲ་གུ རུ ར། དྲ་ཙིཏྟ་ རར་ སཾ ཧཱཾཿ 
བླ ་ཞིང་ གསོལ བ་གདབ་པ ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ དྲྭ ཟངསྱ་རྱུད་ཆསྱ་སླུ་ཡབ། སལ་བ ་འདེབསཿ པཾ། ༡ སུང ་སེའ། རའ ༨ཞྱ་སྒྲལབསཿ བྲས ལངས་ 


རྫོགས་པའེ་ སྐུ་ལ་ཿ གསོལ་ བ་ པ་འདེབས༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མ་ ཐུགས་ རྗེ རི་སྤྲལ་ པའི་ འ་སྐུ་ལ་ གསོལ་ཿ བ་ འདེབས༔ ཉམས་རྟོགས་ 
འ་མ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསྲ༔ དེ་ནས་དབང་ 


བླང་བ་ནི༔ རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་དང་༔ 


ཁོ 


ལུས་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཀྱང་༔ 
ངག་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ངག་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས༔ 
ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཀྱང་༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བ་དང་༔ ཡིད་ཆོས་སྐར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་ ཌཱ 
འདེབས༔ བཤཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྒོ་གསུམ་འཛིན་སྒྲིབ་དག༔ བསྐྙེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་བསྐོམས་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས༔ ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ ར་ཤོག༔ ཅེས་པས་ལུས་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པོ༔ ཐུན་བསྡུ་ཁར་བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མར་ཐིམ༔ རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་ལ༔ རྡེས་སྤྱོད་སྤྱི་དང་མཐུན༔ 
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བླ་མ་སྦྲལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་འདིཿ ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་གར་དབང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནསབཏོན་པའོ༔ 
ཤོག་སེར་ངོས་ནས་སྦྲང་ཕྲུག་བདག་གིས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ མྒད་ལམ༔ 
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ཕཔ ཀཾ འ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 


བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྦྲབ་པའི་དམིགས་པའི་གབ་ཐིག་བཞུགས་སོ༔ 
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༩༢༩ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༥ ཟྩ་ཧལ་གཧ།།ཧཿཿ ༡ རླུ སྣང་སྲིད་རབ་འབྱམས་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད༔ 
བདག་འདྲ་པ དྲཱ་བོད་ཕྲེ ང་ངས༔ མ་འོརས་ , ་ ྦ རྣ རུ རྗེས་འཇུག གྲུབ་ང པ་ཐོབ ་ཕྱིར་ ར་དུ༔ཿ སྟིང་ 


„¬ ག་ ག་ ག་ ༢ རྔ ག་ ག ར £ # / རན ར་འ ¡ ག འའ. 


རིང " ༡༤༤ " ༡། བང ། "༤ སྲ ། ¬ "ཀཀ ༠ ༡ ༡༤" ༤ཁ་།" ་ ༢༣༩༧ : ) དྱེ ༥༤ བླ. 
ྔོནདུ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱིཿ བསྙེད་ཆོག་དང་མཐུན་སྲྭ་གམ་ ཧཾ དེ་ཡང་ལྷ 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ ཤསོགབགས་ཨོ་ོ། 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


0 
ཡུ 
རབ་གནས་ནན་དུ་སྩོལ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་གཏོར་ ༼༼ ༣ མ་སོགས༔ཿ སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་ནས༔ 


གྲོགས་བཅོལ༔ བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད་བསྲང་བའི་ རལ ས་ འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ མདོར་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་གང་བྱེད་ 





ཧྲ བཟོ་མཁས་པ་ཡྲིས༔ཿ ལེགས་བཟོས་ ༤ ཚོན་དགྱེ་ལེགས་པོ་བྱ༔ གོ 
སྟ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། ང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ཀྱང་༔ མཚམས་དམ་པར་བཅདཿ གདོང་མི་ལ་མི་བསྟན༔ སྒྲ་སེན་དང་ཁ་སྤྲ་མི་བྲེགས གདན་མི་སྤྲག༔ སྡོད་ས་མི་སྤོ༔ སྔོན་འགྲོའི་དུས་མ་གཏོགས་ཁ་ལག་དང་རང་ཡུས་མི་འབྲུ༔ ཁ་ཆུས་མི་བཤལ༔ མཚམས་ 
མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་གོས་མི་བརྗེ༔ མདོར་ན་རྣམ་གཡེང་དང་༔ ལེ་ལོ་བྱིང་རྨུགས་དང་འཐིབས་པ་སོགས༔ སྒྲབ་པ་བགེགས་དབང་དུ་མ་སོང་བར༔ རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ༔ 
གཞུང་གི་བསྟོད་པ་ཡན་སོང་ནས༔ སྒྲབ་པའི་ལས་གཞུང་ལ་འཇུག༔ སྐབས་སུ་བྱིན་འབེབས་དང་གསོལ་འདེབས་འཛབ་བྲོ་ལ་འབད༔ རིག་པ་ངར་མི་ཐོན་པ་དང་༔ སྒྲབ་པ་ལ་མི་སྒྲོ་བའེ་དུས༔ ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོའི་བསྐུལ་པ་ ༣ 
ལ་འབུང་༔ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲབ་གཞུང་འདོན་ལ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་པ་ལ༔ ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའི་དམེགས་གསལ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་སྐུ་འབག་དེ༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དངོས་བསམ་ལ༔ སྤྱི་གཙུག་ 


པདྨ་དཀར་ ཕོའཾ་ དབུས༔ སྐུ་ཡཾ་ངོ་བོ་ཨཾ་དཀར་བསམ༔ མགྲིན་པར་པད་དམར་འདབ་བཞིའི་དབུས༔ གསུང་གི་ངོ་བོར་ཨཱཿདམར་བསམ༔ཿ ཐུགས་ཀར་པད་སྔོན་རྡོ་རྗེའི་དབུས༔ ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་རྡུཾ་མྔོ: སྔོན་བསམ༔ ལྟེ་བར་པད་ 
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ཟེ 


སེར་རྣཏཱ་ཟུར་བརྒྱད་དབུས༔ 


ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ 


ཡིསཿ བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་སྒྲིབ་དག༔ 


མེའི་རྩེ་མོ་ལྟར༔ 


རང་གི་ངག་ཐིམ་བླ་མ་ཡི༔ 


ལྟར༔ བདག་ཐིམ་བླ་མའི་ཐུགས་དབང་ཐོབ༔ 


ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་ཏཱི་སེར་བསམ༔ 


བླ་མའི་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ 


གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ཞུགས་གསང་དབང་ཐོབ༔ 


ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས༔ 


ནག་ནུར་སོང་ནས་དག་པར་བསམཿ 


གསང་གནས་པད་ལྡྗང་རྒྱ་གྲམ་དབུས༔ 


བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་སེམས་ལ་འཇུག༔ 


ཚུར་རྔུབས་དུས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི༔ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ 


ལྷུན་གྲུབ་ངོ་བོ་ཧྭ༧ལྔང་དམིགས༔ 


ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ 


འབྲུ་ལྔ་གསལ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱ༔ 


སྤྱི་བོའི་ཨཱོཾ་དཀར་འོད་ཟེར་སྐར་མདའ་ལྟར༔ 


རླང་རྔུབས་འཇམ་རླུང་བཟུང་བ་ཡིས༔ 


ངག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་གསལ་གྲགས་འཛིན་མེད་གྲོལ༔ 


^༽༨ ༨ ༦. ༨༤ 


རླུང་རྔུབས་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་སྔོན་ལས༔ 


རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་འཇོག༔ 


བུམ་ཆེན་རླུང་བཟུང་ 


རང་གི་དཔྲལ་བར་ཕོག་པ་ 


མགྲིན་པའི་པདྨ་ཨཱཿདམར་ལསཿ འོད་ཟེར་མར་ 


འོད་ཟེ ར་སྤོས་དུད་ཆད་པ་ 


རླུང་རྡུབས་ལྟེ་བའི་ཏཱཾ་ 
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ཡིག་ལས༔ འོད་ཟེར་སེར་པོ་བདག་ལྟེར་ཐིམ༔ བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ཚིག་གི་དབང་ཐོབ་ཤེས་སྒྲིབ་དག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མི་ཟད་ཡོན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་དམིགས༔ རླུང་རྔུབས་ 
རྒྱ་གྲམ་ཧྭ་ལྡང་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྡང་གུ་བདག་གི་གསང་བར་ཞུགས༔ མདུན་གྱི་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་དམིགས་ལ༔ 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བཟླ༔ ཨོ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཨྭཕཱཛྟཱ་ན་ཧུཾ་ྷཱ་ནྲཾ་ཛ་ཛ་སིངྡཾ་ཕ་ལ་ཧཱཾ དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་རྣམས༔ རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ལ་གཏད་ནས༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བདུན་འབུམ་ ཾ 


བ ཟླ༔ ད ན རྔན ༥འགའ་ལས་ རིར ཡི ནཿ བངོ་ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ དེ་ནས སྒྲབ་ སཔའ་ འི་རིམ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་གཞུང་ལྟར་ལྟར་གསལ་གྱི༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ རང་གི་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ནིཿ སྐུ་མདོག དཀར་དམར་བྱ་དྲུག ་ན་ཚོད་ལ༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཉམ་ག ཞག ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཡུམ་མཆོག་པ དྷཱ ཟི་ལྡན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཡྲ བ་ཀྱི་ལྔགས་འཇིབས་བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་དམར༔ ཕྱག ་གཉིས་མདའ་དར་ 
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ཚེ་བུམ་འཛིནཿ དེ་ལྟར་གསལ་བའེ་གནས་གསུམ་ལས༔ ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ 


རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ མ་ཆོགས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ 


བདུད་རྩི་ནི༔ 


པར་བྲིམཿ 


འོ་ རྒྱུན་ལྟ་བུར་བབ་པ་ལས༔ འོད་ འཕྲོས་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་དང་༔ 
ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་རིགས་ཀྱི་བདག༔ 
ནད་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 


འཆཾ་མེད་ཚེ་ཆུ་ཆིལ་ཆིལ་ལྷུད་ལྷུད་ཁོལ་བར་བསམས་ལ༔ 


༤ ༦ ༨ ༨ 
འཚཾ་མེད་ཚེ་ཡ ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ 


གནད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོག ས་བཅས་ཀྱིཿ 


གྲུབ་ཐོབ་བདེན་ཚིག་དབང་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ 


ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམཿ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ 
འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་དང་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བཀྲག་རྣམས༔ ནྲཾ་ཡིག་བ་དག་ཚུབས་སེ་བུམ་ 


བྱིན་རླབས་འུབ་བསྡུས་བུམ་པར་ཐིམ་པར་བསམ༔ བུམ་ནང་འཆི་མེད་ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད༔ 
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དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྔའི་ལྟ་མོ་ལྔ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས༔ ལྟ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལྔ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་ཐམས་ 


ཿ *༡-་༡ཀར།༡༽ཀ་ར ཕོ "ཀྭ ། ང་། 4 ༡" ༩ཀ ཌི ། མང་།" ཀཀ ཞ; ¦ ཐགས ༡༤ པ་ ཐབས ་ ° "༩ ཀ་། ང་། པོ ༡ ༩ ཌི མང་།" ༡ ། ཛང་། ༠༡ཀ༥་རེ2: = ཿ ཐ་ གས ༡༢༤ ཐ་ཆས་ཁ་ =, 
ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ན༔ ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འབྱུང་བ་མེའེ་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཧུཾ 


སྔོན་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འབྱུང་བ་ཆུའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཏཱི་སེར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འབྱུང་བ་ས་ཡི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཧཱཿལྡང་གུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དབྱུང་བ་རླུང་ 
་བདང་བྲམས་ཧང་དཔར་ད་བྲསས་ནས༔ཿ ་རང་གི་ཕག་གྲི་བམ་པར་སྲིབ་སྲིལ་བྲིམ་པར་པབསྔམ་ཞིང་༔ ་ལོ་བྲཟ་པ་ནིཿ [པོ ༩་ཀཀ་ད༤༠༡༤། ༥།༥།༼།།ཇ"བ ་ཛཾ་བྦཾ་ཌིཿང་ཛྲ བ་ར ཌེ 
གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས རང་རང་གི་ཕྱག་གི་བུམ་པར བ་སྲིབ མ་པར་བསམ་ཞེང་ སྙིང་པོ བཟླ་བ་ནི ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་བུྱེ་ཨྭ་ཕཱ་ཛྷཱ་ན་སིདྡེ་ཧཱུཾ་བྷ་ནྲ ཇཛོ་ཇྲ་ སྣདྡྷ་ཕ ལ་དུ བནྡྷ 


བཛྲ རཏྣཿ པཿ ཀརྨ་པུའྱེ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཛ་ཇ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ ཞེས་བླཟས་པས༔ཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གི་ཚེ་ཆུ་ཆི་ལི་ལི་ཁོལ་བར་བསམས་ལ༔ གོང་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ 
སྙིང་པོ་བཟླས་པས༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ༔ ཚེ་ཆུ་དང་བཅས་རང་གི་གནས་ལྔའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བས༔ ནམ་མཁའི་བཅུད་ཀྱིས་ལུས་གཞོམ་གཞིག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ 
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<¬ 
° 
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[ཨུ .༦༦ི 


ཡཾ ཆུའི་བཅུད་ཀྱིས་ཚེའི་བ་དག་འཛིན་ཅིང་རྒྱུན་བསྲིང་༔ མེའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀྲགས་མདངས་རྒྱས༔ སའི་བཅུད་ཀྱིས་སྲ་བརྟན་དུ་འགྱུར༔ རླུང་གི་བཅུད་ཀྱིས་ཁམས་འཕེལ་ཞེང་བདེ་བ་སྐྱེད༔ ཕྱི་འབྱུང་བའི་ 


བཅུད་བསྡུས་པས༔ ནང་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད༔ རླུང་མཁྲིས་དང་བད་ཀན་ལ་སོགས་ཚ་གྲང་གི་ནད་མི་འབྱུང་༔ འདི་བརྩོན་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་རྙེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རང་ལ་བསྟེམ༔ རང་ 
ལུས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས༔ ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེར་བསམས་ལ༔ ནཾཿཉིད་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔར་བསྐོམ༔ སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་སྐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ གྲིབ་ཅན་གྱི་ཟས་གོས་དང་༔ རིགས་ངན་གྱི་བུད་མེད་མི་བརྟེན༔ དུས་ 
མིན་ཐིག་ལེ་ཉམས་སུ་མི་རུང་༔ སྲོག་གཅོད་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤང་༔ དེ་ནས་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམ་པའི་སྐུ་འབག་རྒྱུན་དུ་བཅང་༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ལས་རྒྱ་རྒྱུན་དུ་བརྟེན༔ ཚོགས་དང་བསྐང་བཤགས་ 


རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་འབུང་༔ སེམས་ཅན་སྲོག་སྐྱབས་སྲོག་བླ་རྒྱུན་དུ་བརྩོན༔ དམ་ཆོས་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་འདི༔ པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་བཅུད་ཡིན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྙེད༔ ཚེ་འདེར་པདྨའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ བྲ་ 
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ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཆོས་སྐུར་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ནི༔ སྒྲབ་གཞུང་ཇི་བཞེན་རང་ཉེད་ནི༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བ་ཡི༔ འཁོར་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཀུན་ 
ཐམས་ཅད་ནསཿ རང་འདུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གེ་སར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ གཟི་བརྲིད་འོད་དཔུང་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་ཡིཿ འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་འཕྲོས༔ འོག་ 


༩༣ 


མིན་རྔ་ཡ བ་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དིན་ཆེན་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་ལ༔ རིག་འཛིན་ལོ་མོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་བྱིན་ཐིབ་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་བླ་མ ར་བྲིམ༔ཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་བླ་མ་རྡོར་ འཆང་ནི༔ འཇའ་ ལཿ 
ཤྲི 


ང༽ 


ག་ཀློང་ནས་གཟི་བརྫིད་འོད་དཔུང་འབར༔ དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཧཿ དངོས་གཞི་ནི༔ མདུན་གྱི་བླ་མ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས༔ མར་བྱོན་སྟིང་དབུས་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ ཚོན་གང་སྐུ་ 
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ནི་གཟི་བརྫིད་འོད་ཕུང་འབར༔ དེ་ལ་ཤེས་གཏད་སླར་ཡང་འོད་ཕུང་གྱུར༔ རང་རིག་དང་གཉིས་མེད་དུ་ལྟམ་མེ་བ༔ བརྗོད་མེད་དུ་ལྟང་ངེ་བ༔ རང་གྲོལ་དུ་ལྟན་ནེ་བ༔ རང་གསལ་དུ་ས་ལེ་བ༔ རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཧུ་རེར་ 


.‰=[; 


ཡུ ཅི 


༥༩༡༤ 


ག༔ རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མའི་རང་ཞལ་མཇལ་བ་ཡིན༔ མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དེ་ཚེ་ཞུགས༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་མཐོང་༔ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གསོལ་འདེབས་ཁོ་ནར་འབུང་༔ 


ཅྱི ་འདོད་དངོས་གྲབ་ག 
རྒྱག་དང་སྤྱོ་སྤྱོད་བྱེད༔ 


} དང་བག་ཚ་མེད་པ་རྗེན་ནེ་བ༔ 


༩ 


སལ་པ་གདཔ 


་ཚེ་ འབྱུང་༔ སྐབས་སུ་ འཛབ་བསྟེན་ནི༔ ཨོཾ་པ དྲ་གུ་ རུ་བ རྲ་ཌཾ ཀ་ཀ་ ((།" ལྭ ཀྐ ་ཅིཏྟ་ས རྲ་སིནྡྷི་ཕ་ འ།་ ཧཱཿ འབུམ་ཚོ་གསུམ་བཟླས་ངེས་པ ར་འགྲུབ༔ སྐབས་སུ་གཅེ ར་ 


རྣ ང་པ ་གཏད་མེ ད་སྐྱོང་ཞེང་ག ར་བྱེད་བྲོ་འཁྲབ ཛྷ ཉམ ས་ཀྱི་གླ་དབྱངས ་འབྲེ ན་ཞིང་རིག་པ ་ག ཟི ངས་བསྟོད༔ ཉམས་རྟོག ས་སྤྲར༔ ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར༔ བཾ ང་ལ་ཡ ང་ཅི ས་དྦུག ་མེ ད་པ ་ཆུ་རེ་བ ླ ཡ་ང་ 


གཏད་སོ་དང་ཐོག་རྡུག་མེད་པ་ཁྲོ་ལེར་བཞག༔ གཏད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ངང་༔ བྲབང་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ སྒྲ་སེན་ཁ་སྤུ་མི་བྲེག༔ གདོང་དང་ཁ་ལག་མི་ 


ཁྲུཿ མལ་ས་མི་སྒོ༔ གདན་མི་སྤྲག༔ རང་གི་བླ་མ་ལ་དབང་ཞུ༔ རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ༔ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བུ་དང་ཆུང་མ་མངའ་རིས་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདཿ༔ ལྟོས་པ་མེད་པར་བླ་ 


སཔ 
(© 
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མ་ལ་འབུལ༔ཿ ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱེད༔ ཚོགས་འཁོར་དང་བསྐང་བཤགས་ལ་འབུང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་སྦྱོད་པ་ལ༔ དད་གུས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ 
ཏུ་འབུང་༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་སྦྱིན་གཏོང་ལ་རྟག་ཏུ་འབདཿ༔ མདོར་ན་ཆོས་དབྱིངས་དམིགས་མེད་ཀྱིས༔ སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག༔ དུས་མ་འོངས་པའི་ཚེ་ན་ཆད་ལྟར་སྐྱོད་པའི༔ བསྒོམ་ཆེན་པའི་མིང་འདོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་གདབ༔ ལོ་འམ་ཟབླ་ཞག་ལ་སྡུག་བསྐུར་བྱས་པའི་སྡུག་སྐྱེད༔ ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་སེམས་ཀྱི་རླུང་ནག་འཚུབས་ནས༔ ཟག་ ཧྱ 
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བཅས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བྱར་མེད་ཟེར་ནས༔ གཞན་གྱི་དགེ་ཚོགས་སྦྱོད་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས༔ དེ་མ་ཡིན༔ ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཡང་༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཛེམ༔ ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ལ་འབུང་༔ རང་ངོར་བལྟ་ཞིང་ 
རང་ཞལ་སྐྱོང་༔ ཟེར་གཉིས་དུས་སུ་ཐོད་རྒལ་གནད་ལ་བསྣུན༔ འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ བླ་སྒྲབ་གཞན་རྣམས་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་འདྲ༔ འདི་ནི་སྟིང་པོའི་ནང་གི་ཡང་སྟིང་ཡིན༔ དཔེར་ན་སྟིང་ཁྲག་དངོས་ 





ཡཾ དང་མཚུངས༔ འདི་ལས་ལྷག་པའི་དམ་ཆོས་ཡོད་རེ་ཀན༔ ཤེས་བྱའི་དཔེ་ལ་མཐའ་ཆོད་མེད༔ དམ་ཆོས་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་བོ་འདི་ཡིན་པས༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་སུས་བསྒྲབས་པ༔ དེ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ 
ངཱ པད་འབྱུང་བདག་ཉིད་དང་༔ རིགས་ཀྱི་བུ་དང་སྐལ་བ་མ་མཉམ་ན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་བསླུས༔ ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུས༔ བྲག་དཀར་གཡའ་རི་གངས་འདབ་རི་སུལ་དང་༔ ནགས་ 
¡ ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ༔ གཅིག་པུར་གནས་ཤིང་བློ་འཕྲོ་ཐེ་ཚོམ་སྐངས༔ དད་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ སྐྱེ་བ་ཕྱི་ཞིག་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར༔ ཚེ་འདི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད༔ དུས་ཀུན་ཡེངས་ ཧྱ 
| མེད་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ རང་རིག་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཧྲིག་གེར་ལྟོས༔ རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གཞི་ཀློང་མ་ཕྱིན་པར༔ དམ་ཆོས་གཅིག་ཆོག་འདི་ཉེད་ཉམས་སུ་ལོང་ཿ འདི་འཕྲད་ཉམས་སུ་མ་བླངས་གང་ཟག་ཀུན༔ རང་རང་ 





སྐལ་ཆད་སྲིད་མཚོར་འཁོར༔ བདག་དང་ལས་འཕྲོ་མེད་པ་ཡིནཿ ལོག་གཤེད་བདུད་རིགས་རྣམས་ལ་གསང་རྒྱས་གདབ༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྲོག་ 
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བདུད་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ཁྱོད་ལ་བཅོལ༔ 


ཡེས༔ 


བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའི༔ 


ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་ལུང་ འཛིན་སྟག་བུ་ཡི༔ 


ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ༔ 


སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 


སྤབ་མྣྲད་ལམཿ༔ 


གཉན་རྒྱཿ 


བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོ་ 
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£ * བླ་མའི་གསང་སྒྲབ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ༔ ཡི་གེ་མེད་པའི་སྐོར་རོ༔ 


ཤཔྦྐཤཿྲཤཛྷྲིཿ 


༨༩༤ ༢ ༨ 
ནྲ འཇས་ང་སྦྲ་ལ་སྐྱས་ངུ་ཡ སཿ 


༩༢༩ 


་གེར་བཀོད་མི་རུང་༔ དེའི་ཕྱིར་ན་ཙིཏྟར་དྷ་ཐིམ་ས་མ་ཡཱ༔ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པླད་འོད་འབར་གྱིས༔ བླ་སྒྲབ་སྟིང་ 
གི་བུ་མཆོག་རེ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་དུ༔ སྟན་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་ 
འདི་ལ་དལ་སོགས་ཅི་མི་དགོས༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ 


བ་ཇི་སྲིད་དེ་སྲིད་ཚེ་ཡི་བ རཿ དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ལྡན་པ ར' 








སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


སྐུ་དང་མི་འབྲལ་བྱ༔ དེ་ནས་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུཿ བྷ / / པཾ རེམ དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་པོ་ཏི་དང་མི་འབྲ ལ་པར་ 


ཀ་བ གེས ག་ད །ོག་ོ་དངཅ བླ་མས་པ་དགདང་མི་འབལ་བ། ཆ 
དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་ལྡན་ངང་ཉིད་ལས༔ སྐྱབས་སེམས། ( ༦་ ལ་སོགས་ལས་བྱང་ཇི་བཞིན་བྱ༔ 





ལཿ བྱ༔ དམ་ཚིག་ག སུམ་པོ་གང་ ཞེ་ནཿ / པི སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་འོད་ འང ར་ཐོད་ཕྲེང་གིཿ ཆེ་ཆུང་གང་ འཚམ།ས་ ྒ 
སྟ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། ང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་གཉིས་བསྡུས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཡེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུང་འཛིན་སྤང་བླང་བྱ་བྱེད་མཐའ་ལས་འདས༔ ཨོཾ 
| ཁང་རྤརྦ་ དྷརཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝཾ ཕ་ཤུདྟོཉཧཾཿ ཧཾ་ཧ རང་སེམས་མ་འགགས་རང་རྩལ་རང་ མདངས་། ལས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ འདུས་ འོད་འབར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་ མདོག་ 
( དཀར་དམར་རོལ་པའི་ སྟུབས་ སུ་བཞུགས༔ པད་ཞྭ་རྒོད་ ལྡེམ་ རཏཏྷ་ རིན་ ཆེན་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ གསུམ་འཛུམ་པའི་ མདངས་ དང་ ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་ བུན ཚེ་ཡི་ 
/ བུམ་པ་འཛིནཿ དར་ ཆོས་ དམར་པོ་ པོ་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་ གསོལ༔ ཁཾ ཊར གསུམ་གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་འཁྱུད༔ ཁ ཊ་ཿ ག་ལ་ ལ་ཐོད་ རྔ་དྲིལ་བུ་དང་༔ རིན་ཆེན་ 
ཐོད་ཕྲེང་དར་གྱི་ཅོད་པན་གཡེང་༔ པད་དཀར་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ འི་སྟེང་༔ མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་འཇའ་འོད་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་འོད་ 







ཚྭ དང་འོད་ཟེར་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ རིག་རྩལ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ དམར་པོ་གྲི་ཐོད་འཁུད་ཐབས་ཞབས་གཉིས་བགྲད༔ ཐུགས་ 
ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བའེ་ཁོང་གསེང་དབུས༔ ཧྲཱིཿཡཾག་དམར་པོ་འོད་དང་ལྡན་པའི་མཐར༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡིག་འབྲུས་ 
བསྐོར་བར་བསམ༔ ཕྱོགས་བཞེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེ་དངཿ དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
བཅས་རྣམས༔ དཔག་མེད་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཧཿ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས༔ འབྲུ་གསུམ་དག་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རང་འདྲའི་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་བཞེན་ནམ༔ ཉེ་ཟེར་ཉཾ་རྡུལ་ 


.37]® |; ®|; 


ཧཾ 


འཁྲེགས་པ་བཞེན༔ མཚོ་ལ་སྦྲང་ཆར་འབབ་པ་ལྟར༔ ས་གཞི་ས་རྡུལ་འཚུབས་བཞེན་དུ༔ སྐད་ཅག་ཉིད་ལ་བྱིན་རླབས་ཐིབས་སྲེ་བྱོན་པར་བསམ་མོ༔ 
རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ༔ གར་ཐབས་བཞུགས༔ ཚིག་བདུན་མ་གྱེར་རོ༔ མཉམ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཆོད༔ བསྟོད་པ་གཞུང་བཞེན་བྱའོ༔ བཟླས་པ་དག་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པསཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཕྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་མ་ § 
ལུས་ཀུན༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམཿ འོད་ཕུང་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་ ཆོས་ ཉིད་ ངང་ལ་བཞག༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 


༨༨ 


པར་བསམ༔ མ་ཡེངས་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞེན་དུ༔ཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཉིད་བཟླ་བར་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདདྲ་སྨནྡྷཾ་ཧཱུཾ༔ ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་སྐྱོང་༔ 
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ལཿ སྣང་སྲིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གར་ཐབས་བསྒུར༔ དེ་ཚེ་ཉམས་བཟང་པོ་རྩོལ་མེད་དུ་འབར༔ ཁོ་བོ་དོན་གྱི་པད་འབྱུང་རང་ཞལ་མཇལ༔ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གསོལ་འདེབས་འཛབ་བྲོ་བརྡུངས༔ སྐབས་སུ་ 
༡ར།༡ཀར" „¬ =.¬2.¬ ~÷ ཡུ ¥ ༡ = )#ྔ ཐ5(<‹ ༡༧༠ལོབཀར།ང་ར།" བཤག" ཤྲད།ར། ར་ཡིན ཤྲིར-=༡ཀར་རྲབ།བ།ཀ༽་པརཿ 
གར་སྟབས་འཁྱུགས་ཤཾང་འད་ལྟར་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བ རྲ་གུ་རུ་པ དྲ་ཐོད་ཁྲེ ངྭ་ཙལ་བ རྦ་ས་མ་ཡཱ་ཛྲ་སདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་ཚེ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱ༔ བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ སྤྲིན 
༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨༽ ༨ ༨ = 
དཔུངབཞིན་དུ་གཡོ༔ གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་དེ་ཚེ་ཞུགས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ལོ་བདུན་བཟླས་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཡལ༔ རང་གི་ཚེ་ཚད་གཞན་གྱི་ལེགས་ཉེས་ཤེས༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ལེ 
པད་འབྱུང་ང་དང་གཉིས་མེད་གྲོལ༔ ཡང་གསང་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་འདི༔ སྙིང་ལ་གཅེས་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ ནམ་ཞེག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ བཏོན་ནས་གླབ་ཐོབ་སྐར་འཚོགས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ 
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བཀའ་འདི་སྲོག་བདུད་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་དང་༔ གཏེར་བདག་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར་བཅོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུ་ཡི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ མཿ གླུ་ཧྭ་ཏཱ་ཐིམ༔ ཁ་ཐམ༔ ས་མ་ཡཱ་རྒྱ་ 
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རྐྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གར་དབང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིས༔ 
སྤུ་སྟོད་བདེ་ཆེན་ཐང་དུ་ཤོག་སེར་གྱི་ངོས་ལས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་ནོ༔ 


དབང་ཆེན་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཉེན༔ 


བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་མཁ ལ་ཁུང་གཡ ས་པ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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པཀ འ་རྫོག ས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ཿ 





གུ་རུ་དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔའི་སྒྲབ་པ་ནོར་བུ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 


¡}$༤‰,)$= <. ༤>).༤༦‰ 









ཧཿྲདནྷ་དཾནཿ བདག་འདྲ་པད་ཐོད་ཕྲེང་གྲེས༔ ང་ཉིད་ 

གསང་སྒྲབ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་གདམས༔ ¡ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ཡིད་འོང་ 

གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྟེགས་བུ་མདའ་གང་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་༔ ༔  ་ ཐིག་གི་རིམ་པ་གཞན་མཚུངས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་གྲུ་ལ་ 

སོགས་སྤྱི་མཐུན་ལ༔ དབུས་སུ་གྲུ་བཞི་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔས་ དུ ལོོཾ བསྐོར༔ པྨད་འདབ་བཞི་མཛེས་ཚོན་བྱཿ དེ་ནས་རྫས་ 
ིཤིགསརྡ་རེའིཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། ི་ོ བོ་བ 


༦2 12༦ 


¡ཏེ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཡཾཿ བཀོད་རིམ་པ་ནེ ཌྱ འབྲུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་རཏྣ་ 


བར་སྐུར་གསུམ་བཟང་པོ་དྲུག༔ འཚེ་དང་བ་ལུ་རྟག་ཏུ་ངུ༔ 


ཚད་རྣམས༔ ཞིབ་འཐགས་གངས་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི༔ ཆུས་ 


འཇིལ་ཁྲིལུའི་ཁར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཤམས་དར་གུར་ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 


ལྔ༔ ས་རྡོ་བྲག་བཅུད་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་༔ ཨ་ 


བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ར་མོ་ཤག༔ གཞན་ཡ ང་སྨན་རིགས་འཚོགས་ 
སྤྲས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་དྲེལ༔ མཚན་ལྡན་ཐོད་བླགས་མན་ 


དམར་པོ་ཕུབ༔ 


བུམ་པ་མཚན་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་མཐིང་༔ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


བུ་མོ་གཙང་མས་གངས་ཆུ་བླང་༔ སུམ་ཆ་བཀང་ལ་བུམ་རྫས་གཞུང་བཞེན་བླགས༔ གཡ ས་འདུག་གཡོ: ན་དུ་དཔ ལ་གཏོར་ནི༔ ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་བརྗིད་ལྡན་བཤ མསཿ༔ གཞན་ཡ ང་མཆོད་རྫས་སྤྱི་མཐུན་ྱ༔ ཕྱི་ནང་ 
མཚམས་བཅད་བདེ་བའི་གདན་འདུག་ལཿ ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་འདི་ལྟར་བསྐྱེད༔ བྷྲུ་ཡིག་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རཏྣ་ལྔ་གྲུབ་པའི༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ 
ཡརས་ཁང་༔ གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞེ་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་འབརཿ པད་རྡོར་དུར་ཁྲོད་མེ་རླུང་འཚུབས༔ དབུས་སུ་འཁོར་ ཅི 
ལོ་ཙྷུ་ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཕར་འཕྲོས་དྲེགས་བྱེད་ནུས་སྟོབས་བཅོམ༔ མར་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཚུར་ 
འདུས་འད་ཞུ་བདག་ཉད་ནཿ བྷུདཐད་ཕྲང་སྐྲ་མདག་རྨུག༔ ཞལ་གཅག་རུག་གཉཤས་ཞམ།ཁབྲཿ མཉམ་ཉད་སྐྱེལའགྲུངརས་རྒྱན་སྤྲས༔ ཅུ་ལྡ་གཡས་ 
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ཡཿ ལ་དྲིལ་བུ་གཡོ ནཿ ཆོས་དབྱིངས་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཁ་ ཊཾ ་རྩེ་ གསུམ་ མཆན ་དུ་བཀལ༔ འཇའ་ཐིག་ཀློང་དུ་འགྱིང་ཚུལ་བཞུགས༔ 
ར་ དཱ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་དཀར༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་བྷན་གཡོན༔ རྡོ་ རྗེ ཕག་ མོ་ཡུམ་ དང་ འཁྲིལ༔ ལྷོ རུ་རཏྣ་ དཔའ་བོ་སེར༔ དབང་རྒྱལ་གཡས་ལ་པད་ 
ཕོར་གཡོནཿ རྒྱས་ བྱེད་རྒྱལ་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དཔའ་ བོ་ ་དམར༔ ཐོད་རྔ་ ;་གཡས་ལ་ཐུམ་པ་གཡོན༔ བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཡུམ་དང་འཁྲེལ༔ ཛཱ ཏྲ 
བྱང་དུ་ཀརྨ་དཔའ་ བོ་ལྗང་༔ རྒྱག གམ་ གཡས་ཊ ལ་བྷན་ དྷ་ཿ གཡོན༔ རྒྱས་ འདེབས་ཡུམ་དང་ གཉེས་ མེད་ འཁྲེལ༔ ཀུན་ གྱི་ གྲུ མོར་ཁ་ ཊཾ བཀལ༔ འཛའ་ཟེར་ 
ཀློང་དུ་འགྱིང་ཚུལ་ བཞུགས༔ སྒོ 'ཁུམས་བཞི་རུ་ལས་བྱེད་བཞེ༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ ་སྒྲབ་བར་ཆད་སེལ༔ ཀུན་ ཀྱི་ གནས་གསུམ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་འོད་ 
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༡ ག་ ་ ག་ „༨ ས་ = ག་ ག་ ¬. =¬ ག་ བ་ མ་ བ་ བ་ ༢ མ་ ཟ་ = བ་ བ་ འ. བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ 
འཕྲས་པས༔ རྔ་ཡབ པད འད གུ གཞལ ཡར ནསཿ རར ཤས རསེམར དཔའ སྦྱན དངས གཉས མེད བསྟིམ༔ ཐུགས་ཀླང་རང་འདྲའ་ཡ་ཤས སེམས་དཔའ་ཡཿ ཐུགས་ཀར 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་བྷཱུ་ཡིག་མཚན༔ ལྔ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགལ་མེ་འཁོར༔ འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་ཡི ་ཐིག་ལེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བར་མ་ཆད་པར་བདག་མདུན་བྷན་རིལ་ལ༔ 


སོ 


ཡེངས་མེད་འགུགས་བསྟེམ་ནན་ཏན་བྱས་པ་ལ༔ རྫས་རྣམས་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་རུ་གསལ༔ དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནན་དུ་བྱེད༔ སྨྲ་བཅད་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདིཿ འབུམ་ཚོ་གསུམ་བཟླས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཨོཾ་ ལཿ 
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༅ ༨༡༡ ༨ རའ. འའ. ༤༨༨ ༤ =, ལར ,༨. „ ,༨འ.¬,>2~ རབ" བཀ ,འ_. ༢༣ ༡ཀ(-- ‹ 2༢» ༨ 
ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་བུདྡྷ་པ དྲ་གུ་རུ་ཐོ ད་ ཕིང་ རྩལ་མ་ཧ་རཾ་ན ་ས་ཅྭཏྭ་སྦརྦ་སྣཾདྡཾ་ཕ་ལ་པཱུ༔ དེ་ཡིས་རྫས་འཕེལ་དྲི་བཟང་འཐུལ༔ རབ་ཞནི་མངོན་སུམ་ཞལ་མཇལ་ཞེང་༔ ཆོས་གསུང་ལུང་ བསྟན་ཐོབ་པར ངྲེསཿ 
འབྲིང་ཉམས་སྣང་༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་མཇལ༔ ནུས་ཆུང་ཐ་མའི་རྟགས་ཚད་ནི༔ ཤིལ་མཆོད་རྙེད་དང་གངས་རིར་འཛེགས༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་རི་རབ་ཕྱིན༔ ཁྲི་གདན་བཟང་འདུག་སྐྱོབ་གདུགས་ཕུབ༔ ཁྲོམ་འདུས་གྲ་ཟམ་ 





ཡཿ འཛུགས་པ་དང་༔ཿ རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་དང་གླེགས་བམ་རྙེད༔ ཤ་ཆེན་ཟ་དང་ཁྲག་འཐུང་དང་༔ ལོ་ཐོག་ཤིང་ཐོག་རིགས་བྱེད་རྒྱས་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲག་མདངས་གསལ་བ་དང་༔ ཤེས་པ་འུར་ 

་ཱ ཞིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བ་དང་༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཞིང་བཟླས་བརྡོད་སྒྲོ་བ་དང་༔ ཡུལ་སྣང་སེམས་གསུམ་བདེ་ཞིང་དག་སྣང་ཤར་བ་དང་༔ རྫས་རྣམས་ཁོལ་ཞིང་མེ་འཚུབས་དུ་བ་འབྱུང་༔ དི་བཟང་འཐུལ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 

པ རྣམས་སྒྲོགས༔ མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ཁེངས་པ་དང་༔ གང་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་གཟི་བརིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་ ° 
རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ མཁའ་སྐྱོད་འོག་མིན་པད་འོད་ཞེང་༔ པད་འབྱུང་ང་དང་གཉིས་མེད་སྐལ་པ་མཉམ༔ སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ༔ གང་བསྒྲབ་མི་དང་མ་འཕྲད་གཅེས༔ མི་ཟས་མི་ཟ་ཟས་གྲིབ་གོས་གྲིབ་སྤང་༔ 

ཤྲ ཞབས་གདན་སྡོ་སྤྲག་མི་བྱ་ཞེང་༔ ཁ་ལག་མི་ཁྲུ་མཆིལ་མ་སར་མི་ཕོ༔ རིག་པ་རྒོད་དང་བྱིང་རྨུགས་འཐིབ་པ་ན༔ གར་འཁྱུག་བྲོ་འཁྲབ་སྙན་དབྱངས་ལེན༔ སྣང་གྲགས་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ནས་རོལ་རྩེད་བསྒུར༔ གེགས་མེད་ 





ཝྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ཚེ་པད་འབྱུང་ང་ཡི་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ གསོལ་འདེབས་ནིཿ ཧོཿ ཧཱཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་དབང་ཁྱུག་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ རྣ (འེ དེང་ འདེར་མོས་ 
པའི་བུ་ལ་གཟི་བྱིན་འོད་ཕྱུང་ཅིག༔ བདག་གི་རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མ་མཆིས་པསཿ ཐུགས་རྗེ་བརྩེར་དགོངས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
( རྗེས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཉོན་མོངས་མ་རིག་སྒྲེབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་དོན་རྟོགས་ནས༔ གཟུང་འཛིན་དྲག་ལས་ ཛཾ 
རྒྱལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་བྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིགས་མཆོག་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་ཡུས་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ 
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༽ བེར་མེད་ནྲས༔ ཕྲིན་ལས་འགོ་ཀྲན་བསལ་བའི་དེད་དལོན་ཤོག༔ ཨོཾ་རྔར་བྡར་བྡང་རྔང་པད་ཀྲམ་བོད་ཝེང་ཚལ་མ་ད་རི་ནི་ས་ཨ་པི་ྱིར་ནཿ 
དཾ དབྱེར་མད་ནས༔ ཕྲན་ལས་འགྲ་ཀུན་བསྒྲལ་བའ་དད་དཔན་ཤགཿ༔ སྦར་བྷུར་བྲར་རྟཏ་པད་ཀྨར་ཐད་ཕྲཾང་རྩལ་མ་ཧ་ར་ན་ས་ཨ་དྷ ུ 
ཞེས་མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་འཁོར་གཞུང་བཞིན་འཇུག༔ པད་འབྱུང་བདག་ལ་དད་པའི་བློ་ཡོད་ཀུན༔ བླ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོང་༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་དོན་ཕྱིར་དུ༔ བརྡེད་པར་ཕངས་ནས་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ 
སྣང་འུར་འདོད་བློ་མེད་པའི་འཁྲུལ་ཞིག་པ༔ ཚིག་ཅུ་བ་ཆལ་ཆོལ་སྒྲོག་པའི་ཆོས་མེད་མཁན༔ སྣང་བ་རྩིས་གདབ་བྲལ་བའི་སྒུ་མ་མཁན༔ བྱར་མེད་ཅོལ་ཆུང་པད་འབྱུང་ང་ཡི་ཐུ༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་གྲོལ་རྩལ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ [= 
བ ཀ འ་ འདི་དྲེག ར་པ་ ལྕ མ་དྲ ལ་རྣ མང་ ལ།་བཅོ། ལེ ཐུབ་པ ར' སྲུངས་ ཤིག་བ ར་ས་མ་ཡཱ ཏྱ རྒྱ རྒྱ་ རྒྱ༔ བ དག་ འདྲ་རིག་ འཛིན་གཏེ ར་བ ཞེད་སྟིང་པོ་ཡི རཿ བདེ་ཆེན་ག སང་བ་ཕུག་ན ས་གདན་དྲངས་པའིཿ ཡི་གེའི་རིག ས་བྱེད་ ལུང་ 
འཛིན་སྟག་བུ་ཡི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལམ༔ 
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ཌོ ཀཾ འ་རྫོག ས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ཿ 


གུ་རུ་དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བཞུགས་སོ༔ 





|} ༦ཨ;)><|; <... ༤༦ 


༤» 


[༼ས ་་ 


མི་ཤིགས 


༨༧ 


རྡོ 


རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


རྨདསྤ་བབྣོ།།དྲ།༔ 
སྒ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ ྱ 


= 


བོ་སྡེ་ལྔའི་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ 
ཤེས་ལྔ༔ 


འདི་བསྒྲབ་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ 


འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 


དང་པོ་ 








༩༧ 
ཟུགས་ཨོཾ་ 


བྱ ༠ ༽. ༠༡༤-{། ¬+ ་ 'ཀ།ེ 
འཆི་མེད་ཚེ་དབང་བརྟེས་པའི་པད་འབྱུང་ལ༔ 
ཉོན་མོངས་བདུད་བཞི་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཕྱིར༔ གུ་རུ་དཔའ་ 
ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ནི༔ འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 
འབྱུང་བ་དར་དུས་བུདྷ་དཔའ་བོ་ 


བསྒྲབ་པའི་དུས་བསྟན་པ༔ 





༨༥༤ ༡༤ 


སྟ ང་གཟུག ས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ དབྱངས སག སྐམ་ཁྱབ ། 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཡཾ བསྒྲབ༔ དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་བཛྲ་ 
དབྱར་ཁ་མེ་ཏོག་རྒྱས་དུས་པདྨ་དཔའ་བོ་བསྒྲབ༔ དགུན་ཁ་ 
པའི་གནས་ཉིད་དུ༔ མཆཱལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞེ་བརྙིགས༔ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 


སྟོན་གྱི་དུས་སུ་རཏྣ་དཔའ་བོ་བསྒྲབ༔ ༔ 
འབྱུང་རྒུད་དུས་སུ་ཀརྨཱ་དཔའ་བོ་བསྒྲབ༔ ཡིད་འོང་དབེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྤྱི་མཐུན་དབུསས དབུབས་ལྟེ་ཟླམ་པོ་ 
དེ་སྟེང་མན་འཛིལ་ཁྲིའུའེ་ཁརཿ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཐོད་ 


དཔའ་བོ་བསྒྲབ༔ 
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པའི་ནང་༔ རཏྣ་ལྔ་དང་དྲི་ལྔ་སྨན་སྣ་ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ་བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་སྨན་རིགས་རྣམས༔ ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུས་བྷནྡྲ་བཀང་༔ གན་དར་སྔོན་པོས་ཁ་ཁེབས་བྱ༔ གཡས་སུ་བུམ་པ་གཡོན་དུ་གཏོར་མ་དང་༔ མཆོད་ 
ཚོགས་མཐའ་བསྐོར་བདེ་བའི་གདན་འདུག་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས༔ 9 པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་སྟེངས་སུ༔ རང་རིག་བྷཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ 


འཕགས་མཆོད་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་རང་ཉད་བདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་སྨུག༔ མཉམ་ཉིད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲེལ་བསྣམས༔ ཕག་ 


མོ་མཐིང་ནག་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་རྫོགས་གཟི་འོད་འབར༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་མགུལ་ནས་འཁུད༔ རཏཏ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛེས༔ 


་ཀཿ2་འྲ་རེང་བ་ཡེབ།་ ༢༡༡༩ 7 ར་།"ད 'ཌ༈། ༡" ༡༤" ཤས" (༧ ༡ ༡༤" "ཀལ ༡༤" ཟེར ་ ༠ ། བ ་ ༤༡༥ ` རལ །" = ་འ་བམེང་པ་ཕ་ཡི་ 
ཐུགས་ཀའ་ཉེ་སྟེང་བྷཱུ་ཡག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྔ་ཡབ་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རང་འདྲ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ དེ་ནི་བསྙེད་པ་སྒུ་ཡི 
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ཡཾ འཁོར་ལོ་ཡིནཿ དེ་ནས་བླཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ བྷི་ཡིག་མཐའ་མར་གསང་སྔགས་བཀོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
སྦར་སྣིད་ཕ་ལ་ཛཱཱཾ༔ ཡེངས་མེད་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུར་གཏད༔ ཐོད་པའི་རྫས་ལ་འགུགས་བསྟེམ་ནན་དུ་བྱ༔ དངོསྲ་གུབ་ལེན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བསྔོ་སྣོན་རྒྱས་གདབ་ལ་སོགས་པ༔ སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་དུ་ཤེས་པ་ 


གཅེསཿ ཞག་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ༔ གྲངས་ནི་འབུམ་ཚོ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ འདི་འགྲུབ་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ གུ་རུ་བྷུནྟ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ དབྱེར་མེད་སྐལ་ 


པ་མཉམ་པར་ངེས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་གུ་རུ་བྲ་དཔའ་བོའི་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ མརྟལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་བཞིན་ལ༔ དབུས་ལྟེ་དམར་པོ་གཞན་འགྱུར་མི་ 
དགོས༔ དེ་ནསྣ་བནྡ་མཚན་ལྡན་ནང་༔ ག་ཕུར་ལ་སོགས་ཚོགས་ཚད་ཀུན༔ རིལ་བུ་དིལ་ལ་ལེ་བརྒན་དམར་པོས་ཁ་ཁེབས་བྱ༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གཞུང་མཐུན་ལ༔ བདེ་བའི་གདན་འདུག་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་སོང་ནས༔ 
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,༄་ ༣ ༦. ༤ „༨༤ ༣༨ ༨༩༤ 


པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་རིག་ དྲརྱུ་པགདཀའརཿ འོད་འཕྲོས་ དོན་ གཉིས་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་པས༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ ༨ག།དཿ རྡོ ཐཾ 


གཡས་ལ་བྷནྡྨ་གཡོན༔ ཕག་ མོ ་དཀར་ མོ་ཡུམ ་དང་འཁྱུད༔ རྨ ་རུས་པའི་ རྐྱན་དྲུག་དང་༔ དར་སྣ་ལྔ་ ཡེ ་ཅོད་ པན་འཕུར༔ མཉམ་ ཉེད ་སྐྱེལ ་ཀྲང་ གཟི་ 


༢༡༧ 


༽¬.ར ༨༨ 


འཁོར་ལོ་ནི༔ ཐུགས་ཀགའི་ཛུ་ཧཾཿཡི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོས་བསྐོར་བར་དམེགས༔ ཨོ ཨཱཿ ཧཱ བརྲ་ པུ།་ རུ་ཐོཿ ད་ ལྲེ ང་ཅ ལ་མ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ ་སིདྡྷ་ ཧཱཿ 


འོད་འབརཿ འོད་འཕྲོས་པད་འོད་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ ་དཔའ་ སྤྱན་དྲངས་ 'གཉིས་ མེད་ བསྟེམ༔ དེ་ནི་ལྟ་བསྐྱེད་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོའོ༔ བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་བསྟེན་ཚད་གོང་མཚུངས་ 
ལ༔ སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཐོད་སྣོད་རྫས་ལ་ཕོག༔ རྫས་རྣམས་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ འདོ་བསྒྲབ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་འདས་ཀྱང་༔ གནས་སྐབས་ཉོན་མོངས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི༔ 


མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལམ་བཀོད་ 
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ཡཾ ནསཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར༔ བཛྲ་དཔ འ་བོའི་བསྒྲབ་ཆོག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཛཛྲ་ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ 
མངྟལ་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་བཞེན་ལ༔ འདབ་བཞེ་ཕྱོགས་ཚོན་དབུས་ལྟེ་སེར༔ དེ་དབུས་སེར་པོ་གསེར་སྣོད་ནང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཞོ་ཤ་འབྲས་བུའི་རིགས༔ ཤིང་ཐོག་འབྲུ་སྣ་བཅུད་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ གང་ 
འཛོམ་ཕྱེ་མ་བུ་མོ་གཙང་མ་ཡི༔ འོ་མ་སྦྱར་ལ་རིལ་བུ་བྷནྡར་བླགས༔ རིལ་སེར་དར་སེར་ཁ་ཁེབས་བྱ༔ ཁྲུས་བྱས་བདེ་བའི་གདན་འདུག་ལ༔ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་སོང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཏཱཾ ལས་འོད་ འཕྲོ: ར།་ = 
བྲ བ་ ± ག་ ག་ བ་ „ˆ བ་ „༩ ༨3 བ་ བ་ ༢ བ་ ག་ ༩ „> ག་ ,ར ག་ མ་ ག་ ༩ ག་ བ་ ༢༽.¬༢ ག་ ག་ ༠ 
དན གཉས བྱས༔ ཚུར འདུས རང་ ཉད རྣ ཐད ཕང་རྩལ༔ ཞལ གཅག ཕྱག གཉས རན ཆེན དྲལ འཛིན སེར༔ ཞབས གཉས མཉམ པའ སྐྱལ ཀུང 
བཞུགསཿ༔ ཕག་མོ་སེར་མོ་གཡོན་ལ་འཁྲིལ༔ གྲི་གུག་མཁ ར་ཕྱར་ཐོད་ཁྲག་ཡ བ་ལ་འཁུད༔ཿ ༥ བ་ཀྱི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱ་རྩེ་གསུམ་བཀ ལཿ འཇའ་ཐིག་ཀློང་ 


པ། ཉེས་མེ ད་སིབ ་དྤེབ ་བྲིམཿ རང་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡི : འཛབ་བཟླས་སྔགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ནི བེ ཨོ ཨཱཿ ཧཱཾ རཏྣ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་མ་ཧ་རི་ནི ་ས་སྤར སིདྡྷི ཧཾཿ སྔགས་ལས་ 


༡༧ 


འོད་འཕྲོས་ཐོད་པའི་རྫས་ལ་ཕོག༔ རྫ་ས་རྣམས་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ འོད་ཟེར་འགུགས་བསྟེམ་ནན་དུ་བྱ༔ ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ཿ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱསས འབྲས་ 


༩༢༩ 


རར 


བུ་རཏྣ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ རྣཏ་ཐོད་ཕྲེང་གསང་སྒྲབ་འདི༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བརྲ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་པདྨ་དཔའ་བོའི་གསང་སྒྲབ་བསྟན༔ མཆྟལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ 
མཐུན་ལ༔ འདབ་བཞེ་ཕྱོགས་ཚོན་དབུས་དམར་བྱ༔ དེ་དབུས་ཟངས་ཕོར་སྣོད་ནང་དུ༔ ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་དང་༔ ལྷ་དང་ལན་ཚྭ་འབྲུ་རིགས་དང་༔ དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་བཅུད་འདུས་རྣམས༔ ཞིབ་འཐགས་བཅུ་ 
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ཡཾ དྲུག་མདའ་མ་ཕོག་པ་ཡི༔ པདྨ་རཀྟས་རིལ་བུ་དམར་པོར་དྲེལ༔ ཟངས་སྣོད་བླགས་ལ་དར་གུར་དམར་པོ་ཕུབ༔ གཏོར་མཆོད་རིམ་པ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ བདེ་བའི་གདན་འདུག་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་སོང་ 


༨ ༨༩༤ ༦༽ 


ནས༔ བསྐྱེད་པ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ནིཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཉེད་ལས༔ པདྨ་ཉཾ་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རང་རིག་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ 
? རྟང་ཉད་སྟྙང་རྗའ་ངང་ཉད མླ༠༡ ཟླའ་གདན ཐ་ཤཱཿལས་ཞད་འཕྲས་དན་གཏ ཧུ 


ཊྲ རང་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ༔ དམར་གསལ་པད་ཕྲེང་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉེས་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས༔ གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾི་བཀ (འེ 
ཕག་མོ་དམར་མོ་ཡ བ་ལ་འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་སོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གཟི་འོད་ འབརཿ ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿནཾ ར་འོད་ འཕྲོས་པས༔ཿ 


༨ ༨༤ ༨༤༨ 


"༼༈། ༡༡ ༨༣ ༡༤" (༧ ༡༡། ༡༤ རེ" ལ་ལ་ལ ཁང" ་ར། ༨༠ ༤༡ཀཀ ༨ ལ་།༤ པེ ༡༤ ༢་༢ར་པེང་རོ་གརར་དི་འཁོར་ལོ་ པ་མ ཚེ ˆ "4 ༡ * ༡ ༡༤ * ད༡༤ ༩ཀ ༈"་ ང་།” ༡ ༧ ༠ ༡ ༤ ༦ ༡ 
རྔ་ཡབ་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ དེ་ནས་སྟིང་པོ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་ཧྲཱིཿཔདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མ་ཧ་རི་ནི་ས 
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སྦར་སྨིད་ཕ་ལ་ཛཱུཿ ཧྲཱིཿནིར་འོད་འཕྲོས་ཐོད་པའི་རྫས་ལ་ཕོག༔ རིལ་བུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ གཉིས་མེད་བསྟེམ་གཞུག་ནན་དུ་བྱྱ1 གྲངས་དང་བསྟེན་ཚད་གོང་མཚུངས་ལ༔ གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ཁམས་ 


ཤ༅༽ 

° གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས༔ འབྲས་བུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ ཛཿ དེ་ནས་ཀླར་ཐོད་ཕྲེང་སྒྲབ་པ་ནི༔ དལ་གྲུབ་ལ་ 
@2༽ 

ཆོ སོགས་སྐྱི་དང་མཐུན་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་ལྗང་༔ དེ་དབུས་དྲག་པོའི་སྣོད་ནང་དུ༔ གུ་གུལ་གླ་རྩི་མུ་ཟི་ཤིང་ཀུན་དང་༔ རུ་རཱ་ཨ་རུ་ར་དང་ལྡོང་རོས་དང་༔ བཙན་དུག་སྒོག་སྐྱ་མཁན་རྩ་དང་༔ ཤུག་ ཏཱ 
ཤ༽ 

- འབྲུ་སེང་ལྡེང་འབྲུ་དང་སྐྱེར་འབྲུ་དང་༔ དངུལ་ཆུ་ཐང་ཕྲོམ་རྣམ་གསུམ་ཤུ་དག་དང་༔ དཔའ་བོ་ཡུངས་སེར་བ་བླ་ལྕ་བ་དང་༔ གི་ཝང་འཕུར་མང་བྱི་ཏང་ཀ་ལ་སོགས༔ ཞིབ་འཐགས་ཁྱིས་པའི་ཆུ་སྦྱོར་རིལ་བུ་དྲིལ༔ དྲག་སྣོད་ 





བླགས་ལ་དར་ལྗང་ཁ་།ེབས་བྱ༔ གཏོར་མཆོད་རྒྱས་བཤམས་ཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་བསྲངས༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་པ་སྐུ་ཡི་འཁོ་ ར་ལོ་ནི༔ ཌ། དྲྭ་ཉི་ཟླ་ འའ ར་བའི་ག དན་ གྱི་སྟེ ར་ཅ རང་རིག ་ ཧཱཿ ལྡང་འོད་ 


ཡཾ འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཉིད་ཀླར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱ་གྲམ་གདེངས་ཐབས་དྲིལ་བུ་སྐུ་ལ་བརྟེན༔ མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲང་ཕག་མོ་ལྡང་མོ་ འཁྱུདཿ གི་ །གུག་ མཁར་ཕྱར་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་ ལ་སྟོབས༔ དུར་ འཕྱང་རཏྣ་རུས་ པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ འཇའ་འོད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཀློང་བཞུགས༔ 
དེ་ནས་སྟིང་པོ་འཛབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཨོ ཨཱཿ ཧཱ ཀརྨ་ ཐོད ་ཕེང་ རྩལ་མ་ཧ་རཾ་ནེ་ས་སརྦ་སིདྡྷ ་རྔརེ་ང།འ། ཧཱཿ ཐུགས་སྲོག་ཧ་ས་གཉེས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ མདུན་གྱི་ཐོད ་སྣོད་རྫས་ལ་ཕོགག རྫས་ ཧེ 
རྣམས་ ཀྨ ཐོད ་ཕེང་ ཡབ་ཡུམ ་དངོས་སུ་བསྐོམ༔ ཡེངས་ མེད་ དམིགས་པའི པའ་ འཕྲོ་ འདུཅུ་ རྩེ་གཅིག་ གཏདཿ རྗས རྣམས ་ བཟང་འབུལ་ ཞེང་མང་དུ་འཕེལ༔ མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་ལེན ་དང་ཚེ་ འགུགས་ དང་༔ ཌྷ བཀྲ ཤིས ་བརྗོད་དང་ 


(ཡེ ཤི ས་གཤེ གསཿ དམ་ཚིག་རང་བསྡུ་བསྔོ་ སྒོ ཞན ་རྒྱ་ཆེར་ག དབ ཛྷ རྒྱུན ་སྤྱོད་ལ "སོཿ བཾ ས་སྒྲཔ ་པ། ཞུང་རྟ ར་དུ་བྱ༔ དེ་ནསྔ་རས་ཀྱི་རིལ བརྣམས༔ ཁོང་དུ་བ ཉང་ངམ ཡུས་བྲུག ས་པསཿ༔ གདོན་བ གི བཾ ས་གནོད་པ ་བ མས་ཅད་ཞེ༔ 


ཟླ 
༡ 
ངོ 
༦ 
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གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་ 


ཏན་བརྗོད་འདས་ཀྱང་༔ 


དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་སྐུ་ལྔའི་སྒྲབ་པ་འདི༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ ཁོ་མོའི་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ཁྱོད་ལ་བཀའ་འདི་བཅོལ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ 


༨ 


ཤག་བརྲ་ས་མ་ཡཿ 


གཉན་ལ་སོགས༔ འགོ་བའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ཿ མཛེ་ཤུ་སྐྲང་འབྲུམ་ཐམས་ཅད་ཞེ༔ དག་སྣང་འཆར་ཞིང་ནུས་མཐུ་ཐོན༔ ཡ་མཚན་ལྟས་རིམ་སྤྱི་བསྒྲབ་གཞུང་ལས་གསལ༔ འདི་བསྒྲབ་ཡོན་ 


ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་འབྲས་བུ་ནི༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱོ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའི༔ ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་ལུང་འཛིན་སྟག་བུ་ཡི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ༔ མངྒ་ལམ༔ 
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པ །འ་རྫོགས་པ་ཆེན ཆས་དགངས་པ འདུས་ལས༔ 
་2། 
ྣ དུ 
ལ་ཡངས 
རཾ 
གྱ་ ས་ 
ཞ། 
་པ་ད 
ྣ 
ུ 
ད 


„ 
1. )ངོ 
.1:€ 

| 





་སོཿ 
ར 
བཞུག 
་ལྡན་བ 
་དོན ལྡ 

་པ་དོ 

ག་འཁོར་རེག 

འི་སྲོ' 

སྡེ་ལྔའི 

འ་བོ་སྡེ 

་རུ་དཔ 

པུ། རུ 
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མི་ཤིགས 


༨༩༡༧ 


རྡོ 


རྡེའི་ཆོས་བདུན་ 


ོགཔའི་གཤིས། 


༨ བྱར 
0060 


ག་ཚ 


བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ 


རེག་པ་དོན་ལྡན་བཏགས་གྲོལ་མཆོག༔ བླ་མ་དཔའ་བོའི་སྡེ་ 
རྒྱ་སྣག་བཟང་དྲུག་ཁུ་བ་ཡིས༔ དང་པོ་དབུས་སུ་མུ་ཁྱུད་ཁྱོན་ 


<བླགླླླྐྭཏུ 


དམ ཆས དགངས རངས 





༩ 1 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ 
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རཱ 
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རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ལ་འདུད༔ ༔ 


| ྒ 
༨༩༧ 


འདུས་ཆ་རྐྱེན་དང་༔ 
ལྔའི་སྲོག་འཁོར་བསྟན༔ 


ཡངས་བསྐོར༔ དེ་དབུས་བདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྐུ་བྲི༔ 








མ་འོངས་ཚེ་ན་རྗེས་འཇུག་དོན་ཕྱིར་དུཿ 
རས་སམ་གན་ཤོག་ལེགས་པོ་ལ༔ཿ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


(༥ 


མམས མས་ལ འ་ ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཿ བརྦ་རྷརྒཱཤིདཱ་བྷེ 
རྒུ སྣིངི་ཕ་ལ་ཧཱཾ རོ་བྱུད་གག། སོགས་དང དེ་རྒྱབ་འདབ་མ་བཞི་ལ དཔའ་ཟོ་སྡ་བཞི་འཁྲིལསྦྱར་ 
ལེགས་པར་བྲིཿ རང་རང་སྔགས་ཚན་ཚང་མས་བསྐོར༔ ༔ (རིར ༩༦ ཛར དདེའིའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་སྔགས་དང་༔ ༔ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


.༦ 2 ངེ 1 





ཕ དའེ རྒྱལ ་ཚབ བདུད་འདུལ རྡོ རྡེའེ ཞབ ས། སྟོང་གཟུག ས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ དབྱངས ས་ག སུམ་ཁྱབཔ ། 


ཨོ་བཛྲ་གུ་ རུ་པ དྲ་སིདྡྷི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ ལ་ཧཱུཾཿ ག་ཤོངདང་སྤེལཚག་བྲི། དེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སྤེར་ ྡི་པུཆྱ ཛཱ ན་ 
ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་ཛ་ཛཿ ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི་ཚེ་བསྟེན་རྣམས་བྲི༔ ་རྱབ་མུཁྱུདཔདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ འབྱུང་ གནས ་ཅྟཏྟ་རི སིདྡྷ རཿ ཨོཾ་བྲ་གུ་ རུ་པདྨ་ སྟ་ལཝ་ཙིཏྟ་ 
སིངྡི་ཧཾ ཨོབྲར་གུ་རུ་བླ ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཅིཏྟ་སིདྡྷཾ་ཧཱཾ ཨོ་ མོ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ རཱ་ཛ་ཅྟཏཱ སིདྡྷ་ཧཱཾ༔ ཨོ་ ཨོ་བྲཛ་གུ་རུ་སྲུར་རྨས་ ཅྭཏྟ་སྣིངྡཾ་ཧ༔ ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་ ཅྭ 
སེང་ཧྭ་ཧྟཏ་སྣིདྷ་ཧཾ ཨོ་བྲར་གུ་རུ་སེང་ཧ་སྒྲ་སྒྲག་ཙིཏྟ་སིནྷེཛཱ ཨོཾ་བྲྔ་གུ་རུ་ཀྲོ་ཏ་བྷི་རུ་ལོ་ཀ་སིདྡེ ཧཱུཾཿ དྭེ་རྒྱབ་རྩིབས་བཅུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ༔ ཨོཾ་བུདྡ་གིང་ཀ་ར་ 
མ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་ རབ ངྡི་དཾཿ ཨོ མོ་བཛྲ་ གིང་ཀ་ར་མ་ཧ་རི་ནི་ས་སྤར་ སིདྡྷ་ ཧཱཾཿ ཨོ་ རྭཏྣ་ གིང་ཀ་ར་མ་ཧ་རི་ནི་ས་སྤར ་རྲར ངྡི་ཾཿ ཨོཾ་པདྨ་གིང་ཀ་ར་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
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སྦར་སྣིདྡི་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ ཀརྨ་ གིང་ཀ་ར་མ་ཧ་རི་ནི་ས་སྤར་ སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ སྣི ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏུ སྦར་སྣིདྡི་ཧཱཾཿ ཏཾ རཏྣ་ཀྲོ་ ཏུ་ རྔར་ 
ཀྲ ཧཱཾཿཔདྨ་ཀྲོ ཏ་སྦ སིྡྷི་དུཾཿ ཧཿཀཿྨ ་ཀོ་ ཏ་སྦ སིདྡྷ་ཧཾ༔ རྩིབས་མཆན་རྣམས་ལ་ ཨོཾ༔ འཆེ ཆཾ་མེད ་ཚེ་ དང་མཆོག ་གི ་དངོས གྲུབ་ཊ མུར་ དུ་སྩོལ༔ རིགས 
| རྒྱུད་སྲས་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཤད་སྒྲབ་སྡེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གྲྭ་སློབ་འཁོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་ བྱོ 
བང་སྡུད་ དངོས ་གྲུབ་སྩལ ་དུ་གསོལ༔ དམ་སྲི་ འབྱུང་པོ་ འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་བཟློག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཞེ་བའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ དུས་མིན་འཆི་བརྒྱད་ཞེ་བའི་དངོས་གྲབ་རྩོལ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞེ་བའི་དངོས་གླབ་རྩོལ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ 
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ཡུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཚང་མ་བྲི༔ 


དང་འཁོར་ལོ་ནམས་བྲིཿ མཚམས་རྣམས་སརྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ 


སིནྡྲ་ ར་དང་ག་པུར་དང་༔ 


༢༨ 


པ་ན༔ 
༨ 
ཀཿ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཏོར་ཆོག་ལེགས་པར་བཤམས༔ 


^༽ ༨༨ 


དྲེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ ལ་རྣམ་ འཇོམས་ཀྱི་ཉེ་སྟིང་དང་༔ 


ཡིད་ཆེས་ཁུང་བཙུན་དམ་རྫས་རིགས་རྣམས་སྦྱར༔ 


༨ ༦༽ 


ཨཀྟ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་རྣམས་དག་པར་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་མུ་ཁུད་ལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེའི་དབུག་པ་དང་༔ གྲི་གུག་དང་༔ རལ་གི་ 


བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྣམས་ལྷ་བཟོ་མཁས་པས་ལེགས་པར་བྲི༔ ཚོན་རིས་ཡིད་གཡོ་བར་བྱེད༔ རྫས་ནི་བཟང་པོ་དྲུག་དང་༔ ཙནྨན་དཀར་དམར་དང་༔ 


ཧཾ གསུམ ག ཞུང་པ སྲང་༔ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ༔ རྟེན་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ 


ཙཀྲ་རྩ་གསུམ་ངོ་བོར་བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་དབབ་འགུགས་བསྟེམ་ནན་དུ་བྱ༔ 


འཛབ་བླགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ཿ བཀྲ་ཤིས་བརྟན་བཞུགས་མངའ་གསོལ་བྱ༔ འདི་ལྟ་བུའི་ཙཀྲ་ནི༔ རྣལ་ 


སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བྱུག༔ དུག་ཁྲག་གླ་རྩི་གུ་གུལ་ཤིང་ཀུན་རྣམས༔ མཚོན་ཆྭ་རྣམས་ལ་ངར་བླད་བྱ༔ དེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 


406 


དུ 


འེ འབྱོར་ལུས་ལ་བཅང་ངམ་བླ་རེར་ཕུབ༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དང་མཚུངས༔ དབགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མིན་དང་༔ དུས་མིན་འཆི་བརྒྱད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
ཱ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལུས་གྲིབ་ལྟར་དུ་འགྲོགས༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བསྐལ་པ་མེ་ཡི་ཕུང་བོར་མཐོང་༔ ཡང་གསང་རིག་པ་ 


ཚེ 


༨ ༨ ལེ ༨ =.-_. ༨ ༨ ༤ ༨ = [= 
ཱེ དན་ལྡན་འདཿ དི་བཟང་དར་ཟབ་རྣམས་དྲེལ་ལ༔ སྤྱ་གཅུག་མགུལ་ལམ་མཆན་དུ་བཅངས༔ ཡང་ན་ཞྭ་ཡ་ནང་ཞུགས་འཛུགས༔ ཞ་དེ་མཐོང་ཚད་པདྨ་ཏན་དུ་སྐྱེ༔ སྤྱི་བོར་འདོགས་པས་དབང་བཞི་རྫོགས༔ མགུལདུ་ ཅེ 


འདོགས་པས་གསུང་དབང་རྫོགས༔ མཆན་དུ་འདོགས་པས་ཐུགས་དབང་རྫོགས༔ ཧཀྲ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་གྱི༔ ལྟ་ཡི་ངོ་བོར་མོས་གུས་བསྐྱེད སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་རབ་གནས་བྱ༔ འདེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་མི་ལང་༔ འཆི་ཚེ་རོ་ཡི་སྟིང་གར་བཞག༔ ཙནན་མེ་དང་ལྟན་ཅིག་བསྲེགག འཇའ་འོད་ཟུག་དང་ས་གཡོས་འབྱུང་༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་ཅན་ཡང་༔ ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ལོངས་སྐུར་གྲོལ༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་སྐལ་ 





ལྡན་ཀུན༔ དད་གུས་བསྐྱེད་ཅིང་ལུས་ལ་འཆང་༔ ཨོ་རྒྱན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོགས བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ ཐུབ་པར་སྲངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའི༔ ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་ལུང་འཛིན་སྟག་ཐུ་ཡི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམ་ 


པར་རྒྱལ་བའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལམ༔ = 
བྱེ 
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༡ 
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ཤི 
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ཛུ ང དར ༼ ༣༦ ཤོ 


༨༔ཿ བཀའ་ རྫོགས་ པཾ ཆེན་པོ་ ་ལོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལསས ¬ ༦ ¿6 





ཡ་ཡ་ཡ 


ཿ ཤེས་པའོ གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔའེ་དམར་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཡ འ 


༥ € 
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=¬ ༣༣ ཅཅ ༩༨ སྒ ཧར 3 ༠༢༥ „¬= *༩ག །” ཿ ÷+ 

༨ ཀརྲ་་བ་གྷ་ཀོ་ཧཏཾཏྤིཿ་ཅ་ར་པ་རྭང་ཐཾཿ རྨི གུ་རུའི་དམར་ཁྲིད་རིགས་ལྔ་འདི༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་སྟིང 

ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་པས༔ སྤྲལ་པའི་ ྷ རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་གྱིས༔ ཉམས་སུ་ལོང་ལ་གཏེར་དུ་ 

། མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་ ( | བཞེད་སྟིང་པོ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

་ཁྲ།་ཀྲབ་༡=་་་ལོ་༢ང་ཡི་སྱ ཿ ®; ་ལན་བ།ལ་ཡྲིན་ལར་ལ་ཡི་བདྲགཿ ༔ 
སྐུ་ཀུན་བཟང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣཿ སྟ་ ཀླ གགསུམ་ལྟུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་བདག 


༡༧ 


8 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྡེ། སྟོང་གཟུགས་ ས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


༨ ཧཱ ར་ „ ༨༩ „ ༩ ར་ »ི ˆ རྩ ར་ ༢ ར་ ༩ 4 ར་ ༦༦༡ རུ 
དེཿ ཨོ་རྒྱན ཆེན ལོ་པདྨ་འོད ༼ རླུལ འབར་ལ༔ སྤྲལ་པའ་རྗེ་འབངས་གྲོགས 
གསུམ་གྱེས༔ དབེན་གནས་བྲག་དམར་ //_ [$ ཨུརྱ་པ་ལོ་རུ༔ གསེར་གྱཾ་མཆྟལ་ལ་རན 


ལོ་ཆེ ཿ སྣ ་པ དུན ཿ གྱི་ཚོམ བུ་ ར ཀོ ད་ ན ར།་ ངུ (2 ྦ ' ཱ ད | ྲ ་ རྒུན ་ཆང་ ཀག རེ ར' སྐྱོ ག ར།་ མུ་ཏ བཾ "ཧྱ ན ་ གྱི ར།་ 
བཀང་སྟེ་དྲངས་ནས༔ གུ་ རུ་འོད་འབར། (༤༨ ༩ ༢ ལ་ཞུས་པ འི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 
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པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར་གྱི་ཁླད༔ 


ཉིད་ལ་ལྔའོ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ བོ་སྦྱོང བར་བྱེད་པ༔ 
ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་སྦྱོང་ཿ བར་ བྱེད པཿ རྡོ རྗེ་ རེ་བོད་ ཕྲེང་གི རྫོགས་ རིམ ་སུ་ལུས་བར་ དོའི་ཁྲིད་ དང་ཿ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་ གི་ངོབོ་སྦྱོང བར་ བྱེད་ པཿ 
བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་གི་རྫོ་ རྫོགས་ རིམ་ གཏ ་མུག་འོད་གསལ་ གྱི་ཁྲིད་དང་༔ ཉོན་མོངས་ང་ རྒྱལ་ གྱི་ངོ་བོ་སྦྱོང་ བར་ བྱེད པ༔ རཏྣ་ ཐོད་ ཕྲེང་གི་རྫོ་ རྫོགས་ རིམ་མཉམ་ཉེད ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་དང་༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་གི་ངོ་བོ་སྦྱོང་བར་བྱེ བྱེད་པ༔ ཀརྨ་ཐོད ་ཕྲེང་གི་རྫོ་ རྫོགས་ རིམ་ གནས་ ལུགས་ཀྱི་བོགས འདོན་པར་བྱེད་པཿ ཟབ 
མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཁྲིད་དོ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར་གྱི་ཁྲིད་རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞེ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ 


༥ ༢ ༨༡༩ ཐུ་ རྩ ༩༤༨༩ མུ ༢ སེ 
© 


ཡཿ ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉས་སོ༔ 
ན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་ འགྲོའི་རིམ་པ་ནི༔ དེ་ལ་དང་པོ་ཡུས་ཀྱི་སྟོང་ར་བསྐོམ་པ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་ངེ་བ ར་བསྒོམ་ཞེང་རླུང་རོ་ལན་ 
ཤཱ གསུམ་འབུད༔ འཇམ་རླུང་ཐུན་རེ་བཟུང་ཞིང་༔ དེ་ནས་རྩ་ཡི་སྟོང་ར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི༔ རྩ་དབུ་མ་ཕྲ་སྡོ: མ་མདའ་སྨྱུག་ཅམ་སྟོང་སང་ངེ་བ༔ ཡར་སྣེ་སྤྱི་ 
། _ བོའི་གཙུག་ཏུ་སླེབ་པ༔ མར་ ར་སྣེ གསང་གནས་སུ་ཟུགས་པར་ བསྒོམས་ ལ༔ རླུང་རོ་ཕྱིར་དོར་ལ༔ འཇམ་ རླུང་རྡུ ཅིང་ལྟེ་འོ འོག་ཏུ བསྐྱིལ༔ དེ་ནས་མདའ་ 
པམ ི ལྟར་ འཕང་བ་དང་༔ རྐེད་སྐོར་ལུས་དཀྲགས་སྟོམས་པར་བྱ༔ དེ་རྣམས་ནན་དུ་འབད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་རྩ་ལམ་བུམ་ 


ཐུན་མོང་གི་རིམ་པ་ནི༔ གཏེར་ཁ་གོང་མ་ལྟར་བྱའོ༔ 
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ཆེན་བསྒོམ༔ དེ་ལ་ཅི་རིགས་བསྐོམ་པར་བྱ༔ སྐྱིལ་ཀླུང་ལེགས་བཅའ་ལག་གཉིས་བསྣོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནུ་འཛིང་མནན༔ 


རླུང་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བ ཏང་ 


ཞིང་དྲག་རྔུབ་མནན༔ དེ་འོག་རླུང་ཉིད་ཧྭཾ་དུ་བསམ་ཞིང་དུཾ་ཉིད་བགྲང་༔ ཧཱཾ་ཉེད་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་དབུ་མའེ་ལམ་ནས་ནུ་རུ་རུ་དྲང་བར་ 


བསམ་ཞིང་༔ ཧཱུཾ་རིང་ཧཱུཾ་ཐུང་འདྲེན་ཞིང་ཁོང་འདྲེན་བགྱིས༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་མདའ་གང་ཙམ༔ 
དེ 
ལ་ལྟོད་ཀྱིས་བཞག༔ འོག་རླུང་སྟེང་དུ་དྲངས་ལ་སྦྱི་བོར་སྔོ་སང་བཏང་༔ ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་ནན་དུ་སྦྱངས༔ 


ནན་དུ་སྦྱངས་ནས་སྦ་བ་སྤུབས་འདྲེན་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 
་ནས་རླུང་གི་ལམ་སྦྱོང་ནི༔ ལུས་ནི་ཙོག་པུ་ལག་གཉིས་པུས་འཁྱུད་བྱ༔ སྟེང་རླུང་བཟུང་ལ་འོག་སྒོ་ལྟོད༔ གདན་གསེར་གྱི་ས་གཞེར་སོང་བར་བསམས 
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ཟུ ཡཿ འཇུག་ན༔ རྐང་པའི་མཐིལ་སྦྱར་རྐེད་པ་བསྲངས༔ ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ལ༔ ལུས་གནད་བསྲང་ཞིང་རླུང་དྲག་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཤཱ སྦྱངས༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་བསམ་ལ༔ ལྟེ་བ་རིག་པ་ཧཱཾ་མཐིང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་སྦྱངས༔ འཕོ་དུས་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ནར་གྱིས་བཟུང་༔ རྡུབ་ཚེ་ཚངས་ 
£ བུག་གམ་ ྟ་ ་བར་བཟུང་༔ མན་ངག་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིས༔ རིག་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ཅིང་༔ ག ཞུག་མའི་དོན་མཆོག་རང་ ཤུགས་འབྱུང་༔ དེ ༦ 
„ ནས་ ས་གཏུམ་ཟེ ་མོ་ཨ ཤད བསྒོམ ་ཚུལ་ནི༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསལ༔ མགྲིན་ 
པ་ལོངས་ སྤྱོད་ འཁོར་ལོ་རུཿ རྩ་འདབ་བརྒྱད་ གཉེས་ བཅུ་དྲུག་གསལ༔ སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན༔ རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གསལ༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་ 
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པའི་འཁོར་ལོ་རུཿ རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གསལ༔ གསང་གནས་སུ་ཅ་ཧ་ཝྲཾར་ཤ།བྱབྱ།༔ རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་ལ༔ སྟོང་ 
གསལ་ཆེན་པོའི་དབབས་ནས་ཡརཿ རཅུ་གསུམ་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསམ༔ དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ཏུ༔ ཧིཾ་ཡིག་མདོག་གསལ་ཐུར་དུ་ཟུག༔ 
མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་གཉེར་པོ་ཆེ་ལ་ཟུག་པར་བསམ༔ དེ་ཡང་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨུག་ཙམ་ལ་སྟོང་གསལ་བསྒོམ༔ གཡས་སུ་རོ་མ་གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་རྣམས༔ ཕྲ་ ཧཱ 
སྦོམ་དག་ནི་གྲོ་སོག་ཙམ༔ ཡར་སྣེ་སྨིན་མཚམས་མར་བྱུང་སྣ་བུག་ཟུག༔ མར་སྣེ་དབུ་མའེ་ནང་ཚུད་བསམ༔ དེ་ནས་གསང་གནས་རྩ་འདབས་སུཿ ཝཾ 
ཤིས་མེ་ནི་ཨ་ཤད་རྣམ་པ་ཅན༔ ཁ་དོག་དམར་ལ་རེག་བྱ་ཚ༔ གཡོ་ཞེང་རྩུབ་པ་ཚོན་གང་བསམ༔ དེ་ནས་ལུས་གནད་འབྲུལ་འཁོར་ནི༔ མེ་ཐབ་ཀྲབ་ 
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དེ ཆིངས་བསྒོམ་ཐབས་རྣམས༔ སྟེང་རླུང་མནན་ལ་བར་རླུང་བཟུང་༔ ཞོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པར་བྱ༔ རླུང་གིས་རོ་རྐྱང་ཁེངས་པར་རྔུབས༔ 
ལུག་རིད་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་བཞན༔ དམར་ཧྲིལ་འཕྲོས་ཤིང་ཁེངས་པ་ལས༔ ཨ་ཤད་ལ་བཙུགས་སྦྲད་པ་བརྒྱབ་པ་བཞེན༔ ཨ་ཤད་མགར་གྱི་སོལ་མེ་ལྟར་ 
སོང་ནས༔ མེ་མདག་ཟངས་མའི་ཁ་སྦྲབས་ཙམ༔ དབུ་མའེ་ནང་སོང་ཕྱུ་རུ་རུ༔ འབར་ཞེང་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་མེས་ཁེངས་བསམ༔ རླང་སེམས་དྲོད་གསུམ་ 
གཅིག་དྲིལ་ལྟེ་འོག་གཏད༔ མེ་དེ་རེག་བྱ་ཚ་ཞེང་འབར་བ་ཡིས༔ མེ་ལྕེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སླེབས་པར་བསམ༔ ལྟེ་འོག་མན་ཆད་མེ་ཡི་ཕུང་ཕོར་བསྐོམ༔ 


.་ཚཇཾཿ ¦} ‰ 


ཆེ 


 དེ་དག་སྙིང་གའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས༔ སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ཞུ་ནས་དངུལ་ཆུའི་མདོག༔ སྨུག་ཏིང་ཞུ་ནས་མར་བབས་པས༔ ཆོས་འཁོར་མེ་དང་མ་རེག་ཙམ་དུ་བསམ༔ 
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མེ་ཡར་འབར་དུས་ཐིག་ལེ་ཡར་ཡར་དྲིལ་བར་བསམཿ ཐིག་ལེ་མར་བབས་དུས་སུ་མེ་ཡང་མར་དྲིལ་བར་བསམ༔ དེ་བཞིན་བྲོས་དེད་རེ་མོས་བསྒོམ༔ ཐིག་ 
ལེ་མེར་བསྲེག་པའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་ཞུ་ནས༔ ནར་ནར་དུ་བབས་ཤིང་བདེ་བ་ལྟང་ལྟང་དུ་སྐྱེ་བར་བསམ༔ གང་ཤས་ཆེ་ན་མེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ་སླེབས་ 
པར་བསྒོམས༔ སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མེའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་ནས༔ ཚངས་ཐུག་དང་མེ་ལྩེའི་བར་འདི་ཡར་ལོ་ས་བཅད་ཡིན་པ་འདྲའོ ཚངས་བུག་ནས་སྤྱི་བོར་སྦར་ནས༔ ངུ 
ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་ཡི་རང་བཞེན་དུ་བསམ་མོ༔ ལུས་ཚ་ཝུར་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ་མོ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་ལྕེ་ཅིག་དམར་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བར་ 
བསམ་མོ༔ བདེ་བ་ཆམ་སྐྱེས་ན་ཐིག་ལེ་ཞུ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་མེར་གྱི་གང་བར་བསམ་མོ༔ བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བསྐོམས༔ 


༩ 


<¬ 
° 
༡༣ 
“2 
_ ཤ༅༽ 
ཤོ 
¢ 
༡ཟ 
“¥ 





ཡཿ དེ་ནས་མར་བབས་པསཿ མགྲིན་པ་དང་༔ སྟིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམས་སུ་བབས་པས༔ བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་བསྒོམས༔ 
¦ དེ་ནས་བདེ་བ་ཆེར་མ་སྐྱེས་ན༔ རང་གི་ཡིད་ལ་འོང་བའི་བུ་མོ་ཅིག་ཏུ་བསམས་ལ༔ འཛུམ་འཁུད་དུ་བྱས་པས༔ བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 
༧ བདེ་ དེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ དྲོད་ཆུང་མེ་ཡར་འབར༔ བ་དག་མར་བབས་པར་བསམ་པས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ༔ བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་ནས་ཐིག་ལེ་འཚོར་ཐུག་ན༔ 

„ རྐང་ རཾང་ གིས་ བཤང་ལྕི་བརྟེན༔ མིག་ གྱེན་ལ་བཟློག་ཅིང་༔ གསུས་པ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར༔ འོག་རླུང་འཐེན་ཅིང་ལུས་ ཅོག་ཊ ཕུར་འདུག ་ཅཾང་ ཧཱུ རིང་ གསུམ་ 
ཾི འབྲེལ་གྐྱི ཀྱི་ཁོག་འདྲེན་བྱེད་པ་མན་ངག་གོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཆུའི་ཟྦ་རླབས་ལོག་པ་ལྟར༔ ངང་དཀྱིལ་གྱིས་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པའི་ངང་ནས་རིག་ 
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པ་དབྱིངས་ལ་གཏད༔ སྟེང་རླུང་བཟུང་ཞིང་འོག་རླུང་བསྡམས༔ མགོ་བོ་ཧྲིལ་ཞིང་སྟོད་དུ་བཙུག༔ སྨད་དུ་དབབ་ཅིང་ཡན་ལག་གཡ ང་དཀྲུག་བྱ༔ སེམས་ 
ཉེད་ཀ་དག་ངང་ལ་ཅི་གནས་བཞགཿ དེས་གེགས་རྣམས་སེལ་ཞེང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཞིང་རྩ་ཁ་འགྱེད༔ འབྱུང་བ་དངས་ 
སྟིགས་བྱེ་བས་ནད་མི་འབྱུང་༔ ལུས་ལ་གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་ཚེ་ཡང་རིང་༔ བདེ་དྲོད་ལུས་ལ་འབར་བས་བདེ་སྟོང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་༔ ཉིན་མཚན་ཁྱབ་ དྱ 
གདལ་ངང་ནས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འགྲུབ༔ ལམ་མཆོག་གཏུམ་མོའི་གདམས་པ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉེས་ 
པ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་ལའང་གཉིས་ལས༔ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་ལུས་ལ་སྦྱང་བ་དང་༔ བར་དོའི་སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྒུ་ལུས་ལ་སྦྱང་བའོ༔ དེ་ 
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ཡཿ ཡང་དང་པོ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་དང་༔ མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་ནི༔ འདི་ལྟར་དངོས་པོར་འདུག་པ་ 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད༔ ཕྱི་ནང་སྣོ་ ད་བཅུད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན༔ སྟན་དང་མི་སྟན་གྱི་སྒྲ་སྐད༔ ཁ་དོག་སོགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ 
དུ་འདུག་པས་ན༔ སྣང་བ་སྒུ་མ་ཡིན༔ དོན ལ་ན གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐག་ཆོད་སྟམ་པར་བསྒོམ༔ ་ 
„ ཡང་ རང་གི་ མཐོང་སྣང་ ལཿ གནམ་ས་ དང་ཉི་ ཟླཱཿ འབྱུང་བ་ཊ ་ཆུ་རླུང་ དང་རི་ བྲག༔ ཅྩི་ཤིང་དང་ ནགས་ ཆལ༔ ཡུལ་ཁམས་ དང་ གོང་ ཁྱེར་ལ་ པ་སོགས༔ 
༧ སྣང་ཞིང་སྲིད་ པ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་བྲག་ཆ་ ལྟ ་བུ་ཡིན་པར་འདུག༔ ཆུ་ཟླ་དང་ནི་མིག ་ཡོར་ལྟ ་བུ་ཡིན་པར་འདུག༔ སྒིག་རྒྱུ་དང་ནེ་དྲི་ཟའི་ 


གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འདུག༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྣམ་པ་དང་༔ འདི་ལྟར་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་གློ་བུར་གྱི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་ 
པ་དོན་ལྭ་གབ་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད༔ སྒྱུ་མ་རང་ཡིན་དཔེར་ན༔ སྒུ་མ་མཁན་པོས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སུ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་༔ རྟ་མཆོག་དང་བ་གླང་ནོར་རྫས་ 
( དང་ལོངས་སྐྱོད༔ བུ་དང་བུ་མོ༔ ལྟས་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཡང་༔ རྗེས་སོར་གང་ནས་བྱུང་༔ གང་དུ་སོང་ཅཾ་ཡང་མེད་ཅིང་༔ མ་གྲུབ་ དྲི 
པ་ལྟར་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་དུ་བསྒོམས༔ དེ་ཚེ་རང་གི་ས་ཞིང་དང་སྐུ་མཁར༔ ནོར་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད༔ ཕ་མ་དང་མིང་སྲིང་༔ སྤན་ 
དང་ཟླ་རོགས༔ བུ་དང་བུ་མོ༔ གཉེན་དང་ཉེ་འབྲེལ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག༔ འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་རང་ཡིན༔ བྱེད་སྤྱོད་དངོས་ 
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ཕྲ པོར་གྲུབ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་རང་ཡིན༔ སྒུ་མ་ཁོ་ན་རང་ཡིན་སྟམ་པར་བྱའོ༔ འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་ཡང་མི་རྟག་པས་ 
རཱ ན་སྒྱུ་མ་ཡིན༔ མ་འོངས་པ་ནི་མི་རྟག་ཅིང་སྒྱུ་མ་ཁོ་ན་རང་ཡིན༔ ད་ལྟ་དམིགས་སུ་ཡང་མེད་དོ༔ ད་ལྟའེ་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྣང་བཞེན་ 
༨ 


4 དུ་མི་རྟག་པ་ཐག་ ཆོད་ དོཿ སྒྱུ་མ་ཁོ་ན་རང་ཡིན་སྟམ་པར་ བསྒོམ་ མོ༔ དེ་ནས་དག་པའི་སྒུ་ལུས་ནི༔ རང་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་དང་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ མངོན་དགའ་ 
ལ་སོགས་པ རྣམས སུ་ཕྱིན་ པར་བསམ་ལཿ ཞེང་ ཁམས་ དེ་ དག རྣམས ་སུ་རང་ ང་རང་གི་རི རིགས་བདག །རྣམས་ ལཿ རང་རང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ 
ལཾ བར་བསམ་ལཿ རང་ ཉད་ ཡང་ སྟོན་ པ་དེ་ དག་ རྣམས་ ལ་ཆོས་ ས་ཞུ་ཞིང་ཿ ༔ མཆོད་པ་འབུལཿ འདི་ དག་རྣམས་ ཀྱང་སྒུ་མ་ཡིན༔ ཨ་འཐས་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིནཿ 
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༢༡༡-‹ར=ད ༨ "(༤ " ༨ ༡༤ "༡༤ །" ཀ > [ ཛང" ༡ ། དྲ །” ༩༢༡ ཌཀེ ༡ ༡༩ ” ༡༡༡ ༡དཀ། ལང །༤ ༡༠ ༡ ༡ ལ་ །" ༠༡༩། ¬ " ༡༤ ༢༤ ༢ ༥ ཤ༤ ༡༠༤ ༥ ༦༽༽ ས་།"་ " ༼ཁ། { ” ༡༤ཀ། ཌེ ༢༤ ' ༡༡། ༢༥༤ " “༢2 -‹ རེ =- ༡༤ པ་།" 
་ྭ འད ཟེར དཔག་ཏུ་མེད པ་འཕྲས་པས་འགྲ་བ རགས དྲུག གས བསྡུས པའི་སེམས ཧན ཐམས ཅད གུར པདག ལ བསྐར པར་བསམ ཞང་༔ རང་9ཉད ཡ དམ གྱ 


ཐུགས་ཀ་ནས་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས་པས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ༔ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུ་མ་ཡིན༔ མ་ 


ལེ གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་ཞེང་༔ སྒྱུ་མའེ་རང་བཞེན་ཁོ་ན་ཡིན་སྟམ་པར་བྱའོ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་ནས༔ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


རང་བཞིན་གྱིས་ཡལ་བར་བསམས་ལ༔ འདེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་སྟེ༔ རྟག་པར་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ 
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ད་བ 


ཡུ ཡང་བར་དོའི་སྒུ་ལུས་ལ་ཡང་གཉིས་སྟེ༔ ཆོས་ཉེད་བར་དོ་དང་སྲིད་པའི་བར་དོ་གཉིས་སོ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་རང་ཉིད་ཤི ་བའི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་དགོས་པ་ཡིན་ལཿ དེ་ཡང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ༔ ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ༔ ཟས་ནོར་ 
ལོངས་སྦྱོད༔ གཉེན་གྲོགས་དང་འཚེ་དགྲ་སོགས༔ འདི་དག་ཐམས་ཅད་བར་དོའི་རང་བཞིན་དུ་འདུག༔ སྒུ་ལུས་འདི་ཉིད་ཡང་བར་དོའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཞེས་ ཡཿ 
བྱ་བ་ཡིན་པར་འདུག༔ ད་ལྟའི་བྱ་བྱེད་སྣང་གྲགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བར་དོ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདུག༔ བར་དོ་བར་དོ་ཟེར་ཡང་བདེན་མེད་རང་སྣང་ 
འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་མོད༔ འདི་དག་བདེན་པར་གྲབ་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ བདེན་མེད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་མོད་སྟམ་དུ་བསྒོམ་ 


པར་བྱའོ༔ ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དགྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་ཁེངས་ནས༔ ཤིན་ཏུ་ནས་བྲེད་ཅིང་སྔངས་བས༔ 
འཇའ་འོད་སྣ་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ༔ འདཾ་ཡང་བདེན་མེད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཡིན༔ མ་གུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་ཡིན༔ སྒྲ་ 
( རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་ཡིན༔ འོད་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་དུ་གསལ་བ་ཡིན༔ ཟེར་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རང་མདངས་ 
ཟེར་ཐག་ཏུ་སྦྲེལ་བ་ཡིན༔ འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བར་དོའི་སྣང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསྐོམ་པར་བྱའོ༔ ཡང་རང་ཉིད་ལ་བརྡེག་བཙོག་དང་༔ སྔངས་སྐྲག་ 
འཇིགས་སྣང་སོགས་ཡ་ང་བའི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམས་ལ༔ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུ་མ་ཡིན༔ བར་དོ་ཡིན་མོད་བར་དོ་ཡང་རང་སྣང་འབྲུལ་པའི་ 
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ཡཾ བློ་འདི་རང་ཡིན་པར་འདུག༔ དོན་ལ་གྲུབ་པ་ནེ་ཅི་ཡང་མེད་སྟམ་ཞིང་༔ སྐྱེ་མེད་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའེ་ངང་ལ་བཞག་གོ༔ ཡང་རང་ཉིད་ 
ལ་གང་མོས་པའི་ལྷ་དང་འཁོར་དང་༔ ཁང་བཟངས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གནས་དང་༔ ས་ཕུག་རེ་ཧྲུལ་རྨུགས་པ་དང་༔ གྲོག་པོ་དང་མུན་ནག་གཅོང་རོང་དང་༔ 
ལྕགས་ཁང་ལ་སོགས་དེ་དག་རྣམས་ལ་འདུན་པ་གཏད༔ འདཾ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་རཾགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་ཡིན༔ རིགས་དྲུག་ཟེར་བ་ཡང་སྒུ་མ་བདེན་ ལེ 
_ མེད་ཡི ཡིནཿ དོན་ལྭ་གྲུབ་པ་ནི་ཅིས་ཀྱང་ མེད་ སྒྲུ་མ་ ཡིན༔ གནས་འདི་ ད་དག རྣམས་ སུ་མི་འགྲོ༔ རང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ནས་ས་ལེར་ 
ཤཾ བཞག་གོ༔ ཡང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཕ་ མའི་འདུ་ཤེས་སུ་ གྱུར་ནས༔ དེ་རྣམས་ འཁྲིགས་པ་དང་༔ གོང་གི་ཡུལ་དེ་དག་རྣམས་སུ་སྔངས་ཤིང་དེད་པ་ལ་སོགས་ 


ཅི >} ‰ 


བསྐམས་ལ༔ཿ འདི་དག་རྣམས་ཀྱང་བར་དོའི་སྣང་བ་ཡིན༔ སྒྱུ་མ་ཡིན༔ བདེན་མེད་ཡིན་སྟམ་པའི་ངང་ནས་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ལྷ་ཡི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་བསམ་མོ༔ མིག་སེར་དུ་མི་བྱེད་ཏིང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྦྱོང་ངོ་༔ གཞན་ཡང་སྔོ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ལྟ་དང་ཆོས་ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ ཏཱ 


༤; 

རི 

° ོ་ར་ང་བརྲོའར། ཇེ་ལར་རྔངར་ལའི་ཡོར་འར་རི ་ཀེང་ལར།པོ།ར།ང་བ་འཇྲོརར།རར།་བར་ངོ་ལོངར།་རྗོར་ཚོབར་ར་བྲོལ་ལ་རང་བ 
རྫ རྐྱང་དུ་བྒམཿ ད་ཉྟར་སྦྱངས པའ ཡན ཏན ནཿ བཏད མེད ལུས སྣང་བ འབྱངས ནས་བར ལངས སྦྱད རྗགས་སྐུ་ཐབ རཔ དང་ཿ པེ 

༠” འེ་ས་ནོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དམར་ཁྲད་གསང་བའ་ལམ་མཆོག་སྒྱུ་ལུས་བར་དོའཾ་ཁྲད་རེམ་ཟབ་མོའོ༔ ས་མ་ཡཤཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦྱ་དན་གསུམ་ 





རྫོགས་པ 
པའི་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ལའང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ༔ རྨི་ལམ་བཟུང་ཞེང་སྤྲལ་བསྒུར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་༔ རང་རིག་འོད་ 


ཡཾ གསལ་མངོན་དུ་སྦྱང་བ་དང་༔ རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་འཕྲུལ་དུ་སྦྱང་བའོ༔ དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་དང་རྨི་ལམ་བཟུང་བ་ནི༔ ཉིན་མོའི་ 
ྲ སྐབས་སུ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་སྤྱོད༔ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་འདུག༔ རང་གི་ 
༡ ལུས་འདི་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལུས་ལྟ་བུ་འདུག་སྟམ་ཞིང་ཡུལ་སྣང་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་མ་དག་པ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་སྤྲལ་བསྒུར་འགྱེད་པ་དང་༔ ངུ 
ཤ དག་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་འབྱུང་བ་བཞེའམ༔ བྱ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ པོ་ཊ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ༔ པདྨ་འོད་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ 
ལ་སོགས་པར་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་༔ གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་སྤྲལ་བསྒུར་འགྱེད་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ 
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བྱེ་བྲག་རྣམས་འབུལ༔ བདག་ལ་ཆོས་གནང་བར་བསམ་ཞེང་༔ སྤྲལ་བསྒུར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྱང་༔ མཚན་མོའི་རྨི་ལམ་བཟུང་བ་ནི༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཟུང་བ་དང་༔ གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་རྟེན་ནས་བཟུང་བ་དང་༔ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བཟུང་བ་དང་༔ རང་བཞེན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཟུང་བ་དང་བཞེའོ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་དིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་གསོལ་བ་ནན་དུ་བཏབ༔ དེ་ནས་ཉལ་བའི་ཚེ༔ རྨི་ལམ་ 
ཟིན་པར་བྱ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད༔ དེ་ནས་རང་གི་དཔྲལ་བའེ་དཀྱིལ་དུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་བསྣོལ་མར་བསམ་ལ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར༔ པྲདྲ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་ན༔ གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ངམ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


ཡཾ ཚོན་གང་བ་ཅག་བསྐྱེད་ལ༔ ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ནས་ཐོན་ནས༔ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་སར་བཞུགས་ 
པར་བསམཿ ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དུ་ཡིན་པར་བསྐོམ༔ གཉིད་ཐུམ་གྱིས་འགྲོ་ཚེ༔ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་པད་ལྟེ་རུ་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་གཏད་ 
ལ༔ འདུན་པ་རྩེ་གཅག་ཏུ་བཟུང་ངོ་༔ དེ་ལ་ནན་དུ་བསྐོམ་པར་བྱའོ༔ མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་ཉིན་སྣང་དང་སྤེལ་མར་བྱའོ༔ དེ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་ཚེ་སེང་གེའེ་ ཀོ 
ཉལ་སྟབས་སུ་བྱའོ༔ བག་ཆགས་ཚན་ཆེ་བའི་སྟབས་དེར་ཡང་མ་ཟིན་ན༔ བདེ་ཆེན་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས༔ ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་མར་བབས་ 
ནས་འཁོར་ལོ་ལ་ཞུགས༔ བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཡར་བྱུང་ནས༔ དེ་གཉིས་བྲོས་དེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཡོན་འཁོར་དུ་འཁོར་བ་ 
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ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏདཿ༔ གཉིད་ཧྲིལ་གྱིས་འགྲོ་ཚེ་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་འོད་དུ་ཡལ་བར་བསྒོམས༔ དེ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་ནི༔ རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ ཁོ་ སྤྱི གཞུང་ ལྟུར དུཿ མུན་ཁང་དམ་པར་ བཟོ་ལཿ འཁོལ་ གདན་གྱི་ ཀི་སྟེང་དུ༔ པུས་མོ་ གཉིས་ ཕྱིར་ བགྲད་ལ༔ ཀཾང་མ མཐིལ་ གཉིས་ སྤྲད ་ཉིང་༔ ལག་ 
རྭ གཉེས་ ཁུ་ཚུར་ སྒོ རྟིང་ང བར་ དུ་བསྡམས༔ སྒལ་ ཚིགས་ མདའ་ 'ལྟུར་ བསངས་ལ་ མགྲེན་ པ་ 'བཀུག་ དཔུང་ མགོ་ བརྐྱངང ་ཤིང་ མིག་ གཉེས་ བར་སྣང་ལ་གཏད༔ རིག་ ཧཾ ེ 
པ་ཀ་དག་ངང་དུ་ལྷན་ནེར་བཞག༔ དེ་ལྟར་བྱས་པ་སྔོན་འགྲོའི་རྟགས༔ དུ་བ་དང་ནི་སྡིག་རྒྱུ་འཁྲིགས༔ མེ་ཏོག་འཕྲོ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་༔ གུར་ 
ཁྱིམ་དང་ནཾ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ དེ་ལྟར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་སྦྱང་༔ དེ་ནས་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ནི༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དམ་པ་ལ༔ འོད་ 
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ཡཿ གསལ་ཟིན་པར་གསོལ་བ་བཏབཿ འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་གི་སྟིང་དབུས་པདྨའི་སྟེང་༔ ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ༔ 
འོད་ཀྱིས་རང་ལུས་ཟང་ཐལ་ལེ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་དམིགས༔ ཐུམ་སད་བྱེད་ཅཾང་ནན་དུ་བཟུང་༔ དེས་ཀྱང་ཟིན་པར་མ་གྱུར་ན༔ སྟིང་ 
དབུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ༔ འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་བསྐོམས༔ དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་བག་ཆགས་ཆེ་ན༔ གོང་ལྟར་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ ཏཱ 
ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འོད་དབུང་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གུ་རུའི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བཟུང་བས་འཐུག་པོའི་འོད་གསལ་སྦྱངས་པས་ རྨི་ལམ་མེད་ཅི ་ཅིང་རྟོག་པ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ ཀ་དག་ 
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གི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས༔ གནས་མལ་ཡུལ་ཁམས༔ཿ ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མེད་དུ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གསལ་ལོ༔ རང་བཞེན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གྱིས༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས༔ རྟོག་མེད་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་རྗེན་ནེ་བ༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་བཞེན་ཁྱབ་གདལ་ 
ཆེན་པོར་གནས་པའོཿ འདི་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཕྱིན་ཆད་བར་དོ་མེད་ཅིང་༔ ཕྱི་དབུགས་ཆད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཐིམ་ནས༔ རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཉེད་ལ་སངས་རྒྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ སངས་རྒྱས་གསང་པའི་ཟབ་ལམ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་ 
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ཡཿ ཀྱི་སྦྱང་ཐབས་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རྩད་བཅད་པ་ནི༔ སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ཞེང་༔ བླ་མས་ 
; ཉམས་ཁྲིད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཞི་གནས་ལའང་གཉིས་ཏེ༔ དེའང་རྟེན་ཅན་རྟེན་མེད་གཉིས་སོ༔ དང་པོ་ནི་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 
་ྐ བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས༔ མདུན་དུ་ཤིང་བུའམ་རྡེའུ་ལ་སེམས་མི་འཕྲོ་པའི་རྟེན་བྱས་ལ༔ མིག་ཀྱང་མི་འགུལ་སེམས་ཀྱིས་འགྱུ་བྱེད་ཅན་ལ༔ ས་ལེར་ པུ 
བཞག་གོ༔ གནས་ཤིང་གསལ་བ་བདེ་ཉམས་ལ་ཕཊཿདག་པོ་བརྗོད༔ བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཤིག་གེར་བཞག་གོ༔ དེ་ཡང་ཐུན་ཐུང་ལ་གངས་མང་བར་བྱའོ༔ 
ཡང་རང་གི་སྟིང་དབུས་སུ་འོད་མེ་ལོང་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ༔ ཐིག་ལེ་དཀར་བོ་ཤུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཅཾང་བསྐོམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྟེན་མེད་ངང་ 





ལ་སྦྱང་བ་ནིཾ༔ ཅཾ་ཡང་ཡིད་ལ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་རང་བབས་སུ་ཟང་ཐལ་ལེར་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ལྟ་སྟངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གཏད་དེ༔ རང་རིག་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་བསྲེ་བའི་ངང་ལ་ཁྲིགས་སེར་བཞག་གོ༔ དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྒོམ་ཡང་རང་བབས་སུ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་འདུ་ 
‹ བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་ནས༔ སེམས་རང་བབ་ཏུ་ལྷན་ནེར་གནས་པ་ཅིག་འོང་༔ དེ་ནས་ཞེ་གནས་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ ཧཱ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ༔ སྒོམ་གྱི་གཞེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་ནི༔ འཁྱག་ཞུ་ནས་ཆུར་གྱུར་པ་དང་མཚུངས་ཏེ༔ གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་ 
གྱི་འཛིན་རྟོག་མི་ཞུགས་ཤིང་༔ ཕཊཿཉཅེས་བརྗོད་ཅིང་རང་ངོ་ལ་སྲེང་ངེར་བཞག་གོ༔ གཞན་རྟོག་དང་མི་རྟོག་གནས་དང་མི་གནས་འགྱུ་དང་མི་འགྱུ་སོགས་གང་ 
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ཡཿ ཤར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཕཊ་ཿཅེས་བྗོད་ཅིང་༔ རང་བཞེན་གསལ་མདངས་ཆེན་ལོའི་ངང་དུ་ཧིག་གེར་བཞག་གོ༔ ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
༢༢ཀ-༧།‹༡-2( བ་ཀ ༡༡༩9 རླ་ཀ།་༤༧༢༩བ༨༠༨༡༢༡༠༨་-༡ ཛཁ།༡༽་༤༠༡༢།༡༤༨༨-༡༢-༢-་ -:-‹ -ས་་ས་་སཾ་་སི ་ ཾཚཾཾཾཾཾིི་་ 

་ཱ རྟོག་པ་རཾ་ལྟར་ཤར་ཡང་༔ རྟོག་དཔྱོད་་ཡང་མ་བྱ༔ དགག་སྒྲབ་ཅ་ཡང་མཾ་བྱ་ཞེང་༔ རང་ངོ་རང་གསལ་དུ་ས་ལེར་ཤུག་གེར་རྗེན་ཞེར་ཟང་ཐལ་ལེར 

; བསྒོམ༔ དེ་ཙམ་དུ་འཛིན་མེད་དུ་ས་ལེ་བའཾ་ངང་ནས་མདངས་མ་འགགས་པར་ཡུལ་མེད་དུ་རྗེན་ལྷག་གེ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་གོ་ངོ་བོ་ཡང་ཟེར༔ ཏེ 

ད བླ་མའི་ མན་ངག་གིས་ཀྱང་སྟོན་དུ་མ་ནུས༔ སློབ་མའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་བར་མ་ཐུབ་ཅིང་༔ ངོ་བོ་མཐོང་དུ་ཡོད་ ཀུང་༔ ཚིག་གིས་སྒྲ་བར་མ་ཐུབ་ཅིང་ཉམས་ 


སུ་མྱོང་བ་ཡོད་ཀྱང་༔ འདི་ཞེས་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཀ་དག་གི ་དགོངས་ པ་ཟེརཿ༔ རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཟེར༔ སེམས་ 





ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུར་གནས་པ་ཡིན་ལ༔ གཤིས་ཡུགས་དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པས་ཙཾར་གྱིས་བཟུང་ཞེང་༔ བསྒོམ་བློའི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་ཞེང་༔ 
རང་ངོ་ལ་རང་གེས་རིག་པ་ཙམ་ན་འཛིན་མེད་དུ་ཏིག་གེར་བཞག་གོ༔ དེ་ཡང་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའེ་སྟེང་དུ་ཐམས་ཅད་ཧྲིལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་ལ་ཞེ་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟ་བུ་གནས་ལུགས་རང་ཞལ་དུ་ངོ་འཕྲོད་ནས༔ གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་གྱིས་རྗེས་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ལ༔ ཧཾ 
གང་ཤར་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་ཤིང་སྤོས་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་སྐྱོང་བས༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་འཆར་བ་ཡིན་ལ༔ དེ་ལ་བསྒོམ་ 
བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་འཛིན་མ་ཞུགས་པས༔ རྟོག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ༔ རང་རིག་སྟོང་གསལ་མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ མཐའ་ 
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ཡཿ བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་རང་གསལ་རྗེན་པར་མཐོང་བས་ན༔ རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ལོ༔ སྒོམ་དེ་ལྟ་བུ་ནཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་གོལ་ས་བཅད་པ་ནིཿ བདེ་བ་ལ་ཆགས་ན་འདོད་ཁམས་སུ་གོལ༔ གསལ་བ་ལ་ཆགས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལཿ༔ 
མི་རྟོག་པ་ལ་ཆགས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་གོལ་ལོ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གི་ཉམས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་འཛིན་རྟོག་བློས་མ་ཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ༔ ཡཾ 
ཆགས་འཛིན་སྤང་བླང་གང་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་༔ ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་བློ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པར་ལྷུག་པར་བཞག་གོ༔ དེའི་ཚེ་ཉམས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
གསལ་རིག་སྟོང་གསལ་རྗེན་ནེ་བ༔ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུའང་༔ གཏད་མེད་ཁྲིག་གེ་བུན་ནེ་བ༔ སྣང་བ་བཀྲག་མེད་དུ་ཕྱམ་མེར་འདུག་པ་ནི༔ རྟོགས་ 
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པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ལམ་ལྔ་ནི༔ གང་ཞེ་ནཿ༔ གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་དོན་རྟོགས་པས༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཤིང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དྲོད་ཐོབ་པ་ནི༔ ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ སྒོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས༔ སེམས་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་མཐོང་ 
བས་ནཿ མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ སྣང་སྲིད་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་དུ་གསལ་ཞེང་༔ ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས༔ རྒྱུ་འབྲས་ བྲུ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ནི༔ སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་སྟོང་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་བ་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར༔ 
མཉམ་བཞག་ཡུལ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་རྗེན་པར་གསལ་བས་ན༔ རྗེས་ཐོབ་ཡུལ་སྣང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡོད་པ་ནི༔ བསྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཉིད་ལ་ 
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ཡཱ རྒྱུན་བསྲིང་ཞེང་འཁོར་འདས་སྐྱེ་འགགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོག་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་ཟད་ནས༔ རང་རིག་རང་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཤེས་ 
¦ བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས༔ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ནི༔ བླ་ན་མེད་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
¦ ཡིན་གྱིས༔ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་དངོས་གཞིེ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ༔ འཕྲོ་བ་དང་རྒོད་པ་བྱུང་ན་བསྒྲིམས༔ བྱིང་ ཧྲུ 
' བ་རྨུགས་པ་འཐེབས་ན་གསེང་༔ འཁྱམས་པ་དང་འཐོར་ན་རིག་པ་ལ་དྲུང་འདོན༔ གསལ་བདོ་བ་ལ་ཕཊཿདྲག་བརྗོད་ཅིང་བཤིག་ལ༔ རྗེས་སུ་གཤུག་མའི་ 
ངང་ལ་རང་ཞལ་ལྟའོ༔ གེགས་སེལ་བ་དང་བོགས་འདོན་པ་ཐམས་ཅད་ཕཊཊཿཀྱིས་བྱེད་པ་མན་ངག་གོ༔ དེ་ལྟར་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 





ང་༔ གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་རྒྱལ་བ་ 
་འཆང་ཆེན་པོའི་ གོ འཕང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཁུད་པར ཿཅན་ འདི་ ནི༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ༔ གུ་ 

་ལོ་ཆེའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ཡང་ བྱཅུད༔ཿ གསང་བ་བས་ཀྱང་ ཆེར་ གསང་བ་ཟབ་ལམ་ རྡོ རྗེའི་ སྟིང་ ལོ༔ མཉམ་ཉད་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཟབ་མོ་འདེ་ཁོ་ན་ བུ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདི་ལ་ཡང་༔ དོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ༔ བྱམས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་འཇམ་གཅོད་དང་༔ རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་རྩུབ་གཅོད་གཉིས་ལས༔ དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་འདོན་ཞིང་༔ 
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ཡཿ སེམས་གཉིས་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ གཉན་ས་ཡང་དུར་ཁྲོད་དམ༔ ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་གནས་ས༔ འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་ 
༽ བའི་སར་ཕྱིན་ལ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་༔ ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྐོམ༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཾ ཀུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བཀའི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ གཞེ་བདག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ རིགས་དྲུག་གིས་ ཧཱུ 
' བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བཀུག་ལ༔ འདེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁོར་བ་སྟིང་རེ་རྗེ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ འདེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ལ་སྦྱར་སྣམ་ནས༔ ཧྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོ་ནས༔ དཔེར་ན་བུ་གཅིག་པུ་ན་བའི་ཕ་མས༔ བཟོད་ 





གྲགས་མེད་པ་ལྟར༔ བཅོས་མིན་གྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དུང་དུང་བསྐོམ་མོ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཉལ་བའི་ཚེ༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྡུའོ༔ཿ ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཉལ་ལོ༔ དེ་ལ་སྐྱོ་སེམས་དང་༔ འཇིགས་སྣང་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡ ང་༔ རིག་ 
པ་ཧུར་ཕྱུང་ཞིང་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྦྱངས་པས་ལན༔ འགྲོ་དྲག་ལ་མར་མ་ཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན༔ ལྟ་འདྲེ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་ ཤྭ 
གྱི་འཇིགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ཤིང་༔ དེ་རང་གི་རང་གཟུགས་ཤར་བ་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཁ་འབྱམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེས་མི་འོང་སྟམ་ 
དུ་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བྱམས་སེམས་དུང་དུང་དུ་བསྒོམ་མོ༔ དེ་རྗེས་གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཉལ་ལོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་དངོས་སུ་བྱུང་ཡང་དེའི་ 
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ཡཾཿ དབང་དུ་མི་འགྲོ༔ ཡང་ན་དེ་ཉེད་ཀྱི་ལག་པ་ལ་བཟུང་ལ༔ ཤུལ་རིང་དུ་སོང་ནས་མ་དང་འཕྲད་པའི་དགའ་བ་ཅམ་དུ་བསྐོམ་མོ༔ བྱམས་ 
` པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མེད་པ་བསྐོམ་མོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཡལ༔ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་སེམས་ 
་; ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཞེ་ནས༔ ཕན་བདེ་དང་བསྡོངས་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་གེགས་སེལ་ཞིང་བོགས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ བཾ 
དཱ ནས་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་གཅོད་ནཾ༔ ཡང་སྔར་བཞེན་གཉན་སར་ཕྱིན་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་གོང་བཞེན་བྱ༔ བཀའ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་གཉེན་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བློའི་འཛིན་པར་ཞུགས་ཤིང་འཁྲུལ་སྣང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན༔ དོན་ལྭ་གུབ་པ་ནི་མེདཿ མི་བདེན་བཞེན་དུ་བྱུང་ 





བ་འདི་སྒུ་མ་ཡིན༔ རྨི་ལམ་ཡིན་སྟམ་དུ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཅེ་རེ་བལྟའོ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་ཅིང་༔ བདེན་མེད་ 
ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་འཇིགས་སྣང་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་བྱུང་ན༔ རིག་པ་ཧྲིལ་གྱིས་གཅུན་ལ༔ ག་རེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བདེན་མེད་ཡིན་ 
སེམས་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ ཧྲུ 


བརྗོད་པ་ཅི་ལ་ཕན༔ རང་སེམས་སུ་མ་གོ་བས་ལན༔ དོན་ལ་རང་ 


སྟམ་དུ་རིག་ཐོག་ཉལ་ཐོག་ཏུ་གདར་ཤ་ཆོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་གོ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་ 
ནསཿ གཏད་མེད་ཀྱི་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེའོ༔ གཉིས་འཛིན་གྱི་ཕུག་རྡེབ་ཅིང་བོགས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་དག་སྣང་གི་གཅོད་ནི༔ ཡང་གཉན་པའི་ 
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སར་ཕྱིན་ལ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ རང་ལ་གནོད་ 
་ནད་དང་གདོན་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་གཞེ་བདག་དང་ཡུལ་བདག༔ བཀའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིང་༔ རང་ 
་དམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ གཉན་ཁྲོད་དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ སྣང་སྲིད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་མོ༔ ཕྱི་ནང་ ཧྲ 
ང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ལ༔ དག་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་ངོ་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ་བསྡུ་ 
ང་༔ རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངང་དུ་ཉལ་ལོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་དང་འཇིགས་སྣང་སོགས་བྱུང་ན་རིག་པ་དྲུང་ཕྱུང་ཞིང་༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད༔ 
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ཁྱོད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣ་བ་ལྷ་སྐུར་རྟོགས་པ་ཡིན༔ ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི་ལ་ཕན༔ དོན་དམ་མངོན་སུམ་རྟོགས་ནས་འཇིགས་སྣང་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ཞེ་རེ་ཁྲེལ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་མ་ཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན་མོད་སྟམ་དུ༔ བློ་ཐག་བཅད་ཅིང་ནན་དུ་སྦྱང་ངོ་༔ དེས་བདག་འཛིན་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ 
(རྩ་བ་རང་སེམས་སུ་ཆོད་ནས༔ དག་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་འཆར་ཞིང་༔ ཕྱི་ནང་གཉེས་སུ་འདྲེས༔ སེམས་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྩ་ཆོད་ཅང་༔ ཉམས་ ཧྲ 
ཀྱི་བོགས་འདོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་གཅོད་པ་ནི༔ སྔར་བཞེན་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་གཉན་སར་ 
ཕྱིན་ལ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ བདག་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་རང་གི་གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ༔ སྣང་བ་ 
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ཿ སེམསཿ༔ བདག་དང་གཞནཿ ལྟ་དང་འདྲེཿ ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསྒོམས་ལ་ཡང་ 
འི་ཚེ་ཡ་ང་བ་དང་འཁུ་འཁྲིག་སོགས་བྱུང་ན༔ ཤེས་པ་གཉུན་ཅིང་༔ ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་གཉིས་སུ་མེད༔ ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཁས་བརྗོད་པར་ 
དུག་ གིསཿ སྣང་བ་བདེན་མེད་ཡིན་ན༔ གཉིས་འཛིན་བྱུང་བ་འདི་ཡ་རེ་ཆ༔ སྙམ་ལ་རང་གིས་རང་རིག་ལ་བལྟ་ཞེང་༔ ཕཊཿབརྗོད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ ཧུ 
' ཁའ་ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག་གོ༔ དེ་ དེ་ལྟར་༔ བྱས་པས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལས་མ འདས ་ཤེང་༔ ཱ རང་སེམས་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ནས༔ འཇིགས་ 
སྣང་དང་ གཉིས་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་ རྩུབ་གཅོད་ ནི༔ འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་སར་ཕྱིན་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
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གོང་བཞིན་ནོཿ དངོས་གཞི་ནི༔ 


འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ༔ སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་བཀའ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ལ༔ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གསལ་བཏབ་ལ༔ རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཨཱཿདཀར་པོ་སྲན་ 
མ་ཙམ་གཅིག་བསམས་ལ༔ ཕཊཿདག་པོ་བརྗོད་ལ༔ རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་ལ༔ དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་མི་མགོའི་ ཌ 
སྐྱེད་པོ་གསུམ་བཙུགས་ལ༔ རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ རྣལ་འ འབྱོར་མས་ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་གིས༔ རོ་དེའི་སྨིན་མཚམས་ནས་བཅད་ནས་སྐྱེད་པོའི་སྟེང་ 
དུ་བཞག་པས༔ བྷནྡྷ་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཁྱོན་ཡངས་པ༔ ནམ་མཁའིེ་མཐའ་དང་མཉམ་པར་བསམས་ལ༔ དེ་ནས་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཏུབ་ཅིང་ཐོད་པ་བཀང་ནས༔ 


ཡཿ འོག་གི་རླང་གཡོས་མེ་སྦར་ནས༔ ཐོད་སྣོད་ཀྱི་རྫས་ཁོལ་ནས༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ༔ དེ་ནས་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ གཡོན་གྱི་ཐོད་པ་དེས་བཅུས་ནས༔ དང་བོ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་མཆོད༔ དེ་ནས་གནས་ 
གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་རྣམས་ལ་མཆོད༔ དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་མཆོད༔ དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ བཀའ་ $ 
གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ལའོ༔ དེ་ནས་ཐ་མ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཚིམ་པར་སྦྱིན༔ ལྟོས་མེད་དུ་ལིང་ངེ་བཏང་ལ༔ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
རྒྱས་འདེབས་སོ༔ དེ་ནས་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཁྲིག་གེ་ཉལ་ལོ༔ ཡ་ང་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་བཅད༔ གཅེས་འཛིན་བློས་ 
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བཏང་ངོ་དེ་ལྟར་བྱས་པས༔ ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ཁུག༔ བར་ཆད་དང་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་དངོས་གླུབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་གཉན་ས་དེར་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་ 
པོས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ བྲག་བཤིགས་ཤིང་བཅད་མཚོ་དང་ཆུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དཀྲུག༔ ས་རྐོ་རྡོ་སློག༔ ཐབ་བཏང་༔ འཁྱུགས་ཤིང་གནོད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་གཡུལ་བསྐྲད་དོ༔ ཡང་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའཾ་ཐུགས་ཀར་འཕོ་ལ༔ ཕཊཿདག་པོ་བརྗོད་ལ་རང་ལུས་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་སྣུམ་པ༔ ལུང་པ་ཁེངས་ པཱ 
ར།ར་བརྡ་རར།འ།§ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྐྱ་ཐང་ལ་ལྷགས་པ་ལྟར་ལྷགས་ནས༔ ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་དུ་ཟ་ཞེང་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁུར་ནས་དགྱེས་ 
ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ལྟོས་མེད་དུ་ཁྲིགས་སེར་བཞག་གོ༔ ཡ་ང་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་བྱུང་ན༔ མགོ་མཇིང་པ་ནས་ 
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འཿ བཀོག༔ བྲང་གཤགས་ནས་སྙིང་བཏོན༔ མིག་འབྲས་གཉིས་ཐང་ལ་ཁྱུང་༔ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྟུ་དུམ་སིལ་བུར་བཏང་ཞེང་༔ གཅེས་ 
འཛིན་བློས་དོར་རོ༔ ཡ་ང་ཁུ་འཁྲིག་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཉལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནང་གི་འཛིན་པ་ཞིག༔ ཕྱིའི་ 
གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞེ་ནས༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ༔ རང་གི་ཅཾ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ ཡང་གནས་དེར་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་ལྕགས་ཕུར་རམ་སྐྱེར་ཕུར་གཅིག་ཐོགས་ལ༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་བཅུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཅིང་བསྐྲད་དོ༔ དེ་ནས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རྔམས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ 
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(ཕྱི་ཤ་དང་ནང་ཁྲོལ་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་སོགས་རང་རང་གེས་ཅ་དགའ་ལ་རོལ་ཅིག༔ 


ཅད་འདུལ་བར་བསམས་ལ༔ ཕཊཿབརྗོད་ཅིང་རིག་པ་དྲུང་ཕྱུང་༔ བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་བར་དུཿ ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་མ་མྱོང་༔ དཾ 

རེས་ཀྱི་ལུས་འདེ་ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན༔ ད་རེས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཡུས་སྦྱིན་དུ་འགྲོ་བས༔ བདག་རེ་དགའ་སྟམ་དུ༔ སྤྲོ་དགའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ༔ ཁྱོད་ 

ཁྲག་འདོད་ཀྱིས་ཁྲག་འཐུང་༔ ཚིལ་འདོད་ཀྱིས་ཚིལ་ཟོ༔ རྐང་འདོད་ཀྱིས་རྐང་ལྡོགས༔ རུས་འདོད་ཀྱིས་རུས་མུར༔ ལེ 
ཧབ་ཆེ ར' དུ་ཟོ་ ས་ན ར།་ རང་ག ན ས་སུ་བཏང་ངོ་ ཌེ དེ་ན ས་གཉེ ར།་ འཛིན་གྱི་ 


རང་རྣམས་ཤ་འདོད་ཀྱིས་ཤ་ཟོ༔ 
མདུད་པ་ཁྲོལ་ནས༔ ཕྱི་ནང་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞེའོ༔ རེ་དོགས་ཀྱི་གཡང་ས་ཆོད་དོ༔ ཕཊཿབརྗོད་ལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 


ཡཾ བཞག་གོཿ རྗེས་སུ་ཡ་ང་བག་ཚ་ཉམ་ང་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་༔ རིག་ཐོག་ཏུ་དབབ་ནད་འདྲེ་གདོན་བགེགས་གཙང་དང་གཙོག་སྨེ༔ དགྲ་ 
གཉེན་སོགས་ལ་ཐོག་རྗིས་བྱའོ༔ གཅེས་འཛིན་བློས་བཏང་ཞེང་༔ ཕཊཿདྲག་པོ་བརྗོད་ལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྐྱལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས༔ སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ནསཿ རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ གནས་ལུགས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ནས༔ གེགས་སེལ་བ་དང་བོགས་ ཡུ 
! འདོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡུལ་དགོན་གཞན་ལ་ལོ་གཅིག་བསྒོམས་པ་བས༔ གཉན་སར་ཞག་གཅག་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ༔ ཉམས་ལེན་ 


༨༦ ༤༨ ༨༩༤ 


ཀུན་གྱི་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ གསང་ ཁྲིད་རྡོ་ རྗེའེ་ སྟིང་པོ༔ གུ་རུའི་གསང་ཁྲིད་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུའི 
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གསང ཁྲད རམ་ཌལྔ ཞེར བྱ་པ༔ རག འཛན ཆེན པ་མ ཧྭ་གུ་རུའ བཀའ བཞན དུཿ བདག འདྲ པུད མེད མཚོ་རྒྱལ བདག གས ཡྲ གེར བཀདཿ པཀའ འད 
མ་འོངས་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྲོག་བདུད་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ཁྱོད་ལ་བཅོལ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: དྷ་ཐིམ༔ 
ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཉེར་རྒྱ༔ མནྟཿ གྲུ་ཧྲཿ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོས༔ དབང་ཆེན་སྤེའུ་ལོ་སྤྲེའུ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་ 
གདན་དྲངས་པའོ༔ ཟོབ་པོ་རྫུན་རྒན་ཟེར་ཡང་སྐལ་པ་བཟང་༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་སྤུ་སྟོད་བདེ་ཆེན་ཐང་དུ་ཕབ་པའོ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་སྤྲང་རྒན་བདག་གིས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ མངྒ་ལམ༔ བྷ་ལནྟ༔ 
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ཨི ༦༦ ཧུ པོ 


!- 


རར (༤32 
༡༧༤ 


༤༣ 


༈༔ བཀའ་ རྫོགས་ རཾ ་ཆེན་པོ་ ་ལོ་དམ་ ཆོས་ དགོངས་ པ་ཡོངས་ འདུས་ལསཿ 


གུ་རུ་སྲིད་ཐུབ་འཛིན་གྱི གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ང་རྒྱལ སྦྱོང་ བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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གཅྭནཱནབའབྲ བ་ཏོ།༔ 
འགྲོ་དྲུག་འདུལ་ཕྱིར་གུ་རུ་དྲུག་ཏུ་སྤྲལ༔ 


༣ 


སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ལས་མེད༔ འདི་ནི་ཡང་གསང་བླ་མེད་མཆོག༔ 
དོན་དུ་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དང་པོ་སྔོན་ 


¡})$༦‰')><|; ./༤>›.༤ ༦༦ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་ 


མའི་སྒྲབ་པ་བྱེ་བ་མང་སྦས་ཀྱང་༔ 
ཡང་གསང་བླ་སྒྲབ་མཐར་ཐུག་འདི༔ 
འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ 


འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་དྲུག་གི་ 
མ་འོངས་ཐུགས་སྲས་ 


ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 





རྭ - 


༩༧ 


ང་གཟུགས་ཆོས་ 





བནི། ན་མོཿ བདེ་ རྤ གཤེགས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་འདུས་ 
ཀུན ་ཀ། ཁྱེན ་།་ ཧྭ་ གུ་ རྭ་ (ལེ ཌྱ / / རྗ བཱ རའ ་ ལ ད ག་ ད ང་ འགྲོ་ དྲག གེ རེ། ཀྭ།ར།་ཧ ན ་ རྣ ཀ།ར།༔ § 


བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སེམས་ ¬ ” | བསྐྩེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ 
བླ་མ་བསྒྲབས་ནས་ནིན གང་འདུལ་ (= ®= =. ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་ལ༔ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





སྐྱོང་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་གུ་རུ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་གུ་རུ་རིན་ཆེན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་བསམ་པ་བསྒྲབ་ཏུ་ 
གསོལཿ དམིགས་མེད་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྟོན༔ པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་ 
‹ ལྟ་ཡི་གུ་རུ་སྲིད་ཐུབ་ན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞེང་འཛུམ་པའེ་མདངས༔ སྐུ་ལུས་མཚན་དཔེར་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ཌེ 
འཇའ་དང་འོད་ཡུང་ཆེན་པོའི་ཀློ་ ང་དུ་བསྒོམས དམ་ ཚིག་ཡེ ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བསམཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བཟླ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་བུདྡྷ་ཨུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾཿ 
འཆྲི འལོ་ ལྟུང་ བྱེད་ ཀི་ སྡུག ་བསྔལ་ཐམས ་ཅད ཤནྨ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭ་ཧཱ༔ ཅི་ འགྲུབ་བཟླས ་ཤིང་ རྔུབ་པ་ ཨོཾ་བསམཿ གནས་པ་ཨཱ༔ འབྱིན་པ་དྲུཾ་བསམ་རླུང་གིས་བཟླས༔ མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 





]}$༦‰')>< 8: <.‰/༤>›.༤ ༦༦ 


པེ ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ནི༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི༔ དམིགས་མེད་ཁྱབ་གདལ་ངང་ལ་བཞག༔ སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཉེད་ 
ལས༔ འགག་མེད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག༔ རང་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པར༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་སུས་བླངས་པ༔ འཆི་འཕོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་གྲོལ༔ འབྲས་བུ་གུ་རུ་སྲིད་ཐུབ་འཛིན་དང་མཉམ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་ ༦ 


བཞེད་སྟིང་པོས༔ སྤུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ལམ༔ 
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༥ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ གུ་རྔ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོཿ 
(†§༔ ༡༠ཤཤརྒཿ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ གུ་རྡུ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་བཞིན་ནོ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྤྱོར་རྗེས་གཉིས་པོ་གོང་བཞིན་བྱ༔ དེ་ནས་ 
དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྟོང་གསལ་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ རང་ཉིད་གུ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དུང་འདྲ་ཞལ་ 
ཀྭ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་འགྱིང་བག་ལྡན༔ དར་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛེས༔ གཟི་ 
བརྗིད་མདངས་ལྡན་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ སྟིང་གར་པད་འདབ་བཞེ་ཡི་དབུས༔ ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ བདུད་རྩིའི་ཆོས་ 





༤༨༠༨ ༅ ༨ ༨༤ ༨ 


དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒུ་ལུས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ༔ ཧིཿཉིད་གི་གུ་དག་ལ་ཐིམ༔ གི་གུ་སྣ་ཕྲད་ཁོང་སྟོང་ནི། འཇའ་དཀར་རྣམ་པར་ཐོལ་གྱིས་ཡལ༔ སྟོང་གསལ་ 
རན ཟུང་འཇུག ངང་དུ་བཞགཿ འབྲབ་རྩོཿ དྲ་སྡུག བསྔལ་དུན་བྱང་ནསཿ༔ ཌྷ ་མི ན་སྐྱེ་སྒོ་ ཆོད་པར་འགྱུར༔ ཀུ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གསང་སྒྲབ་འདི༔ མ་འོངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་ ༦ 
¦ འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོས༔ སྤུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ལམ༔ 







ཡོ ར་ར 


: ` ཐོད་རྒལ་གྱི 


༢༡༧ 


བཀའ་ རྫོགས་པ པ་ཆེན་པོ "ཌེ དམ་ ཆོས་ དགོངས་ པ་ཡོངས་ འདུས་ལསཿ༔ 


ཀྱི་ཁྲིད་ 


༨ 


རིམ་ཨ་ཏི་བླ་མེད་ ཆོས་ཉིད་ རང་གྲོལ་ ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ༔ 


རར ་ 


% 


༩༠ 
བཱུ 
2 
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༧ 








གཤྟོཤཏྟཱེ་ཧྙ་ཊཿཐ་བནཤནདཱཿ སྐུ་ལྔའཾ་མངའ་བདག་འགྲོ་དྲུག་དོན་མཛད་ 

ྣང་སྟོང་དབེར་མེད་གསང་བ་ཀུན། _ ¢ ཅུ་མཛོད༔ རིགས་པའི་དབང་ཐོབ་རྡོ་རེ 
པདྨ་ངས༔ རྒྱལ་པ་རྣམས་ ཀི་དགོངས་ པ་ )། །བཧག་དིལ་བཿ སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་ 
ཡང་ གསང་ ཟབ་ ཁྲིད་ འདི༔ རྣཚོ་ 'རྒྱལ་ དད ་ ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ༔ 





༡༧༧ 


༨༩༡༤ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས ་སྤྱི་གཟུགས་ ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ང་སྤྲལ་གཏེར་བཞེད་སྟི ང་ | དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ 
དེ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སོ་ //ཾ ($ ནས་བསྟན་པའོ༔ འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ 


"ཤེབ "༡ ༤" ཧེ" "བོ | ཀ༽ཀ༩༼༩༢། ཤོ, ཤ¬.3¬ ༢ 
ལས་གྲལ་པར བྱད པ༔ ཟམབམ་མ་ཁབ དུད་ 0”, པྱ ཐ་བཅད་ཡུལ གྱ།ཏྤད་དང་༔ འབབ་ཆུ ད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ༔ ༔ (༤༨ (== ཆེ མཉམ་ཉེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་དང་༔ ༔ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





གཏི་མུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ༔ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་དང་༔ སེར་སྣའཾ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ༔ སྒུ་ལུས་བར་དོའི་ཁྲིད་ 
དང་༔ བཙོ་བསྲེག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ༔ གཏུམ་མོ་མེ་དྲོད་རང་འབར་གྱི་ཁྲིད་དང་༔ དེ་དག་རྣམས་ནཾ་དམར་ཁྲིད་རིགས་ལྔ་དང་མཚུངས་ 
ལཿ སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ༔ ཨ་ཏེའི་ཁྲིད་དང་༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བོགས་འདོན་པརབྱེད་པ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡང་ཨ་ ཛཾ 
ཏིའི་ཁྲིད་དང་བདུན་ལས༔ དེ་ཡང་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ༔ ཟག་མེད་འོད་ཕུང་ཆེན་པོར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏིའི་ཁྲིད་ལ་ཡང་༔ 

རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ༔ དེ་ཡང་ལུང་ལས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པས་ཕུན་སུམ་སེམས་ལ་ཚོགས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ལུས་གནད་ལ་ 


འི་དང ང་ 





ཡཾ བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མཆར་ཚུལ་དང་༔ བོགས་འདོན་གནད་ལ་གཟིར་བས་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གཉེས༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
དྷ གཟེར་ལ་བརྟེན་ནས༔ གྲོལ་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ན༔ རྫོགས་ཆེན་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་ལ༔ 
དེ་ནས་དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའ་བཿ དགྲ་རྐུན་གྱིས་འཚེ་བ་མེད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ༔ དེ་ཡང་ལུང་ལས༔ སྐུ་གསུམ་སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ རང་ $ 
བཞིན་རྗེན་པའི་གསལ་སྟོང་ཤར༔ ཞེས་པས༔ དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་ནི༔ ལུས་ཁྱི་ཚུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་༔ རྐང་མཐིལ་གཉེས་སར་ཕབ་ 


༨ .༤༽ ¬ 
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ལ༔ ལག་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མཐེ་བོང་གི་རྩེར་ཕབ་ལ༔ རོ་སྟོད་སེང་གེ་ལྟར་བརྐྱང་ཞང་༔ སྟོད་དགྱེ་ལ་མགྲེན་པ་ཅུང་ཞག་ཕབ༔ རས་དཀར་དྲ་མ་མེད 


” 
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པས་མགོ་ཐུམ་ལཿ མིག་གཉིས་མཁའ་ལ་གཏད༔ མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཅའ་འོ༔ དེ་ལྟར་བསྐོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ༔ འཇའ་ཚོན་རྩིབས་ཤར་དང་༔ གྱེན་ཤར་དང་༔ རྨ་བྱའི་མདངས་ལྟ་བུ་རྣམས་འཆར་རོ༔ དེའེ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
པའི་སྒྲན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཆུ་གོར་མོ་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ར་ཕུབ་ཀྱི་འཁོར་ལྟ་བུའི་ནང་དུ༔ དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཞུངས་འབྲུ་ཙམ་དང་༔ དེའི་ནང་ ཏུ 
དུ་རང་ག་རག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་མདུད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུའམ༔ མུ་ཏག་རྩར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ལྕགས་ཐག་གེ་དྲྭ་མག་ 
གམ༔ ལྕགས་ཐག་གི་མགོ་འབྲེལ་ལྟ་བུ་དང་༔ རྔ་ཕོན་ལྟ་བུ་དང་༔ མདུང་རྩེ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུའམ༔ མེ་ཏོག་ཕྲ་མོའི་ཕུང་བོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ 
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དང་༔ རྩ་ཟེ་བུའེ་ཕུང་ལོ ལྟ་བུ་དང་༔ མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་དང་༔ ཉ་མིག་ལྟ་བུ་ ལ་སོགས་དེ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་གཅིག་ འབྲེ ལ་དང་གཉིས་འབྲེལ་ 


སུམ་འབྲེལ་རྣམས་འཆར་རོ༔ 


རར ་ 


དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འོད་ཁྱིམ༔ 


ལྟ་ཚིག་དང་༔ བློས་བྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྡུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ 


དེ་རྣམས་རྒྱུ་དབྱིངས་རིག་་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ༔ སྣུ་ཡི་རྟགས་སུ་རིག་ §. 


དྲེ་རྣམས་གནས་པ་ཙྭཾཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོང་གུར་གྱི་ནང་དུ་གནས་ཀྱང་༔ དབང་པོའི་སྒོར་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་རོ༔ དེའི་ཡིད་དཔྱོད་ 


དེ་ནས་གཉིས་པ་ལོངས་སྭུ་གླང་ཆེན་འདུག་སྟངས་ནི༔ 


ཅུང་ཞེག་ཁ་སྦུབ་ལྟར་དུ་ཉལ་ལོ༔ པུས་གཉིས་བྲང་སྤྲད་རྐང་སོར་ཕྱིར་ཕུལ་ལ༔ གྲུ་གཉིས་སར་བཙུགས་ལ་ལག་གཉིས་ཨོག་མ་བརྟེན༔ མགྲིན་པ་གྱེན་ 
གཏད་མིག་གཉིས་ཕྲག་ཟུར་བལྟ༔ འཆར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གོང་བཞེན་ལ༔ བླ་མས་ཉམས་ཁྲིད་མཁས་པར་བྱ༔ གསུམ་པ་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ནི༔ ལུས་ 
ནི་ཙོག་བུར་ལོང་བུ་གཉེས་གཤེབས་ལ༔ རྐང་མཐིལ་སར་ཕབ་པུས་གཉེས་བྲང་ལ་གཅར༔ ལྟག་བསྲངས་འཇིང་པ་བག་ཙམ་ཕབ༔ མིག་གཉིས་ཟིམ་བུར་ ཏུ 
ཉམས་སྲུ་བླངས༔ རླང་གནད་ཕབ་ཚུལ་དབྱིངས་རིག་གོང་དང་མཚུངས༔ དེ་ནས་ཡན་ལག་འདུག་སྟངས་བདུན་དུ་བསྟན༔ དང་པོ་བྱ་རྒྱལ་ཁུང་གི་འདུག་ 
སྟངས་ནི༔ རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད་ཡུས་ནི་དྲང་པོར་བསྲངས༔ ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརླ་སྟེང་ཕབ༔ མཇིང་པ་ཅུང་བཀུག་མིག་གཉིས་མཁའ་ལ་ལྟ༔ 


¡¥© .ཨཿ69..༦©‰ 





[|}»® ཁཾ ཌྷ ‰ 


ཡཾཿ ཉམས་ལེན་འཆར་ཚུལ་གོང་དང་མཚུངས༔ གཉིས་པ་གཅན་གཟན་འདུག་སྟངས་ནེ༔ རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད་ཁུ་ཚུར་སྒྲོ་རྩར་ཕབ༔ རྟག་ 
རྩ་ཐེན་ཅིང་མགྲིན་པ་བཀུག༔ མིག་གཉིས་སྨིན་མཚམས་ཐད་སོར་ཧྲིག་གེར་ལྟ༔ གསུམ་པ་སྐྱེས་བུའི་འདུག་སྟངས་ན༔ ལུས་གནད་དྲང་སྲོང་ལྟ་བུ་ལ༔ 
ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་དཔུང་གཉིས་འཁྱུད༔ མཇིང་པ་གྱེན་བཏེག་ཧྲིལ་ཕོར་ལྟ་ཞིང་བསྒོམ༔ བཞི་པ་ཝ་ཡི་འདུག་སྟངས་ནི༔ རྐང་གཉིས་ལོང་གཤིབ་མཐེལ་ 8 
སར་ཕབ༔ཿ མཐེབ་བཅངས་ཁུ་ཚུར་རྐང་མགོའི་ཞབས་སུ་ཕབ༔ དཔུང་མགོ་འཐེན་ཅིང་རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས༔ མིག་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཟིམ་བུར་ཟུར་ 
ཁྲིད་བལྟཝ ལྔ་པ་བྱ་རྒོད་འདུག་སྟངས་ནི༔ རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ལྟར་དུ་བྱྱ རྒལ་ཚིགས་བསྲངས་ཤིང་ཁུ་ཚུར་སྤྱི་བོར་བཅུགས༔ ལྟག་རྩ་འཐེན་ 


ཅིང་མིག་གཉེས་ལུག་རྒྱུད་ཐབས་ཁྲིད་བལྟ༔ དྲུག་པ་གྱད་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ནི༔ ལུས་ན་བསྲང་ཞེང་རྐང་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲླང་བཅའ༔ ལག་གཉིས་གྲུ་མོ་བརླ་ 
ལ་བཅཙུགས༔ ལག་གཉིས་འགྲམ་སྐྱོར་རྒལ་ཚིགས་མདའ་ལྟར་བསྲང་༔ མིག་ཕབ་བཟློག་ལ་གཡས་གཡོན་མཁར་ལྟ་བསྐོམ༔ བདུན་པ་ཆུ་སྲིན་འདུག་ 
སྟངས་ནི༔ རྐང་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་ལག་གཉེས་པཕུས་མགོ་བཀབ༔ མཇིང་པ་གྱེན་འཐེན་མིག་ཟིམ་གཡས་ཁྲིད་བསྐོམ༔ རྟེན་འབྲེལ་ལུས་བསྒྲིགས་ཕུན་སུམ་ 8 
སེམས་ཚོགས་པས༔ རིག་པ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་རྱུར༔ དེ་ནས་གནས་ལུགས་བོགས་འདོན་ན༔ཿ དེ་ལྟར་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་ཚེ༔ དང་ 
ལེ་གསལ་པོར་མི་མངོན་ཡང་༔ མིག་གཉིས་སྨིན་ཕྲག་དྲིལ་ཞེང་ཟིམ་བུར་ཟེར་གྱིས་ལྟ༔ རྩིབ་ཤར་ཀྱུར་ན་དབྱིངས་རིག་མདུན་དུ་ཕབ༔ གྱེན་འགྲེང་ 
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གུར་ན་མདུན་དུ་ཕབ་ལ་གཡས་གཡོན་ཁྲིད༔ གྲུ་བཞེ་ཤས་ཆེ་གཡས་སུ་ཁྲིད༔ ཟླམ་པོར་བྱུང་ན་གཡོན་དུ་ཁྲིད༔ ཟླ་གམ་མདུང་རྩེ་ལྟ་བུར་ 
# གཡོན་དུ་ཁྲིད༔ གྲུ་གསུམ་རྩིབ་ཤར་གཡོན་དང་མདུན་དུ་ཕབ༔ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནད་དུ་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཁ་ལ་བྱེད་ཅིང་རླུང་དལ་དུ་འཛིན་པ་མན་ངག་གོ༔ 


ལུས་སྐུ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་མ་བྲལ་བར་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་དང་པོ་ཐིག་ལེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྔ་ལྡན་དུ་འཆར་རོ༔ དེ་ 
རྣམས་ཆུང་ན་མིག་ཟིམ་བུར་བྱེད་པ་གནད་ཡིན༔ ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཆེ་ཞེང་དལ་བའི་གནདཿ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དལ་བར་བྱ༔ ཡིད་ 
ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ངང་ལ་འཇོག་པ་མན་ངག་ཡིན༔ ཐིག་ལེ་བརྟན་ཞེང་འཕེལ་བའི་གནད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཐེབ་དང་༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུངས་མ་དང་༔ 
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མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་གི་སེལ་མི་བཏང་ཞེང་༔ མིག་འབྲས་ལྟར་དུ་བསླང་བར་བྱའོ༔ རང་གི་དྭངས་མ་མ་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་༔ དམ་ 
ཉམས་ལ་སོགས་པའི་གྲིབ་ལ་འཛེམ་པ་དང་༔ དཀོར་ཟས་དང་གནས་མལ་གྲིབ་ཅན་དང་༔ འདུ་འཛི་གཡེང་བ་རྣམས་སྤངས་པས༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་མ་བྲལ་བར་བྱའོ༔ ཚེ་འདེའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་༔ ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཤིང་འཆཾ་ ངཱ 
བ་སྟིང་ནས་དུང་དུང་དུ་བསམ་པ་དང་༔ དུས་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་སྐྱོ་ཤས་དང་མ་བྲལ་བར༔ མི་མེད་དབེན་པའི་གནས་སུ་རེ་དྭགས་ 
སྨས་མ་ལྟ་བུར་རང་ཉིད་གཅག་པུར་གནས་པར་བྱའོ༔ གུ་རྲུ་ཤཱི་སེང་ཧའི་ཞལ་ནས༔ དབེན་པར་གནས་པས་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ གཅིག་ཕུར་གནས་ 
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ཡཿ པས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ༔ གཉིས་སུ་འགྲོགས་པས་ལབ་མོ་འཕེལ༔ གསུམ་དུ་འགྲོགས་པས་འཐབ་རྩོད་འཕེལ༔ ཞེས་པས༔ དབེན་པའི་ 
སར་ཕྱིན་ལ༔ མོས་གུས་རྣམ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་འཐིབ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བུ་ 
¦ བཞིན་ དུ་སྐྱོང་༔ མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱང རྣམས་ ཀྱིས་ལུས་དང་ གིབ་ མ་ ཿ་བཞིན་ འགྲོགས་པ་དང་༔ བློ་ལས་སུ་རུང་༔ ཉན་མཚན་འོ འོད་ གསལ་གྱིས་འཁོར་ཡུག་ ཏི 
ལ་འདས༔ཿ མི དང་འཕྲད སྙིང་མི་ འདོད་ ངྲ དང་ཿ གཏམ་སྨྲ སྟིང་མི་ འདོད་ ང དང་ཿ ཁ་ལྐུགས་པ ལྟར་ཏ དུ་འགྲོ་ ་ཞེང་༔ ཟས སྐོམ་ ཀྱི་ཞེན་ ཆད་ དང་བྲལཿ༔ 
གཏམ་བཟང་ངན་ལ་ཞེ་ སྡང་གི་ འཛིན་པ་མི་ འབྱུང་ཞེང་༔ ཡར་གྱི་གོང་མ ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་དང་དག ་སྣང་ཁོ་ ན་ཤར་བ་དང་༔ མར་ རིགས་དྲུག་ གི་སེམས་ཅན་ 


རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེའོ༔ རང་སྣང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་མི་ འཕྲོག ་ཧིང་༔ དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སྦྱོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདའ་བ་ 
འབྱུང་ངོ ངོ་༔ དེ དེ་ལྟ བུའི་ རྣལ་ འབྱོར་འོད་ གསལ་ གྱི་ཚར་ ར་ཚད་ མ་ 'ཕྱིན་ པར་ འདས་ ཀུང་༔ བར་དོ་རང་སྣང་གི་འོ འོད་གསལ་མ་ བུ་འཕྲོད་ ནསཿ ལོངས་ སྤྱོད་ རྔོགས་ 
སྐུའི ་ཞེང་དུ་འགྲོ་ བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། དཿ ཐོད་རྒལ་བོགས་འདོན་ གྱི་རིམ་པའོ༔ དེ་ནས་ཐོབ་པ་གསུམ་ གྱིས་ གཟེར་གདབ་པ་ ནིཿ ཕྱི་ཡ ་སྣང་བ་ལ་ དབང་ཐོབ་ ངཱ 
པས༔ ནང་རྐྱེན་ཞེ་ཞེང་ཁམས་སུ་གྲོལ་བ་དང་༔ ནང་སྒུ་ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་པས༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ སྐྱེ་འཆི་འདས་གྲོངས་མི་མངའ་ 
ཞེང་༔ འབྱུང་དུས་ཡང་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ གསང་བ་རང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་བག་ཆགས་འབྲུལ་པའི་རྒྱུན་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ 
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ལུད་ གཅུག གིས་ ཀུན་ ཏུ་བ བཟང་པོའི་འོད་ཕུང་ཆེན་པོར་གྲོལ་བར་ འགྱུར་ རོཿ རྔོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཨ་ཏེའི་ཁྲིད་རིམ་ཟབ་མོའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
| གསུང་ཐུགས་ ཀྱིརྒྱ་ཡོད་དོ༔ རས་མ་ཡཱ༔ ོ་རྱརྱ༔ དེ་ནས་ ཡང་ཏི་མུན་ ཁྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་ཟབ་མོ་ལའང་༔ 

བ་ཐུན་ མོང་གི་ རིམ་པ་ རྣམས་སྤྱི་ ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ དངོས་ གཞི་ ལ་ལུང་ ཀྱི་གནད་ དང་༔ རླུང་གི་ གནད་ དང་༔ སེམས་ཀྱི་གནད་ དང་གསུམ་མོ༔ དེ་ནས་ 
ཡུན །ཁང་སྒོ རྐྱང་སུམ་ལྡན་ གྱི་ནང་དུ༔ 


བདེ ་བའི་ སྟན་ལ་འདུག ་ཧིང་སེང་རས་སྐམ་ དར་བཟང་ ལོས་ མིག་ དམ་ ལྟོད་ རན་པར་ བཅངས་ལ༔ཿ ནང་པར་ རླུང་རོ་ ལན་ 


ནས སྣང་བཞེ་མཐར ཕྱིན་པའི་རྟགས་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས༔ རྫོགས་ཆེན་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་དུ་བླ་མས་ཉམས་ཁྲིད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ༔ ཚེ་གཏིག་ 


སྐུ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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གསུམ་ཕྱིར་བསངས་པས་བད་ཀན་མི་སྐྱེ་ཞེང་རིག་པ་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཉིན་ཕྱེད་དུ་དེ་བཞིན་བསངས་པས༔ མྲིས་པ་མི་ ་ཞིང་ཕྲག་དོག་འཇོམས་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ དགོང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསངས་པསཿ འདུས་པའི་ནད་མི་འབྱུང་ཞེང་གཏེ་མུག་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ༔ དུས་གསུམ་དུ་རླུང་རོ་ཕྱིར་བུས་ 
པསཿ ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་མེ་སྐྱེ་ཞིང་སྐུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ ཌཱ ཌྷ 
ཡིན་གྱི གྱིཿ འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡི ཡན་ གྱིས༔ ངན་ རྟོག་ ནམ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རླུང་རོ་ཕྱིར་འབུད་དོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དུག་ རླུང་འཕེལ་ཞིང་དུག་ 
གསུམ་རང་ཆས་སུ་ཤར་བ་ ཡིན་ནོ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་ཏིང་འཛིན ་གསལ་དུས རླུང་ཕྱིར་ བུས་ནས་དེའི་ སྐྱོན་ གྱིས་ཡོན་ཏན རྒྱུད་ལ་མི མི་སྐྱེ་བའི་ཉེ ཉེན་ཡོད་པས༔ རླང་ 
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ཁྱ ཡཿ ནང་དུ་འཛིན་པ་གནད་དོ༔ དེ་ཡང་བཟང་ངན་གྱི་རླང་བཟུང་འཛིན་འབུད་གསུམ་གནད་ཆེའོ༔ རླུང་ཞེ་ཚུལ་རང་མལ་དུ་འཛིན་པ་མན་ངག་གོ༔ 
ལ་ དག་ཏུ་བཟུང་ན་སྟོད་འཚང་ངོས་སེར་ཤ་བཀྲ་སོགས་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་པས༔ ཡང་རླུང་མ་བཟུང་བའི་སྐྱོན་ནི༔ དབུ་མའི་རྩ་མདུད་མི་གྲོལ་བས༔ སེམས་ཀྱི་ 

ཤྭ གནས་པ་མ་ཟིན་པའི་ཉེན་ཡོད་པ་ཡིན་པས༔ བུམ་ཆེན་བཟུང་ཞིང་དལ་ལ་འཇམ་པས་བཟུང་བ་མན་ངག་གོ༔ དེ་ ནས་ ལུས་ ས་གནད་ རྐང་པ རྡོ་རྗེའེ་སྐུ སྐྱེལ ལ་ཀྲུང་༔ ༔ 
 ལག་ གཉེས་ རྡོ་རྗེའེ་ཁུ་ཚུར་ མིག སྣའ་བ བར་ དུ་འདྲེལ༔ ཡིད་མི་འཕྲོ་བ་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཕྲེང་ ཐག་ བཅད་ ནས༔ རྩེ་གཅག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ངང་ 

_ དུ་བཞག་གོཿ དེ་ནས་མིག་གནད་ནི༔ རང་གི་དྲཔལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཁྲ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པས༔ འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 


མཐོང་བར་བསམ་མོ༔ ཡང་དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གཅིག་ལྟག་པར་བསྒོམས་ལ༔ དེ་ ་གཉིས་ གཅིག་ ལ་ གཅིག་ གཟིགས་ 
པསཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་སྟོང་སང་སང་མཐོང་བར་བསྐོམ་མོ༔ འཁོར་ ་འདྲས་ ཕྱི་ ་ནང་ གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ པ་སྟེ ཕྱི་དང་ནང་དུ་མ་གྲུབ་པ༔ དཔེར་ན་རྟའི་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་མོ༔ ཡང་དེ་བཞེན སྟིང་ ག་ནས་ཡེ པེ་ཤེས་ ལི 
་མིག་ གཅཾག༔ དེ་བཞེན་ མགྲིན་ང པཿ སཿ བོ་ རྣམས་ སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ གཅིག་ ལ་གཅིག་གཟིགས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་བསྐོམ་མོ༔ ཡང་ རང་གི སྒུ ལུས་འདི་ཉེད་ 
ལ་བུམ་དྲི་མ་མེད་པ་ ལྟ་བུར་མ་གཏོགས་ཁ་ མིག་ སོགས་ཅུ་ ཅི་ཡང་མེད་ པར་བསྒོམ༔ ཡང་སྐབས་སུ་ལུས་ ཀྱི་བཾ ་སྤུའི་བུ་ག་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མིག་ ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་ 
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དཿ ཀྱིས༔ ཐེམ་མེར་ནེ ནེམ་མེར་ཁེངས་པར་ བསྒོམ༔ མིག གིས་ མིག་ ལ་བལྟས་པས་ཐམས ཅད་ འོད་ཕུང་ ཆེན་པོ ཁོར་ གྱུར་ཏ པར་བསམཿ ཕཡངར་སྒུ་ 


སཿ ལུས་ ཀྱི་ནང་དུ་རྩ་ དབུ་མ་ཀ་བ་ ལྟར་ལྟེ་འོ འོག་ ནས་སྤྱི་གཙུག་ གི་བར་དུ་ལུག་རྡུད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཕུས་ 'བཏབ་པ་ལྟ ་བུའི་མདོར༔ སྣ་སྒོ་རོ་རྐྱང་གི་སྣེ་གཉིས་ཡི་གེ་ཆ་ཡིག་གི་ 
4 ཚུལ་དུ་ཟུག་པ༔ རོ་རྐྱང་གི་ཡར་ སྣེ་རང་ གི ་སྣ་བུག་ལ་ཟུག་པ༔ ཐམས་ཅད་ཡུག་རྫུད་ ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྩའི་དྲྭ་མིག་ཏུ་བསྐོམ་མོ༔ དེ་ པཾ 
ཧུ ཡང་རྩའི་དྲ་མིག་ཐམས་ཅད་མིག་དང་རླུང་གིས་ཁེངས་པར་བསྒོམ༔ ཡང་རྩ་མིག་གི་དྲྭ་བ་མང་པོ་འཐབ་པའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་སྟིང་དང་དུང་ཁང་གི་བར་དུ་ཐེམ་མེར་ 


 ཞྲེམ་མེར་ (༨༠ ༡ཀ་ལོ་ལ་། ‹ ¬ -‹ ¬ --ཀཀ ༢༢ ཀ (༠༡ ཀབ ༡༥ ༡ཀ༡།ར།༦ རོ་ཀཀ་ར་ ¦ ་ཤང་འོང་ཟེར་གྲིས་ཁྲབ་ལར་ ÷$ ༢༨༥༨ ཛར 
ནེམ་མེར་ཁེངས་པར་བསྒོམ༔ ཡང་འོད་ཟེར་གཅག་ལ་གཅག་ཁྱབ་པས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 


བླངས་པས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ མུན་ཁང་ཐམས་ཅད་འོད་ཆེམ་ཆེམ་སྐར་མདའ་ལྟ་བུ་འཕྲོ་བ་དང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཚུབས་ 
པ་ལྟ་བུར་འཆར་རོ༔ རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་བཞིན་འཆར་བའི་ཚེ། རང་སེམས་གཅིག་ཐག་ཏུ་ཆོད་པར་བྱའོ༔ དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཁ་རུ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ 
བམཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ༔ རྒྱུ་བྱེད་ཆླུ ང་གི་རྟེན་ ་འབྲེལ་དང་༔ ལུས་དང་སེམས་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་གྱི༔ དེ་ལ་དང་པོ་འབྱུང་ས་མེད་ ཙཾ 
་རླུང་ལས་གྲབ༔ བར་དུ་གནས་ས་མེད་དེ་རླུང ང་ལ་བརྟེན༔ ཐ་མ་ འགྲོ ས་ ས་མེད་དེ དེ་རླུང་ གིས་འཇིག་པ་ཡིན་པས༔ རང་འཆི་བའི་དུས་སུ་རླུང་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
མ་པའི་དུས་སུཿ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སོགས་འབྱུང་བའང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ༔ རླང་བཞི་ པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུཿ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ གྱི་སྣང་བ་ 
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 ཡཾཿ མེད༔ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་ 
ཊཾ མེད་ཀྱང་དེ་ཉེ ཉིད་། ་དབྱེ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན༔ གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་འབྱུང་བའི་རླུང་ནི༔ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་ 
རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན༔ ཐམས ས་ཅད་རླུ་ རླུང་སེམས་གཅིག་ ཡིན་ ཟེར་ ནས༔ཿ གཅིག་པའི་དོན་ཅཾ་ཡིན་  ཞེས་པ་ན༔ ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་པས་ན༔ རླུང་ པྱི 
སེམས་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོཿ དེ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་ སྒོ་ཐམས་ཅད་རླུང་ལས་འབྱུང་བ་ ཡིན་པས༔ འཆར་སྒོ་ཡང་སེམས་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་ 
ནསཿ བླངས་པས་འཚར་སྒོ་དང་སེམས་ཉིད་སྒུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ནས་རང་འོད་རང་མདངས་སུ་རང་ལ་གསལ་བ་ཡིན་པས༔ གསལ་བྱེད་མེད་པའི་དུས་གཅིག་ 
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ཡིན་པས༔ བསྒོམ་མ་བྱུང་སྟམ་པའི་དོགས་པ་མི་བྱའོ༔ སེམས་ཉིད་ཀ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས༔ དེ་མི་མཐོང་བ་ཡིན་པས༔ སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་སྦྱངས་ཤིང་རང་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་མ་ཐུབ་ཀྱི་བར་སྦྱོང་ངོ་༔ དེ་ཉིད་ལ་རྩལ་མ་སྦྱངས་ན་བརྟན་པ་མི་ཐོབ༔ བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྐྱེ་འཆཾ་ལ་རང་དབང་མི་ཐོབ་པས་ན༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཞག་གཉིས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ ༤ 
| ༢ „⁄-༽ བ་ ག་ བ་ © བ་ „¬ བ་ འ. ག་ „¬ བ་ བ་ *༤ པབ ག་ ག་ ག་ བའ བ་ „<༽. བ་ „<¬ ཟ་ བ་ «¬ བ་ བ་ བ་ ༤ བ་ མ་ བ་ ག་ 
གཅག་གས་ལྟ་དུས་སུས ས རླུང་ཟིན པའ རྟགས་སུ་སྨཾག་སྒུ་དང་༔ འོད་གྱ་གྱུ་དང་༔ རེ རླུང་གི་རྟགས་སུ་སྲིན བུ་མེ ཁྱེར་ལྟ བུ་དང་༔ མེ་འབར་བ དང 
མེ་ལྷབ་སོགས་འཆར་རོ༔ རླུང་གི་རླུང་ཟིན་རྟགས་སུ་མར་མེ་ལྟ་བུ་དང་༔ འོད་ལྗང་གུ་གསལ་ལམ་མེ་བ་འབར་བ་འཆར་རོ༔ ག་གའེ་རླུང་ཟིན་པའཾ་རྟགས་ 


རཾ 


ང་དང་ང 





: སུཿ སྙོང་ཞིང་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འོད་ཁྱིམ་མཐིང་ག་ཆམ་ཆམ་པ་སོགས་འཆར་རོ༔་ དེ་ནས་ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུས་རིན་པོ་ཆེ་ 
' འབར་བ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ལྟ་བུས་འོད་ཆི་ལེ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྟ་བུས་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པར་ཁེངས་པ་དང་༔ གློག་ལྟ་ཐུ་སོགས་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
¦ ༢ཆར་རོ༔ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྟོག་པ་རབ་ རིབ་ འགགས་པ་དང་འཆེ་ཁ་ཡང་འབྱུང་ལྔ་ འགགས་ཊ ནསཿ གོང་གི་རྟགས་རྣམས་ འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ གང་ཤར་ཐམས་ ངེ 
 ཅད་རང་སྣང་ཡིན་པར་ངོས་ཟིན་པས༔ ཐ་མ་ཡང་སྲིད་པ་བར་དོ་ལས་གྲོལ་བར་ཐག་ཆོད་དོ༔ དེ་ནས་རང་ཡུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་གསལ་ཏེ་མ་དག་ 


པའི་འཆར་ཚུལ་དུ༔ ཁང་པ་དང་༔ ས་ཤིང་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུ་དང་༔ དུད་འགྲོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དག་པའི་འཆར་ 





ཚུལ་ནི༔ རང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་བཞུགས་པའི་རྟགས་ལ༔ ལྷ་སྐུ་རྒྱན་མེད་གར་བྱེད་དང་༔ འོད་ཁྱིམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ་དང་༔ མ། 
བསྒོམས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་བསྲེ་ཕུབ་ཙམ་འཆར༔ དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ བར་དོའི་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཤར་བའི་དུས་སུ༔ ད་ལྟའེ་ཉམས་ 
( སྣང་དང་འདྲེས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་བཞིན་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་རང་ལུས་ལ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ ངུ 
ཧྱ ད་བ ཞུག ར་པ་ཡཾ ན་གྱིས ཏྱ ཁུད་པ ར་དུ་ཅཏ་མ ཆོང་གུར་གྱི་ནང་དུ་ ཞེ་བ་བ ཞི་བ ཅུ་ རྩ་ག ེ ས་དང་༔ ཀཾ ད་པ་དུང་ཁང་གི་ག ཞ (༢།་(ཿ ས་སུ་ཁྲག་ འཐུང་ ལྔ་བ ཅུ་ རྩ་ 
བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་རོ༔ དེའང་སྔོན་ལ་ཞེ་བའམ༔ ཁྲོ་བོ་དང་ལོངས་སྐུ་སོགས་གང་སྔ་ངེས་མེད་རྩ་རིགས་ཀྱི་གནད་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་ 
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དུ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་སོགས་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་འཆར་རོ༔ ཞེ་བ་དང་ ཁྲོ་བོ་སོགས་ ཁ་དོག་སྟང་སྟབས་སོགས རྣམ་ འགྱུར་ གཅིག 'ཏུ་ 
་ངེས་སོ༔ དེ་ལྟར་སྦྱོང་༔ རྨི་ལམ་ཉིན་མཚན་དུ་སྦྱོང་བ་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ངོས་ཟིན་ནས༔ བར་དོ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
འི་ཞིང་དུ་སངས་ རྒྱས་པ རཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཿ བའི་ཕུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ རྒྱུད་བ ཅུ་བདུན་དང་༔ སྙང་ཐིག་སྦྱི་ ཛཾ 3 
གཞུང་ རྣམས་: དང་མཐུན་པསཿ འདཾར་ ཡི་གེར་མ་བྲིས་སོ༔ ཆོས་སྐུ་ ཀུན་། ཏུ་ང བཟང་པོའི་ དགོངས་ཿ པ་མཐར་ཐུག་ འདིརཿ ཕྱག་སྐོར་འབྲེལ་བས་འཁོར་བའི་ 


དས ༨༤ ༨ 


ཡང་ས་གཅོད༔ ཚེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་མཁན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཨ་ཏི་ཆོས་ཉད་རང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་རིམ་ཟབ་མོའོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 
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ཡྲིསཿ དགོངས་ པཾ གཅིག ་དྲེལ ཐུགས་ ཀྱི་སྙིང་ཁུ་མཆོག༔ མདོ་རྒྱུད མན་ངག་ཀུན་གྱི་ སྙིང་པོ་མཆོག༔ སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་ཟབ་ལམ་གསང་ ཁྲིད་ འདིཿ 
¦ ༧མཚོ་རྒྱལ་ འབྲོག་ ་བན་ རྡེ་འབངས་ གྲོགས་ ལ་བསྟན༔ ད་ལྟ་ སྤེལ་བའི་ གནས་ མེད་པས༔ཿ ཉམས་ སྲ་ལོང་ལ་ རིན་ ཆེན་ བྲག་ལ་ གཏེར་ དུ་སྦོས༔ ཧཱ ཆེན་ འབྲོག་ 
¦ བན་ལོོཙཱའ་སྐྱེ སྐྱ བའི་མཐརཿ ང་སྤྲུལ་ ལར ཅན ་བུ་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ཀུན ་བཟང་ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རེའི་ བཀའ་ བཞེན་དུཿ བློ་ ཊཱ་དམན་ མཚོ་རྒྱལ་བདག་ གེས་ ཧ 
ཡི་གེར་ བཀོདཿ བཀའ་འདེ་མ་འོངས་ སྙིང གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ ཤོག༔ དྷཱ ཐིམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་ 
རྒྱཿ ཤིན འུགཉན་པ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟི སྟང་པོ་ ་ཡིས༔ དབང་ཆེན ་སྤེའུ་ལོ་སྤྲེའུ་ཟླ་བའ་ འི་ཚེས་ 
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ཡཾ བྱཅུ་ལཿ པུ་རི་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་མཁལ་ཁུང་གཡས་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ གཡོ་མེད་བྱ་ལྟར་ལྟིང་ནས་བཏོན༔ 


མེ 


རྒན་ཟེར་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཁམས་ཀྱི་སྦྲང་བན་ཉམ་ཆུང་སྟོམ་ལས་བདག་གིས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ 
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རོ ༡ 
༤ བོ 


བཀའ་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ འགྲོ་འདུལ་ ་ 
༩༨ 


གུ་རུ་དྲུག་གི་ལས་ཚོགས་གཤིན་དོན་བདུན་ཚིགས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་བཞུགས་སོ༔ 


=ཿ ༥ ༦ 
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༣ 


མི་ཤིགས 





༢༡༩༩ 


རྡོ 


རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཡཿ ཅབོ།ཏྲ། བ།ཧྷདཱཿ ྷ 


འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ 


བར་དོའི་སེམས་ཅན་བདེ་ཆེན་ལམ་འདྲེན་ཕྱིར༔ གཤིན་དོན་ 


གསུམ་ལས༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ནི༔ ལྟ་སྐོམ་ 


དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ 


༨ 


==: 


འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ བདག་ 


ཆ་རྐྱེན་དུ༔ 


བདུན་ཚིགས་རིམ་པ་བསྟན ྷ སྔོན་ འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ 
ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་གཞུང་བཞིན་ལ༔ 





རྭ - 


༩༧ 


ང་གཟུགས་ཆོས་ 





༨ སྲ 


༠༠༥ ཟེ ལེ „,འ༽. ག ཧ= 4 པ་ ཡུ ཤུ བ་ (ཱ།་ཌ 'ཧྲིང་བ ར་བ ་ ཌི ཧང་ འྭ. ་ཡིས་ 
༽ཿ རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཀྱ་བུམ་པབརྣམས༔ ༔ ཛའ གུ་གུལ་བདུག་ཅང་བགེགས་བསྐྲད་བྱ1 གཙང་མའ་ཆུ་ 
སུམ་ཆ་བཀང་༔ དེ མས་ད ཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་དང་ བྱང་༔ ༼ ཙར རེ གུ་རུ་དྲུག་ལ་ལྷ་བཤོས་དྲུག ལན་ཆགས་འཇལ་བའ་གླད 


གཏོར་དྲུག༔ ཤི་གཤེད་ཕྲལ་བའི་གླད་གཏོར་དང་༔ ྷ ^ >» ཁཾ 6 དཀར་གཏོར་སྐྱེམས་དང་བགེགས་གཏོར་དང་༔ དབང་ 
དཀྱིལ་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདབ་བརྒྱད་བྲི། (༢༤༤༨ ( ཆར གཤིན་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ཁྱུད་ལྔ་བསྐོར་ལ༔ སྟེགས་བུའི་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





རྒྱབ་ཏུ་འདབ་བཞེ་ཕྱོགས་ཚོན་བྱ༔ དྭེ་རྒྱབ་འདབ་དྲུག་མཛེས་ཚོན་བྱ༔ དྭེ་རྒྱབ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་ཐུན་ལ༔ མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་མཛེས་ཚོན་བྱ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་རཏྣ་རྡོ་ཕྲེང་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ དྲེ་རྐྱབ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་མཛེས་ 


= 


ཚོན་སྤེལ༔ རྩིབས་དམར་པོ་རེ་ཁཱ་སྔོན་པོ་བྱ༔ དེ་ནས་གནས་འདྲེན་ནར་མ་ནི༔ དམྱལ་བ་འདབ་དྲུག་གྲུ་གསུམ་ནག༔ ཡི་དྭགས་ཟླ་གམ་དམར་སེར་བྱ༔ བྱོལ་སོང་ཟླམ་པོ་སྨུག་ནག་བྱ༔ མི་ནི་རི་རབ་གླིང་བཞེ་ཕྱོགས་ 
ཚོན་བྱ༔ ལྷ་མ་ཡིན་ལ་གྲུ་གསུམ་ལྗང་གུ་བྱ༔ ལྟ་ལ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་བྱ༔ རང་རང་ལྟེ་རུ་ས་བོན་བྲི༔ དུཿཔྲེ ཧཾཿ ཿཏེཿཨཿ ཚེ་འདས་མཚན་བྱང་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྐྱར༔ ལག་གཉེས་འདབ་བརྒྱད་སྟིང་གར་ ྱ 
བསྣམས༔ མིང་རུས་སྐྱབས་གསོལ་སྒྲེབ་སྦྱོང་སྔགས་དྲུག་བྲི༔ གདུགས་ཕུབ་ཕོ་ནི་མདའ་སྨུག་ཚིགས་དྲུག་བཏགས༔ མོ་ནི་སྨྱུག་གམ་འཕང་ལའོ༔ དང་པོ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཞུགས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ དཀྱིལ་ 


༨ ༨ 


འཁོར་གྱི་གཞུང་བསྲང་ལ༔ དཀར་གཏོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
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ཡཾ བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པས༔ སྔོན་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་དུས༔ བཀའི་བདེན་ཚིག་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བཅོལ་ཏེ༔ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས༔ 
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འགྱུར་བ་མེད་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་དེ་བཞན་དུ༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་འད་ཉད་དབུ་བཅུགས་ནས༔ བེ 
བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ༔ ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲང་བ་དང་༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སྲུ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྐྱབས་པ་དང་༔ དེང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྡོངས་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་ 


བཅོལ་ལོ༔ཿ ཡཾ ཏྱ དེ་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ (ལཿ རང་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་ དུ་གས (འ།་ བའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནྣ ས་འོད་ཟེ =' འཕྲོས་ རར གཤིན་ བང་སྐྱ་མོ་ན རྣ་ཚེ་ འདས་ 
ཀྱི་ སྙིང་ཐ ག ་ནས་ ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་པ ར་བརྡམ་མོཿ དེ་ནས་གཤེད་དང་ཕྲལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་དྲག་པོའི་སྐུ༔ ཚེ་ འར འདས་པ་ འདི་ཉེད་ (འེ གསོན་ 
བདུད་ཤཾ ལྕག་ བྱེད་པ་ དང་༔ ངེ སྲོག་གཅོད་བླ་ཁྱེར་མདངས་འཕྲོག་པ༔ གཤེད་མ་གདོན་ཚོགས་གང་ཡིན་རྣམས༔ གཤེད་ལ་མ་ཆགས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧཾ 


ཨེ 
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ཧིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རྙཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་མཐར་སུམ་བྷ་ནི་བརྡོད༔ དེ་ནས་གནས་སྦྱོང་བ་དང་༔ གནས་ནས་འདྲེན་པ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་འཁྲུ་བ་དང་༔ ལན་ཆགས་འཇལ་བ་དང་༔ ཆོས་ 
བཤད་པ་དང་༔ ཕྱག་བྱེད་པ་དང་༔ ཕྱི་འབྲེལ་བཅད་པ་དང་བདུན་ནོ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་བླ་མ་ྡོརྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ རྣམ་པ་གུ་རུ་དྲུག་ཏུ་བསྟུར་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འགྲོ་ 
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ཀུན་མ་ལུས་ཐུགས་ རྗེས་ བཟུང་སླད་དུ༔ཿ དམྱལ ་བའི་ གུ་ ཊརྨུནམ་ གནོན་ ཆས་ ཀྱི རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཁྲོ་ཚུལ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དགཿ བཟོད་ 

ཆས་ ་ཆོས་བསྟན་རྡོ་རྡེ་ སྡིག་ང པ་ བསྣམས༔ ཚེ་འདས་ ཆ་གྲང་སྡུག་ བསྔལ་ ལ་སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ ཨོ མ་ ཧཱ་གུ་རུ་བརྡ་ས་ ཏཱ་ ཨཱཿ ཧཱཿ ཚེ་ལས་ འདས་ པ་དམྱལ་བ་ ཆ་གང་ 
་སྡུག བསྔལ་ཐ ཐམས ་ཅད་ཤྟ་ ཀུ་རུ་ཡེ སཱ ་ཧཱཿ གཉིས་པ་གནས་དྲང་ནི༔ ཀྱི་མ་ ཉོན ་ཅིག་ ཚེ་ འདས་ལུས་ བརྡེས་ རིགས་ ཀྱི་བུཿ ཁྱོད་ ཉེད ་སྔོན ་ཚེ་ ཞེ ་སྡང་དབང་སོང་ ཧཾ ཏྱ 
༔ གཞན་སྲོག་གཅོད་པས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་ཡ་རེ་ང་༔ འདིར་ཤོག་སྐྱབས་གསོལ་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ 
༔(ན།་ ཀླན་ (། ཛ་ ཛཿ གསུམ་པ་སྡིག་སྒྲིབ་འཁྲུ་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ རང་བྱུང་རྣམ་དག་ ལྷུན་གྲུབ་བུམ་པ་ རྭཿ ཡན་ ལག་བརྒྱད་ ལྡན་དྲེ་མེད་དག འ་པའི་ ཆུས༔ ཚེ་འདས་ 
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ཁྲུས་གསོལ་ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་དག་ནས༔ རྣམ་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོ' བཿ 
ི་ཤནྟེ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཤིབ་གུ་རལ་གཏར་མ་འཐལ་བནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་གུ་རུ་རྣམ་གནོན་ཆོས་རྒྱལ་ལ༔ 
བསཿ ཚེ་ འདས་ སྡག་སྤྲཾ སྒྲབ་ རྦུག བྣམལ་ སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་གུ་རུམུནེ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་ནི༔ 


པོ་འདིཿ དྭམུལ་བའི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཚེ་འདས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྤྱོད་ནས༔ རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ 
ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྡེས་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་ཤི་སྟམ་ན༔ 


« ༡༽། * (= * ༡༤། ༧ “1 * (༤༤ * (བཏད " (གཏ བ (ཏཀ་ ༢ ༡ཇ།"ཀ། ༽ར་རོར།ཁཀ འང་།༠+® 
སྦར་བྷུ་ཏ་བྷ་ལ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཿ ་པ་གཤན་ངས་བཤད་པ་ན 


ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་ཤུནྡེ་ཤུནྡེ 


ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་འདེ་འབུལ་ 
ཧུཧཱཾཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུད་གཏོར་བཟང་ ཌྷ 


ཐཞས་ 


ལུ ཅད་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ བར་དོར་འཁྱམས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱ་ཕྱོ་ཁྱོད༔ འདིར་ཤོག་ལྷ་དང་བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས༔ ལས་འབྲས་ 
དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ཞིབ་འཚལ་ལོ༔ སརྦ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ི༔ ཉེ་དྲུང་གིས་མཚན་བྱང་ཐོགས་ལ༔ ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
བཀྲ་ཤིས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདིར་ཤོག་ལ༔ མདའ་སྨུག་ཚིགས་དྲུག་འདི་ནི་བླ་གནས་ཤིང་༔ གདུགས་དང་འཕན་ཕྲན་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད༔ མཚན་བྱང་ ཌྷ 
གཟུགས་ལ་རྣམ་ཤིས་རྟེན་ཆོས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ ན་མོ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྲྭ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་མཚན་བྱང་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་བཞག་ལ༔ དམྱུལ་བའི་འབྲེལ་ 


ཐག་བཅད་པ་ནི༔ དམྱལ་བའི་དལ་བསྡུ༔ རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་དམྱལ་བའི་གནས༔ ཚ་ གྲང་ སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་མེད་ཡ་རེ་ང་༔ སྐྱེ་ སེ་འཆི་ཡ་ 
ང་ལས་དབང་ཁ་རེ་དྲག༔ དེ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་རིགས་ཀྱི་བུཿ འཁོར་གནས་སྤོངས་ལ་བླ་མ་དྲན་པར་ གྱིས༔ ཨོ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀེ་དུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཡི་ 
དྭགས་གནས་དྲང་ནི༔ ཧཾཿ ང་ནི་བླ་མརྡོ་རྡེ་ཐོད་ཌྡ ཕེང་ རྩ་ལ༔ འགྲོ་ ་ཀུན ་མ་ལུར ་ཐུགས་ རྡེས་ བཟང་ སྒད ་དཱུཿ ཡེ ་དྭགས་ གུརྭནྣང་ བྱེད་ ཁ་འབར་ ནིཿ མདོག་ ཏྷ 
དམར་ཁྲོ་ཚུལ་སེར་སྣ་རྣམ་ པར་དགཿ སྦྱིན་ པའི་ཆོས་ བསྟན རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཕུར་བསྣམས༔ ཚེ་ འདས་ བཀྲེས་སྐོ༔ ་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭགུ 
རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སཱ་ཧཱ༔ གནས་འདྲེན་ནི༔ ཀྱེ་མ་ཉོན ་ཅག་ ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་ 
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༨ སུ རི ༤ ༨ ༦༽ ༨༩༤ ༢ ༨ 
དཿ རཾགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ཉིད་སྔོན་ཚེ་སེར་སྣའ་དབང་སོང་བས༔ 


སྦྱིན་ཚོགས་བསྡམ་པས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་མེད་ཡ་རེ་ང་༔ 


འདེ ར་ཤོག་སྐྱབས་གསོལ་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ པེཿ ཿཨ་ཀྱར་ཡ ་ཛོ་ཇཿ སྡིག་སྒྲིབ་འཁྲུ་བ་ནི༔ ཛཱ རང་བྱུང་རྣམ་ 
དག་ལྷུན གྲུབ་ བུམ་པ་རུཿ ཡན་ལག་ བརྒྱུད་ ལྡུན ་ད་ དྲི་མེད་ དགའ་ བའི་ ཆུས༔ ཚེ་ འདས་ཁྲུས་ གསོལ་ སེར་ སྣའི་ སྒྲིབ ་དག་ནས༔ རྣམ་ གོལ་ ལྷུན་ ་གྲུབ་རང་ བྱུང་ ཌ = 
སངས་རྒྱས ་ཤོགཿ ཚེ་ལས་ འདས་ པའ་ འི་སྡིག་སྒྲི ་སྒྲབ་དང་ སྡུག་ བསྔལ་ ཐམར ཅད་ཤུནྡྷ་ཤུདྡྷ བྲ བ་ཤྷེ་ཤིནཾ་ཀུ་རུ་ཕ ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཿ 
བཅྲོམ། ལྡན་གུ་རུ་རྣམ་པར་སྣང་ བྱེད་ ལ༔ ཟག་ མེད་ བདུད་ རིའི་ ཞལ་ཟས་ འདི་ འབུལ་བྲས༔ ཚེ་ འདས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ སྡུག་བསྔལ་ སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ གུ་རུ་མུ་ནེ་ 


བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ གླད་གཏོར་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ལྡན་ ན་གླུད་ ་གཏོར་ བཟང་པོ་ པོ་འདི༔ ཡི་དྭགས་ཐུ་ལོན་ལན་ཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཚེ་འདས་སྒྲེབ་ 
སྦྱོང་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྤྱོད་ནས༔ རྣམ་ དག་ཡེ ཤེས་ཆེ ཆོས་ལ་ལོངས་སྱོད་ཤོག༔ ཨོ སྦར་བྷུ་ཏ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཆོས་བཤད་ནི༔ ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ 
‹ ལུས་བརྡེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་ཤི་སྟམ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ བར་དོར་འཁྱམས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱ་ཕྱོ་ཁྱོད༔ཿ ཌྷ 
འདིར་ཤོག་ལྷ་དང་བླ་མ་དྲན་པ རྭ་གྱིས༔ ལས་ འབྲས་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ཞིབ་ འཚལ་ལོ༔ སརྦ་དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་ འདས་ 
ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བཀྲ་ཤིས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདེར་ཤོག་ལ༔ མདའ་སྨུག་ཚིགས་དྲུག་འདི་ནི་བླ་གནས་ཤིང་༔ གདུགས་དང་འཕན་ཕྲན་འདི་ 
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„ འི ཞི་ལུས་ཀྱི་ཚདཿ མཚན་བྱང་གཟུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ཆོས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྦྱབས་སུ་སོང་༔ ན་མོ༔ 
. བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ 


མ་བཅོས་སྤྲོས་ 
པད སྡོང་ལས་ འབྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ པའི་སྐུན སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཚན་ 
བྱང་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་བཞག་ལ༔ ཡི་དྭགས་དང་འབྲེལ་ཐག་བཅད༔ ཡི་དྭགས་དལ་བསྡུཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ས་འདི་ བཅད་པ་མན་ཆད་ ཡི་ དྭགས་གནས༔ བཀྲེས་སྐོ: སྐོམ་སྡུག་བསྡལ་ བཟོད་ དཱ 
, མེད་ཡ་རེ་ང་༔ སྐྱེ་འཚི་ཡ་ ང་ལས་དབང་ཁ་རེ་དྲག༔ དེ་ལ་མ་ཆུགས་མ་ཞེན་ར རིགས་ ཀྱི་བུ༔ འཁོར་གནས་སྤོངས་ལ་ བླ་མ་དྲན་ པར་གྱིས༔ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ 
ཙ་སྤརྦ་པྲེ་ཏ་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐྱོལ་སོང་གནས་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སླད་དུ༔ བྱོལ་སོང་ 


གུ་རུ་སེང་གེ ་རབ ་བརྟན ་ནི༔ མཐེང་ནག་ཞི་འཛུམ ་གཏེ ་མུག་རྣམ་པར་དག༔ ཤེས་ རབ་ཆོས་ བསྟུན ་ཅང་ཏིའུ་དེལ བུ་བསྣམས༔ ཚེ་ འདས་ གླེན་ལྐུགས་སྡུག་ 
བསྔལ་ ་སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཨུ་ཿ རུ་བཛྲ་ཿ ས་ཏྭ་ཨཱཿ རཿ ཆེ་ལས་ འདས་ པ་བྱོལ་སོང་ ང་གི ་རྨུགས་ ཀི་ སྡུག་ བསྡལ་ བམར ས་ཅད ད་ཤིར་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ གནས་འདྲེན་ནི༔ 
ཀྱེ་མ་ཉོན ཅིག་ཟེ ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་ རིགས་ ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ ཉིད་ སྔོན་ཚེ་ གཏེ ་མུག་ དབང་ མོང་བསཿ ཤེས་ དོན ་སྒྲིབ་ པས་བྱོལ་སོང་གནས་ སུ་སྐྱེས༔ གླེན་ལྐགས་ § 

སྒྲིབ་ པ་ འབྲུཔ ་ནིཿ ཧཱཾ རང་བུང་ 


སྡུག བྔམལ ་བཟོད་ མེད་ ཡ་རེ་ང་༔ འདེར་ཤོག སྐྱབས་ གསོལ བདག་ གིས བུགས་ རྗེས་ བཟང་ར༔ གཿ ངྤཨ་ ཀི །་ཇ་ཇྲཿ 
རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཐུམ་པ་རུ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མེད་དགའ་བའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་ཁྲུས་གསོལ་གཏོ་མུག་སྒྲིབ་དག་ནས༔ རྣམ་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་རང 


རི ་ 





ཡཿ བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤུདྡྷེ་ཤུནྡྷེ༔ བི་ཤཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ 
ཧྲིཿ བཅོམ་ལྡན་གུ་རུ་སེང་ཧ་རབ་བརྟན་ལ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་འདི་འབུལ་བསཿ ཚེ་ འདས ས་མིག སྒྲ ་སྡུག་བསྔལ སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ ཨོ 

¡ གུ་རུམུ་ནེ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ གླད་གཏོར་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ འདོད་ ཡོན་ལྔ་ ལྡན་ གླུད་ གཏོར་ཿ བཟང་པོ་ ་འདིཿ བྱོལ་སོང་བུ་ལོན་ ལན་ ཆགས་སྦྱང་ ཕྱིར་བསྔོ༔ ཚེ་ ེ 
འདས་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་ ཚོགས་རྫོ། རྗོགས་ ཆོས་ སྤྱོད ནསཿ རྣམ་ཊ གྲོལ་ཡེ ཕེ་ཤེས་ ཚོགས་ ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོ སར་བྷུ་ཏ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཆོས་བཤད་ནི༔ ཀྱེ་མ་ ཉོན་ 
ཅིག་ ཚེ་འདས་ལུས་བརྡེས་ རིགས་ ཀྱི་བུཿ ད་ལྟ་ ཁྱོད་ ཉིད་ གཅིག་ པུ་ཤཾ ་སྟམ་ སྟེཿ ཐམས་ཅད་ མི་ རྟག་འགྱུར་ བའི་ཆོས ་ཅན་ ཡིནཿ 


 ོ ...ཁྱི .6$ 1 


བར་དོར་འཁྱམས་པའི་ཤེས་ 


པ་ཕྱ་ཕྱོ་ཁྱོད༔ འདིར་ཤོག་ལྷ་དང་བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས༔ ལས་འབྲས་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ཞིབ་འཚལ་ལོ༔ སྦར་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ 
ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྡེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བཀྲ་ཤིས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདིར་ཤོག་ལ༔ མདའ་སྨུག་ཚིགས་དྲུག་འདི་ནི་བླ་གནས་ཤིང་༔ གདུགས་ 
དང་འཕན་ཕྲན་འདེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད༔ མཚན་བྱང་གཟུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ཆོས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ ན་མོ༔ མ་བཅོས་ 
སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
མཚན་བྱང་མིའི་གནས་བཞག་ལ༔ འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ་ནི༔ ཧཱཾཧིཿ ར་ འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་བྱོལ་སོང་གནས༔ གླེན་ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་ཡ་རེ་ང་༔ སྐྱེ་འཆི 
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ཡ་ང་ལས་དབང་ཁ་རེ་དྲག༔ དེ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་རིགས་ཀྱི་བུཿ འཁོར་གནས་སྤོང་ལ་བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས༔ ཨོ་སྦར་མ་ཐ་ཏྱིར་ཀ་ཧེ་དུ 
ལཊ༔ གནས་དྲང་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ ང་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ ཕེང་རྩལ༔ འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སླད་དུ༔ མི་ཡི་ གུ་རུ་པདྨ་ འབྱུང་བ གནས་ ནིཿ མདོག་ 

ར་ཞེ་འཛུམ་འདོད་ཆགས་ རྣམ་པར་ དགཿ བརྩོན་ འགྲུས་ ཆོས་ བསྟན་ རྡོ་རྗེ བྷ བསྣམས༔ ཚེ་འདས་སྐྱེ་འཆིའི་ སྡུག་ བསྔལ་ སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ 'ཧྭ་གུ་ ཌྷ 
་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཱུཾཿ ཚེ་ལས་འདས་པ་ མི་ འགྱུར་ དོགས་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད ཤེནྟ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སཱ་ཧཱ༔ གནས་དྲང་ནི༔ ཀྱི་མ་ཉོན ་ཅིག་ ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་ རིགས་ 
བུཿ ཁྱོད་ཉིད་སྔོན་ཚེ་འདོད་ཆགས་དབང་སོང་བས༔ ལེ་ལོའི་དབང་གིས་མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས༔ བྲེལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་ཡ་རེ་ང་༔ འདེར་ 


ཤོག་ སྐྱབས་ གསོལ་ བདག་ གི་ ཐུགས་ རྡེས་ བྲཟང་༔ ནཾཿ ཏཨ་ ཀྟར་ ཡ་ཇ་ཛྲ༔ དེ་མ་འཁྲུ་བ་ནིཿ ཧཱ་ཧཱ རང་བྱུང་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཐུམ་པ་རུ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་དྲི་མེད་དགའ་བའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་ཁྲུས་གསོལ་འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་དག་ནས༔ རྣམ་གྲོ གྲོལ་ ལྷུན གྲུབ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས ་ཤོག༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ 
སྡེག་སྒྲབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤྡེ་ཤནེབཾ་ཐནྡེནྟཾགུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ གཏར་མ་འའ་བ་ཞེཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ ཟག་མེད་ 
ཕཔ དུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་ འབུལ་བྲསཿ ཚེ་འདས་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔ ལ་སྦྱོང་དུ་གསོ' ལི ཨོ་གུ་རུ་མུ་ནེ་བྷ་ལཾ་ཏ་ ཁ་ ཁ་ ཁཱ་ཧི༔ གླུད གཏོར ནིཿ རཾ ཧྲ འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུད་གཏོར་བཟང་པོ་ནི༔ མི་ཡི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཚེ་འདས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྤྱོད་ནས༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
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ཡཿ ཚོགས་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་སྦ་བྷཱ་ཏ་བྷ་འཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཆོས་བཤད་ནིཿ ཀྱི་མ་ ཉོན་ ཅིག་ ཚེ་ འདས་ལུས་ བརྗེས་ རིགས་ ཀྱི་བུ༔ ད་ལྟ་ 
ཁྱོད་ཉ ཉིད་ གཅིག་ པུ་ཤཾ ་སྟམ་ སྟེ༔ ཐམས་ཅད་ མི་ རྟག་ འགུར་ བའིེ་ཆོར ་ཅན་ ཡིནཿ བར་ དོར་ འཁྱམས་ པའི་ཤེས་ པ་ལྱ་ཕྱོ་ [།ཁྱོད༔ འདེར་ཤོག་ ལྷ དང་ བླ་མ 'དྲན་ 
པར་གྱིས༔ ལས་འབྲས་ དགེ་སི སྡེག་སྤང་བླང་ཞེབ་ འཚལ་ལོ༔ སྲར་ དྷརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ཿ ཀྱི་མ་ ཉོན ་ཅིག་ ཚེ་འདས་ ལུས་བརྡེས་ རིགས་ ཀྱི་བུ༔ £ 
བཀྲ་ཤིས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདིར་ཤོག་ལ༔ མདའ་སྤུག་ཚིགས་དྲུག་འདི་ནི་བླ་གནས་ཤིང་༔ གདུགས་དང་འཕན་ཕྲན་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད༔ མཚན་བྱང་ 
གཟུགས་ལ་ནམ་ཤེས་རྟེན་ཆོས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ ན་མོ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་ 
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བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་བྱུང་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་ག སུམ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ་ནི༔ མཚན་བྱང་ལྷ་མིན་གནས་སུ་བཞག་ལ༔ ཧཾ 
ཧྲིཿ ས་འདེ་བཅད་པ་མན་ཆད་མི་ཡི ་གནས༔ བྲེལ་ལོ།, ཕངས་ད་ རྲེས་ སྡུག་ བཔསྔལ་ཡ ་རེ་ང་༔ སྐྱ འཆྲེ་ཡ་ང་ལས་ དབང་ཁ་ ངེ ་དྭག༔ དེ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་ 
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གས་ ཀྱི་བུ༔ འཁོར་ གནས་ སྐོངས་ལ་བླ་མ ་དྲན་པར་ གྱིས༔ ཨོཾ་ ཨོ་སྦར་དུ་ཁྭ་ཀེ་ཤ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མིའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དོཿ གནས་དྲང་ནི༔ ཧཧ ང་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ ཅེ 
ང་རྩལ༔ འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ སླད་དུ༔ ལྟ་ མིན་ ་གུ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ ནི༔ དུད་ཁ་ཁྲོ་གཏུམ་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཆོས་ བསྟན་ རྡོ རྡེ་ཡུར་པ་ བསྣམས༔ ཚེ་ འདས་ཕྲག་ དོག་ སྡུག་བསྔལ་ སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཚེ་ལས་ འདས་པ་ཕྲག་ དོག་ གེས་ ཀུན་ 
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ཡཱ ནས་བསླངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ བརམར་ ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་ རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ གནས་འདྲེན་ནི༔ ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་ འདས་ ལུས་བརྗེས་རིགས་ ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ཉིད་ 
ངད སྔོན་ཚེ་ཕྲག་དོག་དབང་སོང་བས༔ ངེས་པའི་དོན་བསྒྲིབས་ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེས༔ འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔ ལ་བཟོད་མེད་ཡ་རེ་ང་༔ འདིར་ཤོག་སྐྱབས་གསོལ་ 

, བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ ཏིཿམ་ཀརྣ་ཡ་ཇ་ཛྔ༔ རྣིབ་པ་འཐུ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཐུམ་པ་རུ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མེད་ £ 
དགའ་ བའི་ཆུས༔ ཚེ་ འདས་ ཐྲུས་ གསོལ་༔ ཕྲག་ དོག་ སྒྲིབ་ དག་ནས༔ རྣམ་ གྲོལ་ ལྷུན „གྲུབ་རང་ ང་བྱུང་ སངས་རྒྱས ་ཤོགཿ ཚེ་ལས་ འདས་པའ་ འི་སྡིག་སྒྲ སྒྲབ་ དང་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ ཅད་ཤནྡྷེ་ཤུནྡྷི༔ བི་ཤུདྡྷེ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ ཧྲི བཅྲོམ་ ལྡན་གུ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ༔ ཟག་ མེད་བདུད་ ཅིའི་ གཏོར་ 





ར།་ ་འདི་ འབུལ་བསཿ ཚེ་ འདས་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོུང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་ རུ་མུནེ་བྷ་ལི་ཏ་ ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི ལན་ཆགས་ནི༔ ཧཱཿ འདོད་ཡོན་ ལྔ་ལྡན་གླུད་ ྣ 
རཾ གཏོར་ཿ བཟང་པོ་ འདཾཿ ལྷ་ མིན་༔ བུ་ ལོན་ལན་ ཆགས་ སྦྱང་ ཕྱིར་བསྔོ༔ ཚེ་ འདས་ སྒྲ ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོ་ རྔོགས་ ཆོས་ སྤྱོད ནསཿ རྣམ་] གོལ ་ཡེ ཤེས་ ཚོགས་( ལ་ལོངས་ 
2 སྤྱོད་ཤོག༔ ཨྭཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ༔ ཆས་བཤདནིཿ ཀྱི་མ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྡེས་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་ཕུར་ཤི་སྟམ་སྟེ ཌ 
རབམར ཅད་ མི་ རྟག་ འགྱུར་ བའི་ཆོས ་ཅན་ ཡིནཿ བར་ དོར་ འཁྲམས་ པའི་ཤེས་ པ་ྱ་ཕྱོ་ ཁྱོད༔ འདེར་ཤོག་ ལྷ་དང་བླ་མ་དྲན་པར་ གྱིས༔ ལས་འབྲས་ དགེ ་སྡིག་ 
སྤང་བླང་ཞིབ་འཚལ་ལོ༔ ཕརྦ་དྷརྨཱ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ྱག་འཛལ་བ་ནི༔ ཀྱི་མ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ཡུས་བརྡེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བཀྲ་ཤིས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདེར་ 
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ཤོག་ལ༔ མདའ་སྨུག་ཚེགས་དྲུག་འདེ་ནཾ་བླ་གནས་ཤིང་༔ གདུགས་དང་འཕན་ཕྲན་འདེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད༔ མཚན་བྱང་གཟུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
རྟེན་ཆོས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ ན་མོ༔ མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ 
པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཚན་བྱང་ལྷ་གནས་བཞག་ལ༔ འབྲེལ་བཅད་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ས་འདི་བཅད་པ་མན་ 
ཆད་ལྷ་མིན་གནས༔ ཕྲག་དོག་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་་རེ་ང་༔ སྐྱེ་འཆི་ཡ་ང་ལས་དབང་ཁ་རེ་དྲག༔ དེ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འཁོར་ 
གན ས་སྤོངས་ (༢! བླ་མ་དྲན་པ རྭ་གྱིརྭ ཏྱ ཨོཾ་སྤ་ ར་བི་ཏན་ཁ ད་ཁ་ཚིནྣྲ་ཚིནྡྲ་ཛཱུཾ་ཕ ཊཾ ཏྱ ཅེས་ལྟ་མིན་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད༔ ལྷ་ཡི་གནས་དྲང་ནི༔ ཧཾ་ཧ ང་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོ' ད་ 
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ཕྲེང་རྩལ༔ འགྲོ་ ཀོ་ཀུན་ མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སླད དུཿ ལྟ་ ཡི གུ་རུ་སྲིད ་བུབ་ འཛིན ་པ་ནི༔ དཀར་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག༔ བསམ་ 
གཏན་ཆོས་བསྟན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ཚེ་འདས་འཕོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱགུ་རུ་བཛྲ་ ས་ སཏཱ ཨཱཿཧཱུཾ ཚེ་ལས་འདས་པ་ལྷ་འཆི་འཕོ་ 
ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ གནས་འདྲེན་ནི༔ ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཁྱོད་ཉིད་སྔོན་ཚེ་ང་རྒྱལ་དབང་སོང་ 
བས༔ རྣམ་གཡེང་དབང་གིས་ལྟ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས༔ འཁོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་ཡ་རེ་ང་༔ འདིར་ཤོག་སྐྱབས་གསོལ་བདག་གི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ 
ཨཿཨ་ཀླད་ཡ་ཛ་ཛཿ སྒྲིབ་པ་ འཁྲུ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་རྣ མ་དག་ ལྟུན་གྲུབ་བུམ་པ་ རཿ ཡན་ ལག་བ རྒྱད་ ལྡ ན་དྲི་མེ ད་དག འ་བའི་ཆུསཿ ཚེ་ འདས་ཁུས་ 


གསོལ་ང་རྒྱལ་སྒྲེབ་དག་ནས༔ རྣམ་ གོལ་ ལྷུན ་གྲུབ་རང་བྱུང་སངས་ རྒྱ ་ཤོག༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ཤུདྡྷེ བི་ཤུནྟེ་ཤིནྟ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ ཧཱཿ གཏོར་མ་ནི༔ ཧཱཾ ཧྭ བཅོམ་ ལྡན་ གུ་རུ་སྲིད་ ཐུབ་ འཛིན་ང པ་ལཿ ཟག་ཊ མེད་བདུད ་རཱིའི་ གཏོར་ མ།་ འདི་ འབུལ་བསཿ 
་འདས་སྡིག་སྒྲིབ དུག་བརྔའ སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་གུ་རུམ་ནེ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ལན་ཆགས་ནིཿ ཧཱུཾཿ འདོད་ ཡོན་ལྔ་ལྡན ཆུ གཏོར་ བཟང་པོ་འདི༔ ལྟ་ ཏེ 
'་བུ་ལོན་ ལན་ ༈་ཆགས་ སྦྱོང་ ཕྱིར་ བསྔོ༔ ཚེ་ འདས་ 'སྒྲབ་ སྦྱང་ཚོགས་རྫོ་ རྔོགས་ ཆོས་ སྤྱད་ ནས༔ རྣམ་ གྲལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་༔ ཚོགས་° ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ བྷཱུ་ཏ་བྷ་ 
་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ ཆོས་བཤད་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་ཤི་སྟམ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འགྱུར་ 
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བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ བར་དོར་འཁྱམས་པའེ་ཤེས་པ་ཁྱ་ཕྱོ་ཁྱོད༔ འདིར་ཤོག་ལྟ་དང་བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས༔ ལས་འབྲས་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ཞེབ་འཚལ་ལོ༔ 
སརྦ་དྷརྨཱ་ཀྭ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བཀྲ་ཤིས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདིར་ཤོག་ལ༔ མདའ་སྤུག་ 
ཚིགས་དྲུག་འདི་ནེ་བླ་གནས་ཤིང་༔ གདུགས་དང་འཕན་ཕྲན་འདེ་ན་ལུས་ཀྱི་ཚད༔ མཚན་བྱང་གཟུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ཆོས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ ཡུ 
ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ ན་མོ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུཿ སྐུ་ག སུམ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ ཅི འབྲེ ལ་ཐག་བཅད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ར།་ འདི་བ ཧྱ ད་པ་མན་ ཆད་ ལྟ་ཡི་གན རཿ འལོ་ ལྟུང་སྡུག་བ སྨ ལ་བཟོད་མེ ད་ཡ ཿ 
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དེཿ རེ་ང་༔ སྐྱེ་འཆི་ཡ་ང་ལས་དབང་ཁ་རེ་དྲག༔ དེ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འཁོར་གནས་སྤོངས་ལ་བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་ 

 སྦརྦ་བྷི་དན་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་ཧཱུཾ་ཡྲཊ༔ _དྲངས་རྟགས་ནི༔ རྨི་ལམ་གོས་རྒྱན་གསར་པ་གོན་པ་དང་༔ བོད་རྒྱན་བཅིངས་པ་དང་༔ ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་༔ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་གཅེར་བུར་བྱུང་ན་དྲངས་ 

1 རྟགས ་ངེས་ཅན་ནོཿ དེ་ཡང་བདུན་ནམ་བདུན་གསུམ་ལ་ ཉིན་ མཚན་དུས་ བཞེར་ ནར་མར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དབང་སྟེགས་སུ་བཞག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དབང་སྒྲབ་ཆེན་མོ་ལྟར་དུ་བསྐུར༔ འབྲིང་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་དབང་༔ ཐ་ ངོ 

, མ་ནི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་བུམ་པ་རུ༔ ཡང་གསང་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཚེ་འདུས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒུ 
༽་༽ྲསསག ༦༽ „༨ ༠ བྷ ༤ ལར ༨ "ངང ཤ: ~= ༽”-- ཀཀ ༠ ༨༨ ཁོ 

བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ཐོབ་ནས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་དོན་བྱེད་ཤོགཿ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧྷུ་ཧྲཿ ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏནཱཛཱུཾ 





འཁོར་བ་དང་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བ རྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་འཁོར་བའི་གནསཿ མ་རིག་མུན་ཁང་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེདཿ ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་མ་ཆགས་པར༔ འདེར་ཤོ་ ག་ལྷ་དང་བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས༔ རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ 
གཏོད༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་རིག་པ ཧྲིཿཡིག་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ ནམ་ མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ནས༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་པདྨའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རྩལ་ ཏཱ 

ཆེས་ མདའ་ ༢འཛངས་པ་ རྟ ་པུར་ འཁོ༔ ཕཊ ༔ཕཊ ༔ཕཊཿ དེ་ ཡང་འཇཛའ་ ཐིག་ གཅུག གུར་ མ།ཁའ་ལ་ཡལཿ༔ དེས་རྟག་པའ་ འི་མཐའ་སེལཿ དེ་ཡང་འོག་མིན་པད་འོད་གཞལ་ ཡང་ 
དེར༔ ཀུན་བཟང་པདའི་སྐུ་གསལ་གདབ༔ དེས་ཆད་པའི་མཐའ་སེལ༔ ཁྲུས་དབང་གི་སྐབས་སུ་གཟུངས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་ལ་འབད༔ བྱང་བུ་བཞུ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཚེ་འདས་ལས་ངན་བག་ཆགས་ 
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, ༡༡༡༠ ཀར་རཿ རོ་བ ར།༡ཀ་ -༡། པ{༠ ༡༡༤༢ བྷ ༡༠ ཀེར" ཤེ་ར། ༠ ལོབ་བོཌ་ར།།བ་ཀག་པཔ༽ ༡༡༩ བ་།" 
དཿ ལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ་སྐར་རོ༔ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཡམ་ཤཾང་ལ༔ སྣ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་རོ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའཾ་ཡམ 
ཤང་ལ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ ཤེས་མེ་སྦར་རོ༔ བསྐང་བཤགས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱ༔ ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་ལ་འཇུག༔ རིག་འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ བུད་ 
མེད་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་འདེ་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་སྡེ་ལྔ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྨྲས་རྒྱ༔ ལེ 


ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའི༔ ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་ལུང་འཛིན་སྟག་བུ་ཡི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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རཿ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོཿ ོྕེ 
དཱ †§ གཤར འགྲོ་བ་མི་རྣམས་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྒྲབ་ཐབས་འདི་བཞིན་ནོ༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་གོང་བཞེན་ལ༔ དངོས་གཞི་ལའང་གསུམ་དུ་བསྟན༔ ལྟ་བསྐྱེད་ 
ྭ སྔགས་བཟླས་རྫོགས་རིམ་གསུམ་མོ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ དར་འབོལ་སུམ་བརྩེ གས་ཉཾ་ཟླའི་སྟེང་༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་འོད་དཔུང་འབར་ ངཱ 
བར་བསམ༔ ལྷོ་ནུབ་པདྨ་འོད་དུ་འོད་འཕྲོས་པས༔ པདྨྭ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐིག་ལེ་ན༔ མི་ཡི་གུ་རུ་པད་འབྱུང་ནི༔ སྐུ 
 མདོག་དཀར་དམར་འོད་ཟེར་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་བྷནྡ་བསྣམས༔ ཕོད་ཁ་ཆོས་གོས་པད་ཞྭ་མཐོང་ 





ཇིལ ་ 





གོལ་ གསོལ༔ མཉམ་ པ་ཉིད་རྡོ་ རྗེའི་ སྐྱིལ ་ཀྲང་ བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐར༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོས་བསྐོར་བསམས་ལ༔ གསང་སྔགས་སྙིང 
པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་སརྦ་མ་ ཧཱགུ་རུ་སིརྟ་ དུཿ དེ་ ལྔས་ འོད་ཿ འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་གསུམ་རིག་ འཛིན གྲུབ་ ཐོབ རྒྱ་མཚོའི ཚོགས༔ 
སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ་བསམས་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ སླར་ཡང་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་རང་གི་སྟིང་གར་ཕོག༔ ཌཱ 
རྣམ་སྨིན་ལུས་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས༔ པད་འབྱུང་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་བསམས་ལ༔ བདག་དང་པད་འབྱུང་དབྱེར་མེད་བསམ༔ གསང་སྔགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
བླཟས༔ཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་གུ་རུ་རང་གི་སྦྱི་བོར་བྱོན༔ མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་གདབ༔ སླར་ཡང་པད་འབྱུང་འོད་ཞུ་ནས༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ 


ཟི འོད་ཞུ་བདག་ལུས་གང་༔ བདེ་བ་མི་བཟོད་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་བཏགས་བཟླས་པར་བྱས༔ མུ་ཏཱ་མ་ཧཱ་ཇྷཱ་ན་པུཊྱ་ཀུ་རུ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ མི་རྣམས་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤིཏྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ བརྒྱའམ་སྟོང་ངམ་འབུམ་ཕྲག་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནིཿ རང་ལུས་ 
འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཡ (2 གསལ་སྟོང་ འཛིན་མེད་ངང་དུ་བ ཞག༔ འདི་ཉིད་བསྒྲབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ༔ སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྱང་ནས༔ པད་ རུ 
འབྱུང་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོས་སྤུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ 
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ནས་གདན་དངས་པའོཿ མྨད་ལམཿ 





༢ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ༈ ང།ྭཧཱ་ཧྟཿ བདག་ 

ྭྦ འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་ཀོ་ཤའི་གླིང་ནས་སྐུ་འབྲུངས་ཏེ༔ ཆ་ལུགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཅི་ཡང་སྟོན༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་མཛད༔ མེ་ཏོག་པདྨའི་ཟེའུའབྲུ་ཡི༔ དབུས་སུ་ 

གུ་རུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལུགས་དང་༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཡང་༔ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དུ་སྦྲལ་ཞིང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ༔ ཕང་སྐོས་སུ་བོད་ཡུལ་ཁ་བའི་རི་ལྡོངས་འདེར༔ ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་མང་དུ་སྦས་ཡོད་ཀྱང་༔ ངེ 
མཆོག་གི་མཚན་བརྒྱད་གསང་སྒྲབ་གསུམ་དུ་སྦས༔ གཅིག་ནི་ཁམས་ཀྱི་སྲིན་བྲག་ངོས་ལ་སྦས༔ གཅིག་ནི་བདུད་རི་ནག་པོའི་ཞོལ་དུ་སྦས༔ གཅིག་ནི་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་པར་སྦས༔ ཡང་གསང་སྒྲབ་པ་འདི་ལས་མེད༔ འདི་ 

¦ ི་སྙིང་པོ་ཡང་གསང་ཁོ་ནའོཿ མ་འོངས་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུཿ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ཅིང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ རང་ཉིད་ 





| བ་མལ་མདུན་དག་ཏུ༔ གེ་སར་པད་འདབ་ སྟོང སྟེང་༔ ཨཿརཾ་ལས་ ཉི མའི་གདན་ སྟེངས་ སུཿ ཧཱུ་ཡིག་མཐེང་གའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ན་འོད་ 

° འཕྲོས་པས༔ པདྨ་འབྱུང་ གནས་ སྤྱན་དྲངས ་ཤིང་༔ ྤ ཧཱུ ཡིག་' ལ་ཐིམ་ འོད་ འབར་བའེཿ ཐུ རུ པདད་འབྱུང་གནས་ ནིཿ སྐུ་ མདོག་ མཐིང་ ཞག་ཞལ་ གཅིག་ 

ཟ་ ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་ ༈་གཡས་རྡོ་ རྗེ་གདེངས་ཐབས་འཛིན༔ གཡོན་པས་ དེལ་ བུ་དཀུར་ བརྟེན་ ཡུམ་ལ་འཁྲུདཿ ཞབས་ གཉིས་རྡོ་ རྗེའི་ སྱ ཀྲུང་བཞུགས༔ དེ་ ཏཱ 
ཤཾ ཡི་ པང་དུ་རིགས་ ཡུམ་ནི༔ དྷཱཀི ཀི་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་ དཀརཿ ཕྱག་ གཉིས་གྲི་ ཐོད་ ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ལ་ འཁྱུད ཞབས་ ༈གཉིས་ ཡབ་ལ་དགྱེས་སྦྱོར་ཞེང་༔ རིན་ 

ཚེན་རུས་ པའི་ རྒྱན་དྲུག་ མཛེས༔ འཇའ་ཟེར་འོ་ འོད་དཔུང་ ཀློང་དུ་བཞུགས༔ དེ་ ཡེ ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའ་ འི་སྟེང་༔ ཧཱུ ཡིག ་མཐའ་ བསྐོར་ གསང་སྔགས་རྒྱལ ་ལོས་ 
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ཤཿ བསྐོར༔ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སརྦ་སིདྡེ ཧཾཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་ 


འཇིན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས༔ སྤྱན་དྭངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ དེ་ ནས་ པྨད་ འབཇུང་ གཞས་ སྦྱན དངས་ ཞཿ འོད ་འཕྲོས་ བདག ཉེད་ སྟིང་ གར་ ཕོག༔ སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག་ནས་འོད་ཐུང་གྱུར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམཿ བདག་དང་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཨྭ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཏཱཾ 
རརླ ་རྲར ྡི་དཾ ཧྭ འདི་ལྟར་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནཾ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས སྤྱི་བོ་ བོར་བྱོནན མཆོད་ཅིང་བསྟོ་ བསྟོད་དེ་ གསོལ ་བ་འདེབས༔ སླར་ཡང་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ བདག་ལུས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས༔ བདེ་ 


༨༽ ༦༨ 


3 བ་ཆེནལོག ལུབ སཞང་ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ནི༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ པུ ༨པྨད་འཇུང་གནས་སྤབ་སྙན་བུ་བུཿ ཤམ་བུ་འདི་ཉིད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ 


༨༨ ༦ ༦ 


པདྨ་གུ་རུ་བུའྱེ་ཨཱ་ཡུ་སནྟྷ་ཧཱཾ་བྷཱ༔ རྫོགས་རིམ་རང་ལུས་འོད་ཕུང་གྱུར༔ མཉམ་ཉིད་གསལ་སྟོང་ལྷག་གེར་གནས༔ འདེ་བསྒྲབས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་འདས་ཀྱང་༔ འདེ་ཉིད་སྒྲབ་མཆོད་སུས་བྱས་པ༔ པདྨ་བདག་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་འདིཿ མ་འོངས་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཟོག་པོ་ཏཾང་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་གདན་དངས་པའོ༔ 
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བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ གུ་རུ་པདྲ་སམྦྷའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ ༈§ ནདྟཊ།ནྤུདཧྭཾརྷཊཱཤྱཧྭཿ 

¦ །གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ངས༔ བྱི་བྲག་བླ་སྒྲབ་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གནད༔ པདྨ་སསྟའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་བུ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་ངང་ཉིད་ འ།ང།༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ འདབ་བ རྒྱད་སྟེང་༔ དར་ཟབ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ 
སྟེངས་སུ༔ རང་རིག་ཡི་གེ་པཾ་ཡིག་དཀར༔ འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཆོདཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཉེད་པདྨ་ 
* ལཊ་། = ཏད * གཿ བེ བ་ ཉས ཤ་མ པ་ ༠ ༤ ཌི ༡༩༤ * ༡་ཀ། 4 ༡༣༩ *་ “༧ ༡ * ཤག " ༡༤ ༡༤༧ * འགས ༢༧ © བ་ ༤ ལ་།"་ ཉ་ལ །བ་ ༤ རི ཀཀ * ༡ཀ། ལེ © " ཉག ང་བ ༨ པ་ཊ" 
སྐུ་མདོག་དཀར་སྨུག་མདངས་དང་ལྡན༔ དགེ་སློང་གཞོན་ནུའེ་ཆ་བྱད་ཅན༔ མཐང་ཤམ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲོག་གསོལ༔ ཞབས་གཉས་རོལ 


ཕཱི ༨ 
སྣྷའ་སྐུ༔ 
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པའི་ སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་པས་ བྷནྡ་འཛིན༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ འཛུམ་བག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ 
དེ་ ལྟར་ཐ གསལ་ བའི་གནས་ གསུམ་ ལས༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་འོད་འཕྲོས་པས༔ རང་འདྲ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ སྤྱན་འདྲེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
གྱིས་མཆོད་ཅིང་༔ རང་དང་གཉེས སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ སླར་ཡང་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཚོགས༔ མཁའ་ 8 
འགྲོ་ཆོས་སྐོ སྐྱོང སྐྱབས་གྱུར་མ་ལུས་རྣམས༔ འོད་ཟེར་ཚུར་ ་འདུས་ གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ ཐམས་ཅད་པདྨ་ སམྦྷར་ བསམ༔ པི་ཡིག་མཐའ་ བསྐོར ་སྲོག་སྔགས་ 
ཉིདཿ མུ་ཏིག་རྩར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར༔ གསལ་སྟོང་མ་ཡེངས་སེམས་ཉིད་ལས༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ནི༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་འགྲུབ་ 


བཾཿཱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ 


ྷ པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སམྟྷ་ཝ་སརྦ་སིདྡྷི་རྷུཾ་ཧྲཱེ༔ གསང་སྔགས་ཤམ་བུ་འདི་ཉིད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ༔ རྣ པུཉྱེ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ 
ཁོ་ནའོཿ མ་འོངས་ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ 


གས་ རིམ་སྒུལུས་འོ འད ་བུང་ཡལ༔ མཉམ ་ཉེད་ ཁྱབ ་གདལ་ ཆེན་པོ་ པར་ གནསཿ༔ འདི བསྒྲབ་ ལས ཅན ་བུ་དེ་ཉིད༔ ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྱུར༔ བླ ་མཁའི་ གསང་ སྒྲབ ་འདི་ཁོ་ན 
ལྡན་སྙིང་རྡེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འདྲ་ཟོབ་རྒན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་བཏོན་པའོཾ༔ མྙནཿ གྲུཧ༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐམཿ མྨད་ལམ༔ཿ 
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ལོཿ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ལྡོཾཿ ཤཿཧྦ་འྭ།ཏྲ། ཧཿ 
རོ བདག་འདྲ་པདྨ་འོད་འབར་གྱིས༔ བློ་ལྡན་འགྲོ་བ་འདུལ་འདོད་རྣམས༔ གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་གསང་སྒྲབ་བསྟན༔ མ་འོངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འདི་འཕྲད་སྨོན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
ཤྲ བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས༔ དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་འདི་བཞིན་ནོ༔ ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་ལ༔ འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་བསྐོམ༔ དེ་ཉེད་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ ཡཾ 
སྨ ཀྱིས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེངས་སུཿ དཀར་གསལ་ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འཕགས་མཆོད་སེམས་ཅན་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ དེ་ཉེད་གནས་གྱུར་དྲན་ 

༤ཀཀར།"ར། ‹འ=-ག-=་2ོ་2།བ་ར།རོཀཀ་ རིང་བ ༡ཀཀར།༡། བྲ ཤཀ ༡།ཀཀ་ཀའི ར་ར ༠ -»།༨. ༠ཀ།བ་ ཤ་བ་རི བ 

རྫོགས་སུཿ བདག་ཉེད་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ།ཿ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་སྐུ། འཛུམ་པའ་མདངས་ལྡན་འོད་ཟེར་འབརཿ གཡར 


པས་ཐོད་རྔ་མཁའ་ལ་དཀྲོལ༔ གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཀ་ལི་དཀར་པོ་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཞབས་གཉེས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ 
རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ དཔག་མེད་སྤྱན་འདྲེན་གཉིས་མེད་ཐིམ་པར་བསམ༔ མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད༔ ཐུགས་ཀར་ཉེ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཧྲཱིཿཡཾག་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསམ༔ དེ་སྔགས་ཕྲེང་དང་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རང་གཞན་བག་སྒྲིབ་ཀུན༔ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཞོབ་ཀྱིས་བསྲེག་པར་བསམ༔ དེ་ནས་རང་ལུས་འོད་སྐུར་བསྐོམ༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རིག་འཛིན་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཚུར་འདུས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་བསྡུ༔ ཤིས་རབ་བློ་ལྡན་དབང་ཐོབ་བསམ༔ མ་ཡེངས་དྲན་པས་འཛིན་ 





རྨོཿ ཕུར་གདབ༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བཟླ༔ ཨོ་བརྲ་གུ་རུ་པྲནྟ་ཙིཏྟ་སིངྡྷ་ཧཱཾ༔ ཁྲི་འབུམ་བཟླས་པས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ སྐབས་སུ་ཤམ་བུར་འདི་ཉིད་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭྭ་ཧ༔ འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ལ༔ ཤེས་རབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ནི༔ པདྨ་ཅན་དེར་ངེས་ 
པར་བཀོད༔ རྫོགས་རིམ་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་བཞག༔ རྫོགས་རིམ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ྱ༔ ཡང་གསང་བླ་མའི་གསང་སྒྲབ་འདི༔ བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རང་བཞེན་ ཏི 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གར་དབང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས༔ སྤུ་རི་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་མཁལ་ཁུང་གཡས་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ལོ་དྲུག་བར་དུ་བཀའ་རྒྱ་བསྡོམས་ནས༔ སྤུ་སྟོད་བདེ་ཆེན་ཐང་དུ་ཕབ་པའོ༔ 
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ཁི ༦༦ རི 


ཚོཿ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གསང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ཚཾཿ ཤུཤཐཐབྭ།9ྟཉྷ བདག་ 
འདྲ་རིག་འཛིན་པདྨ་འོད་འབར་ངས༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་སྒྲབ་པ་འདིཿ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་ཀུནཿ ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་བསྡུ་འདོད་ན༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ང་ཉིད་བསྒྲབ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེཿ སྔོན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྔོན་སོང་ནས༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་འདི་བཞིན་ནོ༔ དང་པོ་སྣང་སྲིད་ བྲ མས་ཅད་འོད་སྐུར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ འགྲོ་ ལ་སྙང་རྗེ་ ཚད་མེད་བསྐྱེད༔ ཏཱཾ © 
སྣང་སྲིད་ དག་ པ་རབ་འབྱམས་ གཞལ ་ཡས་སྲཿ རིན་ ཆེན སྣ ་ཚོགས་ བརྩེགས་ པའི་ བྲ་ ཁྲི་རྐང་སྟེང་༔ ངེ དུར ཟབ་ ལྷོད འབོལ་ དྲྭགུ་ བརྩེགས་ འཇའ་ འོད་ ཀོང་༔ ༔དྷ ར༢ང་ 
རིག་ཧྲི ཤུ༔ཿལས་ སྐད ་ཅིག དྲན་ རྫོགས་ ཀྱིསཿ གུ་རུ་པདྨ་ རྒྱལ་ ལོ་ ནིཿ སྐུ་མདོག་ དམར་ གསལ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ལ༔ མདངས་ ལྡན་ འཇུམ་ བཅས་ གཟི ་འོད་ 


བཞད༔ ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་ཆཚེ་བུམ་འཛིན༔ཿ ཞབས་གཉིས་རོལ་བའི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ གནས་ 
གསུམ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་དང་༔ ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
( སྤྱན་འདྲེན་བསྟེམ༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་འབུལ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿཡི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བསམ༔ ཧེ 


འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཚུར་འདུས་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པར་བསམ༔ སྒར་ཡང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ 
མེད་འཕྲོས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ནུས་སྟོབས་མ་ལུས་ཀུན༔ འོད་ཟེར་ཨཿཧཾཿཧིཿཡིག་རྣམ་པ་ཅན༔ 







]})$༦‰')®<|;<./༤>›.༤༦༦ 


ཱེ ལ་སོགས་རྟགས་དང་སྦྱར༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཀུན༔ ཤ་རུལ་དག་ལ་སྦྲང་བུ་འཐིབས་དང་མཚུངས༔ སྣང་སྲིད་མ ་ལུས་དབང་དུ་འདུས༔ རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ པའི་འབྲར ་བུ་ནི༔ ཚེ་ འདི་ ཉིད་ ལ་པདྨ ་ཅན་དུ་གཤེགས༔ 


=: 





ཁྱ རཾ འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ཀྱུས་གྲངས་མེད་བཀུག་ནས་ནི༔ ཚུར་ འདུས་བདག་ ཟྲིམ་ཆེ་ བསོད་ དཔལ་ འབོར་ ཀུནཿ ནུས་སྟོབས་རྒྱས་ནས་གཟི་བརྗིད་ ྒ 
ལྡན་པ ར་བརྡརམཿ དེ་ལྟར་ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ངང་༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འད་ཉད་བཟླ་བར་བྱ༔ ཨོཾ ཌཱ ངོ་ གུ་ ར་པ དཱ རྭ ཇོ་ ཨ ་རྡ ་ར། ཤྲ །་ རུསཁ ་ད རྣི ཧཱུཾཿ ཞེས་ཁྲི་འབུམ་ 


» འདས་ཚེ་འཇའ་འོད་ས་གཡོས་དང་༔ གདུང་རིགས་ལྔ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་༔ རྫོ་གར་རིམ་ ང་སྲཾ ་མ་ལུས་ཀན༔ འོད་ཞ་གྲ་རུ་ཉེད་ལ་ཐིམ༔ ར་ཡང་འོད་དཔུང་འཛའ་ལྟར་ཡལ༔ 
ྭ རྗྔགས་རམ་སྣང་སྲད་མ་བུས་ཤུནཿ འད་ཞུགུརངུཉད ལླ ད་དངུང་འདའ་ཏྟ 
ང་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ངང་ འབ ཞག༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་སྦྱི་མཐུན་བུ༔ ཨེ་མ་གུ་རུའི་གསང་སྒྲབ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འདི༔ མ་འོངས་ང་སྤྲལ་ལྷ་མི་མ་ལུས་དབང་འདུས་པ༔ དོན་གྱི་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་ 
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པར་ཤོག༔ 


ས་མ་ཡཱ༔ 


བདག་འདྲ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ 


གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིས༔ 


སྤུ་རི་གསང་བ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


ཤུ་བྷཾཿ 
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༠༣༧ 


༽ ཇིར 


རཿ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ ཚྭ བྐ་དནཤ་ག། ག་ཛ། བདག་ 


ཟེ འདྲ་རིག་འཛིན་པདྨ་འོད་འབར་གྱིས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ཀུན་འདུལ་དོན་དུ༔ རང་གི་སྒྲུབ་པ་རང་གིས་བྱས༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་དཔག་མེད་བརྩམས༔ ཁུད་པར་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ སྤྲལ་པའི་མཚན་ 


བརྒྱད་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སྤྱི་མཐུན་ལ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལས༔ པད་དཀར་ 
ཟླ་བ་སྟག་ལྤགས་སྟེང་༔ འགག་མེད་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱི༔ གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ནི༔ 
སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རོལ་པའ་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་ཞ་འཛུམ་ལྡན༔ རལ་པ་ཐོར་ཏོག་རྒྱན་དྲག་མཛེས༔ ཕྱག་གཉེས་ཉེ་ཟེར་ཁ་ཌ”་ 
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བསྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ནས༔ རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆྟལ་དག་གིས་མཆོད༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམ༔ འོད་འཕྲོས་ 
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཚུར་འདུས་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་སྔགས་འཁོར་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འགྲོ་དྲུག་ ཧཱ 
ཀུན་ཕོག་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ རང་འདྲ་གུ་རུའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ༔ རྟག་མཚན་ཁྲི་འབུམ་དག་དང་སྦྱར༔ རྫོགས་ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལ་བཞག༔ འདི་བསྒྲབས་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་འབྱུང་༔ གུ་རུ་སྲུར་རྣས་ 
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པས་ 


ནྱ 


རཿ 


དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ ཨོཾ་བ རྔ་གུ་རུ་སྲུརྱ་རམྨ ་སརྦ་ངྷརྨཱཿསངྡྷ་ཛཱུཾཿ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་དང་མཐུན༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 


བདག་འདྲ་ཆོས་རྒྱལ་གར་དབང་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ དབང་ཆེན་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཉེན༔ སྤུ་རི་གསང་བ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ལམ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་སྒྲ་རང་འགྱུར་དུ་བསྒུར་བའོ༔ 
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བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ གུ་རུ་སིང་ཧ་རབ་བརྟན་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་གཏེ་མུག་སྦྱོང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

ཤྭོ ནང།ཏྣཏཿ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གུ་རུ་སིང་ཧ་རབ་བརྟན་གྱི༔ གསང་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འདི་ཡིན་ནོ༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་གོང་བཞིན་ནོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ 
པཾ་ལས་པད་དཀར་སྟོང་ལྡན་རྐང་བཞིའི་སྟེང་༔ ལྟོད་འབོལ་དར་ཟབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཧུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་ལས༔ འཕྲོ་འདུས་ལས་ ངཱ 
ང་དོན་གཉིས་བྱས༔ གུ་རུ་སིང་ཧ་རབ་བརྟན་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཅང་ཏེའུ་མཁའ་ལ་འཁྲོལ༔ གཡོན་པས་ 
ལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ཧྲཱིཿཡཾག་མཐར༔ གསང་ 
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] སྔགས་སྟིང་པོས་བསྐོར་བར་བསམ༔ རིམ་གཉིས་ངང་ནས་འདི་ཉིད་བཟུཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རཏྣ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྦྱོད་དང་བླན་རྨོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
“ ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གང་འགྲུབ་བཟླས༔ རྫོགས་རིམ་སྣང་སྲིད་འཇའ་འོད་དམར་ལྡང་བསམ༔ འོད་ཕུང་ཚུར་འདུས་ཛཾ་ལ་བསྡུ༔ དཱུ་ཡང་ཆོས་ 
རཾ ཉིད་མཁ འ་ལ་བྲིམ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ངང་ལ་བ ཞག༔ བཀའ་འདི་བསྒྲབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན༔ ཚེ་འདིར་མོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ གུ་རུ་སེང་ཧ་རབ་བརྟན་དག་དང་སྐལ་པ་མཉམ༔ ཤྷོ 
¦ སྐལ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) བདག་འདྲ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོས་སྤུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


མྒད་ལམ༔ 





ཚྭཿ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ གུ་རུ་ཤྱཀ་སེང་གེའི་གསང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ཚྭ རགྒཾརྐཤཾདཱིཏཛ༔ བདག་འདྲ་ 
རིག་འཛིན་པདྲ་འོད་འབར་ངས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་ཀུན༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་མེད་བརྩམས༔ དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ གུ་རྭུ་ཤྭཀྱ་སེང་གེའི་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ མ་འོངས་སྐལ་ 
་ཤ།ར།"རར་ ༠༡༢ ༢ོ་ཀར།2ངཤ།"འརོང་ ་་ཤཀ་རམེང་གེའི་གཔ་པ་ང།ར་བློ་ ་འཐེ་རྲིཊ།ར།བསེང་རྔོར་ལོ་ རི ༧ ༥ ༣ ༡༤ ༤ རང ༡༤༤ ༤ ༡ ༦ ༡༧ ༡ པ་གས ལགས་པ «2;-={༡-‹ (༦ 
ལྡན་ལས་ཅན་ཀུན༔ བདུད བཞེའི་དཔུང་ཚོགས་འདུལ་འདོད་ན༔ གུ་རྭ་ཤཀྱ་སེང་གེའེ་བསྒྲབ་པར་བརྩོན༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས༔ སྟེང ཉད སྟང རྗེའ ངང་ཅན (ཀརཿ སེང་ཁྲ པད ཱེ 
} འ. ཿ བ མང་༈ © „ˆ =. „༤ ྐཔྐ-- - ~= « = « ༢༩༤ " ༩ཀ། ཀཀ" ༨ = ༡ 2 -. * ཕ༩ ༈ = ༡༢ * ༤ ཀཀ. ༡༢ « ༡ཀཀ། ` = (" ༡ {© ཿ „ཤ,༤ =.=. 
, ཟླའི་གདན་སྟེངས་སུཿ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྭན་རྫོགས་ཀྱིས༔ གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ནི༔ གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང 
འཇུམ་བཅས་བཞདཿ ཞབས་གཉསདྡ་རྔའ་སྐྱལ་གྲུང་བཞུགས༔ རྩག་གཡས་སནན་ནྡརྗ་བསྣམས༔ གཡ ན་པས་མཉམ་གཞག་ལྟུང་བཟེད་འཛིན༔ 





རབ་བྱུང་ཆས་ལྡན་ཆོས་གོས་དམརཿ༔ དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་འཁོར་སོགས༔ མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་སྤྲས་ཤིང་༔ འཇའ་འོད་ཀློང་དུ་ 
འགྱིང་བག་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས༔ སེར་ གསལ་ ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དུ ཟག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། བདུད་རྩིའི་ 
‹ ཆོས་ཆར་ཕབ་པར་བསམཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་ པོ་འདི་ཉིད་བླཟཿ ཨོཾ་བཛ་གུ་རྭུ་ཤཱཀྱ་སྙིང་ཅིཏ་སྣིརྡྷཾ་ཧཱཱུཿ བདུན་འབུམ་བླཟུས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ༔ སྐབས་སུ་བདུད་བཞིའི་ 2 
དཔུང་འཇོམས་འདི་ཉིད་བཟླ༔ པྲ་མ་སརྦ -ཤ ཏུ མཱ་ར་ཡ ་དུ་ ཝྲཊ༔ བདུད་ ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཟིལ་ནོན་འགྱུར༔ འདེ་བསྒྲབས་མ་འོངས སྱ ལྡན་ཀུན༔ བར་ཆད་མ་ལུས་ཀུན་ཞེ་ནས༔ ཤགཉྱ་སེང་གེ་དག་དང་སྐལ་ 
པ་མཉམཿ༔ རྫོགས་རིམ་མཉམ་རྫོགས་ངང་ལ་བཞག༔ ཡང་གསང་བླ་མའི་གསང་སྒྲབ་འདི༔ བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །ཁ་ཐམཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མྙ་བུྱཿ རྒྱ་ 
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རྒྱརྒྱ༔ 


བདག་འདྲ་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ 


གར་དབང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཡི རཿ 


བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་མཁལ་ཁུང་གཡས་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


མྒྲྲ་ལམཿ 


551 


འདྲ་པདྨ་འོད་འབར་ངས༔ མ་འོངས་སྟིང་གི་བུ་མཆོག་དོན་ཕྱིར་དུ༔ 
¦, འཇུག་ ཀུན༔ མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་མ་ལུས་འདུལ་འདོད་ན༔ 
ཞིང་སྟིང་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་མུ་སྟེགས་དམ་སྲིའི་སྟེང་༔ 


ཀུནཿ སྟོང་ 


སྲཾ་བསྒྲལ 


བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་གི་གསང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ;ུ 
ཡ ང་གསང་བླ་མེ དྲ་སྒྲབ ་བ བས་དང ཐཾ ་རེ ད་པཅ མས༔ ང་སྦྲལ་ཐུག ས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲ ད་པ ར་ཤོ' ཐཾ 2 ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཚུར་འདུས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས༔ 


རཿ ཤཧྱཐྤདན། གཞ གྲ བདག་ 


མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ང་ཡི་རྗེས་ 


རྡོ་རྗེ པོ པོ་ཙྷུ མཐིང་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་མུ་སྟེགས་དམ་ 
འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུ། སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ 


ཕྱག་གཉཾས་ཞབས གཉིས་འདོར་ཐབས་བ གྲད༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་བ གྲད༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲལ་རྣོ་དཀར ཚེ་བ གཙགས༔ 
རྨ དབུ་སྐྲ ་དམར་སེར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་འབར༔ཿ ཕྱག གཡས་རྡོ་རྗེ རྗེས་ དྲག་དཔུང་ཐལ་བར་བརླག༔ གཡོན ་པས་སྡིག་མཛུབ རྒྱལ ་བསེེན དམྱལ་ ཐུག ་བཅད༔ ཐོད་ 
ཟླ སྐམ་ རིགས་ རྔ་ཁྲག་ འཇག་ མགོ་ཕྲེང་མཛད༔ སེང་ ལྤགས སྟོད་ གཡོགས་ སྐུ་སྨད་རྟག་ལྤགས་ གསོལ༔ ཞལ་ ནས་ ཧ་ཧ་ ཧཱུཾ ཕཊཿའབྲུག་སྟོང་ ལྡིར༔ དཔལ་གྱི་ 

ྦ - ཆས་ རྫོགས་ མེ་དཔུང་ ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཉེ་ ཉིསྟེང་ཛུ་ཡ ཡག་ལསཿ གནམ་ལྕགས་ སྤུ གི་གངས་ ངས་མེད་ འཕྲོས་པ་ཡིས༔ མུ་སྟེགས་ དམ ་སྲི་མ་ལུར ་དབང་ 
ལེ ་བསྣུབ༔ ཐལ་བ་རྡུལ ་བཞེན ་བླརླག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་སིང་ཧ་ གནེ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སནྣ སིདྡྷི ་དཱུ་དྲུ༔ ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་རྟགས་དང་སྦྱར༔ མཐར་ནི་ཧུར་ཐུམ་སྟམྟ་ཡ་ནན༔ དེ་ 


ཤཱ 
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ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་ངག་ནས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་འཕྲོས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གྲགས་སྟོང་ངང་དུ་བདག་ཉིད་སེང་སྒྲོགས་ཀྱིས མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་ཐམས་ 
ཅད་ཁ་བཅངས་ནས༔ བདག་ཉེད་སྒྲ་བའི་སེང་གེར་གྱུར༔ སླར་ཡང་འོད་ཕུང་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ གསལ་དག་འོད་ཀློང་ངང་དུ་བཞག༔ མ་འོངས་ང་སྤྲལ་བུ་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཁ་ཐམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནུཿ གུཧྱ༔ བདག་འདྲ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཆོས་རྒྱལ་གར་དབང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་དབང་ཆེན་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ ཀི 
ཚེས་བྱང་ལ་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་མཁལ་ཁུང་གཡས་པ་ནས་གདན་དངས་པའོཿ མྨད་ལམཿ 
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༦ ༦ རྩོང 


ཡབ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལསཿ༔ ཡི་དྭགས་གུ་རུ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་སེར་སྣ་སྦྱོང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


ྷ ལཾ རགཉྱཞགརྒརྒྱཿ 
བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པླད་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ གུ་རུ་སྣང་བྱེད་གསང་སྒྲབ་འདི་བཞིན་ནོ༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་གོང་བཞིན་བྱ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ སྟོང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ པཾ་ལར།་ 
* བ ༡= + ~= ¢ བེ * 6 „ˆ =. གེ གེ - ཁྲ *\. *་ ཧགས ཐ་ བསྟར པ་ ༨ * ༢ཊ་ ¶ = ༡ཀ། * ག བེ བེ བེ ༥ ༡ཀཀ ༨ ཛ་། ༡"། པཿ 
པད་སྡོང་འོད་འབར་སྟེང་༔ བདག་ཉད་སྐད ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ ཡི་དྭགས གུ རུ་སྣང་བྱད་ནཿ སྐུ་མདག་དམར་ནག་ཞལ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་ ¡ཌེ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ་ཞེང་འདེབས༔ སྐུ་ལ་ཟ་འོག་བེར་སྨུག་གསོལ༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ 
༨ 


༽༨འ༨ ༨ ༨༤ 


སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཧྲིག་གེར་གཟིགས༔ གཟི་བརྲིད་མདངས་ལྡན་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་མཐའ་སྐོར་དུ༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོས་ 


དི 


བསྐོར་བར་བསམ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་སྤྲལ་དུ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བསམ་ལ༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་འདི་བཟླཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་པདྨ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷེ་ཧཱུཾ༔ 
༡ ཏར།"གཤེར།རེ་ལ་།དི་རབ།་ར།2།ཤགར།ར། རང" འརི་ཤ།ང་ཞེ་ར།"པ༨༠ 'འནང་ལ༡པང་ལ་འིང་ཕྲེལ་ཕ་ས་ ་ནར་ཆོ་གས་རིམ་འའི་བཞིན་ཆོཿ ་ལང་ཤར།ར།རང་ི་གེལ་ 
ཡ་དྭགས་བཀཤྲས་སྐམ་གྱ་སྡུག བསྔལ ཐམས་ཅད་རྟར་གུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་ཉིད་ལྷ་དང་ལྷ་ཉིེད་སེམས་སུ་གསལ༔ ད་ནསྣ་ཚོགས་རེམ་འད་བཞན་ཞ སྣང་སྲད་ཐམས་ཅད་ཡཾ་གེའ 
25 ལཾ ཛ-ཀ།ར།་ ༠༡ ཀཀ བ་བ ར།༦ འ༦༡།༡༤༠༨ཀཀ་༡༽ ༡ ཀ(བ༡ཀ་ར།༦ ༢༠༡༩།༡༤༠༡5 ༡༡ ༡༤༤༡ག = ༡༡ བང་བ © „¬ ༡༥༡༽་ -༡༤ ༡༤༡" ༤, ©9 
ངོ་བོར་གསལཿ བདག་ལུས་ཡེ་གེ་ཧཱཾགྱུར་ནས༔ ཧཱཾཿཡང་གི་གུ་ཉིད་ལ་བསྡུ དེ་ཡང་འོད་ཕུང་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ _ དམེགས་མེད་ཁྱབ་གདལ་ངང་ལ་བཞགཿ 
འདཾ་ཉིད་བསྒྲབ་པའ་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ཚེ་འདར་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ ཡ་དྭགས་སྐྱེ་སྐོ་ཆོད་པ་དང་༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའཾ་འབྲས་བུ་ན༔ ཚེ་ 
འད་ ཉེ ད་ ལ་པོ པ་པར་ འགྱུར༔ གུ་ རུ ང་བྱེད་ག སང་སྒྲབ་ འད ཌེ བློ ཌཱ ན་སྟཾ ང་རྗེ་ ཧྱ ན་དང་ འཕྲ ད་པ ར་ཤོག ཏྱ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་ འདྲ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
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༧12༤ 


༨༩༤‹ ༨༤ 
ལོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོས༔ 


སྤྲ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


མྒྒྒ་ལམཿ 
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༈§ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ གུ་རུ་རྣམ་པར་གནོན་གྱི་གསང་སྒྲབ་ཞེ་སྡང་འཇོམས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཤཱ་ཏཱ། ཞཛཾ།ཉཱ ཏུཏྔ༔ དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བརྩོ་བསྲེག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ གུ་རུ་རྣམ་སྣང་གསང་སྒྲབ་བསྟན༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་ 
པ་གོང་དང་མཚུངས༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས༔ གནམ་ ཤཱ 
ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ ནུས་སྟོབས་རྩལ་ཤུགས་ཚུར་འདུས་རྡོ་རྡེར་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་གནས་ 
འགྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ༔ དམྱལ་བའི་གུ་རུ་རྣམ་གནོན་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ རཏྣ་ 
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དང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ཧྲཾག་གེར་གཟིགས༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་ 
འགྱིང་བག་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེ མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱཾ ཡིག་ མཐའ་བསྐོར་དུ༔ གསང་སྔགས་ སྟིང་ ལོས་ བསྐོར་ བར་བསམ༔ ཆུ་ཾ ཡི་རང་ 
བཞིན་ཁྲོ་ཆུང་གིས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས ་ཅད་གང་བསམ་ལཿ གསང་ཐགས་སྟངཔ་འདི་ཉིད་ནི། འབུག་ཉར་སྒོསཤིངཆུ་བའི་རནཞིནབཟླ༔ ཨཿ ཨཱཿཧཱུཾ ་ཀརྨཱགུ་རུ་སར སིདྡྷི་ཧཱཾཿ ཌྷ 
དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་ བསྔལ་ཐམར ་ཅད་ཤིནྟ་ ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ རྫོགས་རིམ༔ སྣང་སྲིད་ འོད་ཕུང་གྱུར་བསམས་ལ༔ བདག་ལ་ ཐིམ་ཞེང་འོད་ཕུང་ལྔ་ ལྡན་དུ༔ 
གྱུར་བསམ་དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ ཡང་ཟབ་རྣམ་པར་གནོན་གྱི་གསང་སྒྲབ་འདི༔ཿ སྐལ་ལྡན་འགྲོ་འདུལ་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 


༩ 


<¬ 
° 
༡༣ 
“2 
_ ཤ༅༽ 
ཤོ 
¢ 
༡ཟ 
“¥ 





- 3 
€: 
-ི 
རྨ 
རྒྱལ 
¿3 
༣ 
༅༽ 
-52 
= 





གདན་དྲངས་པའོ༔ 


མྒད་ལམ ཏྱ 


གཏད་རྒྱ༔ 


མཿ 


གཿ 


༨ 
དྷ་པམ༔ 


བདག་འདྲ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོས་སྤུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་ 


563 


ཚོཿ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ གུ་ར་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ མཿ གཅྱན།གོ།གིགཾཧྷཾརཱཧྷཿ བདག་ 
རོ འདྲ་རིག་འཛིན་པད་འོད་འབར་ངས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ དེགས་པའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་དོན་དུ༔ གུ་རྭ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་བསྟན༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྔོན་འགྲོའི་ 
རྒིས་པ་སྲི་དང་མབྲན༔ ་ནར་དངོར་བཞི་ལ་བསྲེང་ནིཿ རོ་ཌ༤་༢༣་དེ་༡༧་རེ༡་༡༤༡༤༥༽༡་(༡།སང།ང ༤༨ པར །༡ཀད་" "རེ ༡༤" ་ཞེད་ཀསེེར་གྲེ་ ༤ ༡༤། ༢༤ "་༡ཀཀ ༤ © ༢ »‹ 
མ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལྷ་བསྙེད་ནིཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཉེད་ལས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་སྟག་ལྤགས་སྟེང་༔ རང་ཉིད་གསེར་གྱི་ཕུར་པར་གྱུར༔ འོད 
མཐའ་ཡས་སེམ ས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་སྒྲེ བ་སྦྱངས༔ ཆུར་འདུས་བ དག ་ཉིད་པ དྲྭ་ཐོད་ཁྲེ ང་ཌཱ་ལཿ༔ སྐུ་མདོག | 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ 
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འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཆོད༔ 


དཀར་སྨུག་ འཛུམ་པའི་ཞལཿ སྤྱན་མིག་བ ར་སྣ ང་ཁ མས་སུ་གཟིགས༔ ཞབས་གཉིས་མ ཉམ་ཉིད་ཕྱེད་སྐྱིལ་བ ཞུགས༔ 
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ནོན༔ དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ༔ 


གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་གཟི་བརྗིད་ལྡན༔ _སྐུ་ལས ་འོད་ཟེར་ དཔག་ མེད་འཕྲོས༔ དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས 

བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ནི༔ སྙུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་མཁའ་ 

ལ་གཟིགས༔ ཞལ་བགྲད་ཨཾ་གཙཾགས་ཨག་ཚོ མ་ཅན༔ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་དགུ་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ གཡོན་ པས་གནམ་ ལྕགས་ཕུར་པས་དགྲ་སྟིང་གཟིར༔ རི 
སྐུ་ལ ཟབ་བེར་སྨུག་པོ་དང་༔ ཀ་ལི་དར་ཆོས་དམར་པོ་གསོལ༔ ཁྲག་འཛག་མི་མགོས་དོ་ཤལ་མཛད༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་འདོར་ཐབས བགྲད 
རང་འདྲ་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ དགྲ་བགེགས་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་རྣམས༔ དབང་བསྡུས་ལས་ལ་ཁོལ་བར་བསམ༔ 


སྟག་མོ་གྲུས་མའི་སྟེང་ནས་བརྗེད༔ 


ཞལ་ ནས་ ཧུ དང་ ཕཊ ཿྒྲ ་སྒྲོག༔ བུགས་ ཀར་ ཉ ཉེ་སྟེང་ཛྙུ་ མཐར་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 

ཏི ་བོ་ལོད་ཀྲོ་ ཀོ དྷ རརྤ་ སྡ ཧཱུཾཿ བདུན་འབུམ་གྲངས་དང་ཐེམ་པར་བྱ༔ སྐབས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་ པའི་ཁ་ཆུ་འདི་ཉེད་བླཟཿ ཨོ ཨོ་བཛྲ་ རཏ ་དབྷན་ཏ་ཀ་ད་ཧ་པ་ཅ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྲིའུ་གསོ་དང་འདྲེ་བགེགས་ 
བཏུལ་བ་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་མེད༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འདྲ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གར་དབང་ཏིང་འཛིན་ [ཧི 
བཟང་པོས་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་གདན་དངས་པའོཿ མྨད་ལམཿ 
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རྫ ཤཀ 


གུ་རུརྡོརྡེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་གསང་བའི་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ༔ 
དེ་བཞིན་མིང་རུས་བླ་དྭགས་ཚང་བར་བྲི༔ 


ཚྭཿ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 
ནི༔ དུག་ཤོག་ངོས་ལ་བྲི་བར་བྱ༔ དཔྲལ་བར་རུས་དང་སྙིང་གར་རྡཾ༔ 


ཤི དེ་ནས་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་ཚད་རྫོགས་ནས་ནི༔ དྲག་བོའི་ལྒིང་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ་ནི༔ 

 ལིངྒ་དུག་དང་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ ཉམས་པའི་ཟག་རྫས་ལ་སོགས་བྱུག༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་བཅའ་གཞི་ནི༔ གྲུབ་ཁང་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་ནང་༔ དགྲ་ལིང་འཇུག་ལ་དགུག་གཞུག་བྱཿ དེ་ནས་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འདི་ཉིད་བཟླ། 

ཟི ཤོ་པ ་ཏི་ཡཾ་ཛ་ཛཿ '་ལ་ར་ལ་ནེ་ཡང་རི་ལབ༔ ༠ ་ཤཀྲ།་ ཤྱ ་་རློ་ཀ།་ ང་ཡི ་འ་རོ་ཀ་ར།ཀ།་ར།ཀ ་ཏི་ཛི་ཛི་ ་ལ་ར་ཅཧི་གྲི་ 

༧ ༢ མགཱ་ཀ་ལྲ་ཡངང་ གལའའུཔ་ཡང་དུ་བའཊཊ དུན་དུངུམ་ཤཿ ཧྷ་ཏྲསག་བྲང་བྲངཿ རཧྷ་ཏ་སྲག་ཡུག་ཆུག༔ དྲུ་འཇངགུ་ལར་ཧོག 

- | ^. _- ༡༨ ༡ - ¬ པ་ཊ ། བ་ ༤ ༡ ཀཀ * 25 = ༡ -- ° + „-. „-.. „= བ་ ༧བརྐུམ་ པ་ ཉ༧༧ པ་ ༡༩༧༧ པ་ ,/འཉར། པ་ «~‹ = «པབ 7་ཊ། © ༡ ཀག * 25 = ༡ 1 -- ° >,-. ༨ ༡༨ )ོ ༤ 
ཤཱ ཇ་ཛཿ སྲག་བཐུམ བུམཿ༔ སྲག བྲང་བྲང་༔ ཧཾང་ཇཛ་ཛཿ བྲར་ཏུན་དུ་དུ་ཁ ཐམས་ཏྱ་ས་མ་ཡ༔ སྲག བང་བྲང་༔ ཧུཿཇཿ སྲག མྱག་མྱག༔ 


ཧྲཱིཿཛཿ ར' ཧཤུ་ ར' ཧཤྭ་ ར་ར 01༔ (།་ ཤུ་ རེ ཏྱ ར' ཧཤྭ་ སྲོག་ཧྲིང་ཧྲིང་ ཏྱ ཛོ་ ((།" ཛ་ ར' ཤ་ལྲོལ་ (།་ལོ༩་ (§ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་ཉུངས་དཀར་ཞུངས་ནག་དང་༔ སྐེ་ཙེ་ཤང་ཙེ་དང་༔ 
སྐྱེ་འབྲུ་ཏིལ་ནག་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་བཞིན་ནོ༔ བན་བཙུན་མོན་དང་བྱ་ནག་འོང་༔ དེ་ཚེ་དུས་བཞིར་ཐུན་བྲབ་སྔགས་འདི་བཟླ༔ དགྲ་ བོ་ ཆྷིམོའི་ སྲོག་ ཏུར་ བྲེལ 
རིལ་ཙྭཏྟ་བཾ་ཡོ་ཐུན་ཐུན་ རྦད་རྦད༔ རྟཀ་ཐིབ་ཐིབ༔ སྲོག་ལ་བྲེང་ བྲེང་༔ ཤག་ཤག༔ རྦད་རྦད༔ ཐུམ་ཐུམ༔ རིལ་རིལཿ དབུགས་ཐུམ་ ིའ 
ཐུམ༔ རྩ་ ལ་ རྦད་ རླད༔ ཁྲག་ ལ་རྤུད་ རྨུད༔ ཅེས་བླཟས་པས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་བཞེན་ནོ༔ཿ བྲག་གཤགས་ཤིང་བཅད་བཀའ་བསྒོ་ཉན༔ མི་ནག་ལིངས་པ་ལོ་མོ་ཡིས༔ ར་དང་རི་དྭགས་ 
ལ་སོགས་བསད་པ་དང་༔ ཁྲག་འཇིབས་ནང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་སྟེར་བ་འོང་༔ དེ་ནས་ལྒིད་སྐྱེར་བའི་མེ་ལ་བསྲེགས༔ ཐལ་བ་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན༔ རྗེས་སུ་གཏང་རཀ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
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ཚྭཿ པ་ནི༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ སྟོང་ཉིད་སྒྲོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ འདས་ངང་ལ་བཞགཿ བདག་འདྲ་ 
པདྨ་འོད་འབར་ངས༔ རྒྱ་འདྲེ་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ཐོ་བ་འདི༔ མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཅུབ་འགྱུར་ཡང་མཐའི་དུས༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་འདི་སྲོག་བདུད་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཐུབ་ 
པར་སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྱ་ྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ། གཏད་རྒྱ༔ གཉེར་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ། གཉན་རྒྱུ༔ །ཁ་བམཿ ལནཿ གྱ༔ སམཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འདྲ་ཆོས་རྒྱལ་ རས 


གར་དབང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་སྤུ་རི་གསང་བ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒང་ལམ༔ 
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ཚྭཿ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ དྭག་པོ་ཧུཾ་གི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་སོ༔ ཚོ 


འདྲ་རིག་འཛིན་པདྨ་འོད་འབར་ངས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྲོག་གཅིག་བསྡུས་པ༔ དྲག་པོ་རྷུཾ་གི་སྒྲབ་པ་འདི་བཞིན་བསྟན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་ནི༔ ད་ལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་ལ༔ 
དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་བྱ༔ དེ་དབུས་པདདྷ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས༔ སྒོ་གྲུ་ལ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན༔ དལ་དབུས་མཉྫའི་ཁྲིའུའི་ཁར༔ བུམ་པ་མཚན་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་བྱ༔ 


[¦ © ‰ 


ཁ་རྒྱན་སེང་ལྡེང་ཕུར་པའམ༔ ཡང་ 
} ན་ལྕགས་ཕུར་ཁླུ་གང་བྱ༔ དཔལ་གཏོར་ལ་སོགས་གཞུང་བཞེན་བྱ༔ འགྲུབ་ན་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་བྱ༔ ཡང་ན་དེ་ཙམ་མ་ནུས་ཀྱང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བཅུ༔ དཀར་བགེགས་མཚམས་གཅོད་ཏྱིན་འབེབས་ 
ཤ༽ 

- ཀེ 


དང་༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བཤགས་པ་ཡན་ཆད་བསྒྲབ༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལས་ནི༔ ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞིང་སྟིང་རྗེའི་ངང་༔ རང་སྣང་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་དབུས༔ 


ཀཱ་ཧྲཔཾཧཱ། བདག་ 
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ཀླ པདྨ་ཉི་ ཟླ་བདུད་བཞི་རྒྱུལ་བསེན་སྟེང་༔ ཧུ་ཡིག་ལས་བྱུང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས༔ དོན་གཉིས་བྱས་ནས་སྣང་སྟོང་གིས༔ དཔལ་ཆེན་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ 
༩ སྒུ་མདོག་དམར་པོ་བྱི་རུའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བགྲད༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས༔ 
ླ ཞབས་གཉིས་ འདོར་ ཐབས་གར་ དགུའི་ཉམས་དང་ ལྡན༔ དཔལ་དང་དུར་ ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ སཾ བོར་རིགས་ བདག་ཊ མགིན་ པར་པླད་དབང་༔ ཟེ 

ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས༔ སྐུ་གསུམ་དང་ནི་སྐུ་ལྔ་དང་༔ རིགས་དྲུག་དོན་མཛད་གུ་རུ་དྲུག༔ སྦྲལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་ 
མ།ཁའ་ འགྲོ དཔའ་ བོ་ གིང་ གི་ གི་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་བ་སྤུ་མཆོད་རྟེན་གཞལ་ཡས་སུ༔ དཔག་མེད་སྤྲིན་ཚོགས་གཏིབས་འདྲ་བསྐྱེད༔ བསྐལ་པའི་ཆས་རྫོགས་ 






༩ 
“རྨ 


ཡོ པོ 


ཚོ མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱཾ་དམར་ལས༔ ཧཱཾ་བཅས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཉེས་ 
; མཆོད་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཀྱི༔ གཟི་བརྡེད་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་བཞེན་རང་ལ་ཐིམ༔ དངོས་གྲུབ་ 
,, རྣམ ་གཉིས་ ཐོང་ པར་བརྒམཿ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ༔ ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་མི་འབྱུང་བས༔ དེ་ལྟར་འདི་རུ་ཏྱ་མི་དགོས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ རེ 
ང་ཟ བདེ་ དེ་ཆེན་དོན་གྱི་ལྷ༔ དེ་ ལ་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ ནམ་མཁའ་སྤིན་བྲལ་ཇི་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ 


དག་ངོ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་དཾ་དཱཱ་གསལ་ ཉེ་མའི་ སྟིང་པོ་ ་འདྲ༔ མཁའ་དྱིངས་དག་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཏིང་འཛིན་ཡེང་མེད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ༔ མ་ཡེངས་མི་བསྡུ་ 


རྣལ་ བྱོར་དམ་པའི་སྲོག༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་རྣལ་འབྱོར་དམ་པའི་སྲོག༔ ཧཱ་ཛཱུཾ་ཧཱཾ་མ་ཡེངས་གསལ་སྟོང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའེ་དཔེ༔ ཉེ་ཟླའེ་འགྲོས་བཞེན་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན༔ དད་དང་བརྩོན་འགྲས་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་གཞུ་འགེངས་ལྟ་བུ་ཡི༔ ཤིས་རབ་རལ་གྲིས་སྲིད་རྩེའི་རྩ་བ་ 
བཅད༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ལ༔ སྐུ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཉད་ཅིག་ཅར་ཐོབ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུས༔ སྔོན་ཆད་བདག་ 
འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་ཚལ་དུ༔ སྒྲབ་པ་འདི་བསྟན་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྟིང་ཁྲག་འདི༔ དམ་ཆོས་དགོངས་ 
པ་ཡོངས་འདུས་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ལས་ཅན་མ་འོངས་བུ་ཡི་དོན་ཕྱིར་བཞག༔ གསང་སྔགས་མི་ནུབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 


༩༣ 


<= 
° 
༡ 
“2 
ཤི 
¬ 
2 
༡ 
“2 





- ལེ 
༤ 
3 
“2 
-ཧ 
2 
--ཌ3 
་ 
ཛ་ 





ངི 


སྟོད་བདེ་ཆེན་ཐང་ཞེས་སུ་ཤོག་སེར་དག་ལས་ཞལ་བཤུས་པ༔ 


ཚོཿ གསང་རྒྱ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩ་ལ༔ 


ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་ནོ༔ 


གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས༔ 


མངྒ་ལམ༔ 


སྤྲ་རི་གསང་བ་ཕུག་གི་མཁལ་ཁུང་གཡས་པ་ནས༔ 


མ་འགགས་རྫུ་འཕྲུལ་ངང་ནས་ཟབ་གཏེར་བཏོན༔ 


སྲུ 


5// 


དངད 
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ཚོ་ཀར།ལ་ཆེན་ལོ་དྲམ།ཆོས་དྲགོངས་པལ་ཡོངས་འདར།་ལརཿ 
བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུ་ 





ཡ་དམབྱི་དབང་ཆོག་དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་བཞུགས་སོ༔ 
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དཿ ༔གཧྱ་ཧྲངཧ།ཏྲཧཱཾཾཿ ་( དབང་ཆེན་ཧ་ཡ་གྲི་ཝའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ བུ 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ ཡི་དམ་པདྨ་དབང་ གི་དབང་ཆོག་བསྟན༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་བཀོད་རིམ་པ་ 

་ རྣམས༔ བསྒྲབ་གཞུང་ཇི་བཞིན་ཕྱག་ལེན་བྱ༔ དེ་ནས་ རི་ ྲ དབང་བཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ སློབ་མ་གྲལ་འགོད་ཁྲུས་ཆོག་དང་༔ 
གསོལ་བཏབ་དམྱལ་ཆུ་སྦྱིན་དང་དམ་ལ་འདོགས༔ དེ་ནས་ རྩ ^ ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཟང་ཟིང་དང་ནི་བཅོས་མིན་སྟིང་རྗེ་ 

མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། ོལཀུནཡཤས་སྤོགཟུགས་ཨོ་རྱནརྗ སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


བཤད་བྱ༔ཿ མིག་དར་མེ་ཏོག་སྦྱིན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་འབོགས༔ 
ལྷ་དབང་སྐུར༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ཿ ཨེ་ 
ཅག་འཁོར་བ འི་བཅོན་རར་ཚུད༔ བྱིང་ 
རྗེས་དགོངས་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་ 


ཤྲ ཡིས༔ཿ ཀུན་སློང་སྤྲོ་བསྐྱེད་ཆོས་ 
ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར༔ཿ གསང་མཚན་བཏགས་ཤིང་ 


མ་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ བདག་ 
བ་སྙུབས་མེད་བདག་འདྲ་ལ༔  ཐུགས་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





གསོལ༔ གསུམ་མོཿ བླ་མས༔ ཨེ་མ་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ཞེག་བྱ༔ ཡང་གསང་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ ཞུགས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ བརྒྱ་ 
ལམ་ན་ནི་རེ་འགའ་ཅཙམ༔ དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་དག་དང་མཚུངས༔ ཞེས་དྲི་བའི་ལན་དུ། བདག་ཅག་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་དབང་གིས་ 
བསླུང་༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ སྐབས་འདིར་དམྱལ་ཆུ་སྤྱིན་དམ་ལ་འདོགས༔ ཆོས་བཤདཿ མཆྦལ་ཕུལ༔ ལྟྷ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་དབབ༔ ཏིངྟ་བཛྲ་གྱིས་བརྟན༔ ེ 
་ནས་དངོས་གཞི་དབང་ ཞུ་བའི་གསོལ་བ་གདབ༔ ཨེ་ར། བླ་མ་ཀུན ་ཀྲ ང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ དབ ང་ཆེན་ག སང་བ་ག ར་གྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་དུཿ ༡ དག་ ཧྱ ག་ས འ།་ ལྡ ན་རིག ར།་ 


༤༽ ༡༩ 


་བུ་མ ག་ལཿ སྨིན་གྲོལ་དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་དངོས་ལ༔ སྐུ་བུམ་པའི་དབང་༔ གསུང་བྷནྡ་གསང་བའི་དབང་༔ ཐུགས་ཐོད་དབྱུག་ཤེས་རབ་ 
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ན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་༔ འགྲོ་འདུལ་ནུས་པ་རྩལ་ལྡན་ལྷ་ཡི་དབང་༔ ནད་གདོན་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་དབང་༔ འབྱོར་པ་ཀུན་ལྡན་རྒྱན་གྱི་དབང་༔ སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡི་དབང་༔ རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བྱེད་ནོར་ 
། བུ་འབུ་ཐིག་དབང་༔ ཀ་དག་གཞི་ཕེབས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་༔ འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བ་བཞི་ཡི་དབང་༔ ཕྱུ་གཡང་སྤེལ་བྱེད་ནོར་གྱི་དབང་༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བྱེད་སྲུང་མའི་དབང་༔ གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་མེ་དཔུང་གི་དབང་ 
༈ དང་བཅུ་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་སྐུ་བུམ་པའི་དབང་ནི༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བུམ་པ་ཟླམ་ པོ་འཛའ་ འཐིག་ ་གཞལ ་ཡས་ན༔ དབང་ ཆེན ་ལྷ ཚོགས་ཚ ་ཚོམ་བུའི་ སྐུ་རུགསལ༔ གཉེས་ ཿ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ དབང་བསྐུར་སྤུལ་པའི་སྐུ་རུ་དབུགས་འབྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཧཡ་གྲཱི་ཝ་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཨཱོཿ གཉིས་ 
༈ པ་བྷནྡ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ བྷནྡྷ་རྣམ་དག་ འོད་ ལྔའི་ ཀོང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་མ་ལུས ་སྟོམས་ འཇུག་ནས༔ དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་རྣམ ་རོལ་བདེ་ 
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བའི་རྒྱུན༔ དབང་བསྐུར་མེ་རི་འབར་ཀློང་དབུགས་འབྱིན་ཤོག༔ ཨོ་པདྷ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཁིནུ་ཨཱཿ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོད་དབྱུག་སྟིང་གར་བཞག་ 
ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་ ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ དཔལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྡེ་ཐོད་དབྱུག་འདི༔ 
བའི་སྐུ་རུ་དབུགས་འབྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་མ་ཧ་རི་ནི་ས་བོ་རྷི་ཙིཏྟ་ཨ་རྷི་ཌིཉཱཧཾ 


རྩལ་ལྡན་ གྱིས༔ གཏི་མུག་དགྲ་གདོན་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ ་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ གུ་རུ་བྷུད་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ཡ་གླི་ཝ་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཀཱ་ཡ་ ལཱཀྐ ཙྟཏྟ ཨ་ བྷི ཁིའུ ཧིཿ 


རེག་མྱོང་དགའ་བཞེ་ ཡེ་ཤེས་རྩེ ་མོ་རུ༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ 
བཞི་པ་ནུས་པ་རྩལ་ལྡན་ལྟ་ཡི་དབང་ནི༔ ཧཱཿ དུས་ 


་ཱ གསུམ་ རྒྱལ་ པཔ གངས གསུང་གི་ [དཿ ཆོས་ དཔྱིངས་ ནྣམ་ དྲག བུདྷ་དཔའ་བོ་ ཡིཿ སྐལ་ ལྡན་ རགས་ ཀྱ་བུ་ལ་ དབུང བསྐུར་ པསཿ འགྲོ་ ཐུ ་ནུས་སྟོབ ས་ 


584 


ཡུ དུས་གསུམ རྒྱུལ ཀུན་གསུང་མཆོག ཐུགས་ ཀེ་ ལྟ༔ མ་ལོ ལོང་རྣམ་ ་དག་བཛྲ་ ངོ་དཔའ་ བོ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་ 
འདུལ ནུས་ སྟོབས ་རྩལ་ལྡན་ གྱིས༔ ཞེ སྡང་དགྲ་ གདོན་༩ འདུལ་ བའི་དབང་ཐོབ ཤོགཿ ཨོ པདྨ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀོ ཏ་ ཧྱ་གྲི་ཝ་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཀྭཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ིན་ 
དི ཛཾ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ གསུང་མཆོག་ ཡོན་ཏ ཏན་ལྟ༔ མཉམ་ ཉིད་ ཡེ 'ཤེས་ རཏཏྣ་ དཔའ་བོ 'ཡིཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ པ་དབང་བསྐུར་ བསཿ 
འགྲོ་འདུ དུལ་ནུས་སྟོབས་རྩལ་ ལྡན ་གྱིས༔ ང་རྒྱལ་དགྲ་ གདོན་ འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ པདྨ་གུ་རུ་རཏྣ་ཀྲོ་ ཀོ་ཏ་ཧ་ཡ་ཐྲཱཾ་ཝ་ཆ མ།་ ཧ་རི་ན ་ས་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ ་ཅཏྟ་ 
ཨ་བྷི་ཏིནུ ཧཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་གུན་དཔང་ཇུག་ གསུང་གི་ ཌྷཿ སོར་ རྟོགས་ རྣམ་དག་པདྨ་དཔའ་ བོ་ཡིཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ 
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བསཿ འགྲོ་ འདུལ་ནུས་སྟོབས་༔ རྩ་ལ་ ལྡན་གྱིས༔ འདོད་ ཆགས་དགྲ་གདོན་ འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ོ་པདྨ་གུ་རུཔདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གླི་ཝ་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ ྦ 
༨ 2 ཏག ཙོ ཨཱ ྷཾ ཏེའུ ཧཾཿ ཅཅ གསུམ་རྒྱལ་ ང་ གསུང་མཆོག་ ཕྲིན་འ ལས་ལྟཿ ཅྲུ་ཐུབ་ ཡེ 'ཤེས་ ཀླར་ དཔའ་བོ་ ༣ ཡིཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཤི་ཐུ་ལ་ 


༈ ཧརི་ནི་ས་ཀ་ཡ་ལྷཀ ཙྟ ཨ་ བྷི ཏེའུ་ཧཱཾཿ ལྔ་པ་འབྱོར་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་དབང་ནི༔ ཧཱཿ ནམ ཡ་ དབང རྡན དགོས་ འབུང་ འདི་ གཏད་ པསཿ ཚེ་རབས་ ་ ཊུ འབྱོར་ 
པ་གུན་ ལྡན་ ཞེང་༔ མི་ཟད་ ཞནམ་ མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་ མངྒ་ལམ་དྷཱུ་ཨ་ བྷི་ཏཱི་དཱཾ༔ དྲུག་པ་ནད་གདོན་ཞི་བྱེད་སྨན་དབང་ནི༔ ཧཱཾ སྐལ་ 





ཕུ༔ ལྟན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ རྣམ་རྒྱལ་གི་ལཾ་སྙིང་པོ་ཞོ་ཤ་སོགས༔ ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་འཇོམས་བྱེད་འདི་གཏད་པས༔ ནད་རིགས་མ་ལུས་ 
ཀྤ ཞི་ བའེ་ དབང་ རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ པྱའཨ་ རྨ །ཏ་ཨ་ བྷི ཏུ བདུན་པ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་དབང་ནི༔ ཚེ་གཏོར་རྟ་མགོས་མཚན་པ་གཏད་ལ༔ ཧཾ་ཧ དཔལ་གཏོ་ ར་ འཇའ་འོད་ 
: ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ དབང་ཆེན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་གཟི་བྱིན་འབར༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆཾ་མེད་རྟག་བརྟན་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ ཏི 
¦ ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ གཱཾ་ཝ་མ་ཧཱ་རཾ་ནི་ས་ཨཱ་ཡཱ་ནྟཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་ཐྷེ ཉུ ཟུ བརྒྱད་པ་རིགས་རྒྱད་སྤེལ་བྱེད་སྲིད་དབང་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་ 


རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ནོར་སྤེལ་འབྲུ་ཐིག་འདི་གཏད་པས༔ སྲས་བུ་རིགས་རྒྱུད་མི་གྲངས་འཕེལ་བ་དང་༔ རིགས་རྒྱུད་ཆུ་བས་རིང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 





3༨ ¬ ༨2. 


ཨཱོ་སྦར རྣྣ་པུདྲ་ཨཱ་ཡུ་ནྟཱ་ན་མངྒ་ འམཨ་༩ྷཿཙཱཛྷྷུཾཿ ་ཛ་ཛཿ ུ་པཤ་དག་གཞ་ལེབསརིགཔ་ལསྱི་དབང་ནི། ལྕེ་ལ་ཐུར་ཆང་བླད༔ ཁུ གམས་པས་ཐོད་རདྲཀོལཿ གཡོན་པས་སྡགས་མཛུབ་ 
མཁའ་ལ་གཏད༔ ཧཱུཾ་པིཾ༔ སྣང་ གགས་ ཐམས་ཅད་ རྣམ་གྲོ གྲོལ་ཀ་ དག 'ཀློང་༔ དྲན་རཾག་ཐམས་ཅད་འོད་སྐུར་འཁྱལ་མ་འཁྱིལ༔ བྱ་རྩོལ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་མཁའ༔ ཞུབ་ཆུབ་ བློ འདས་ གཞན ་བཟང་ དགོངས་ པའི་ ཀོང་༔ ༔ ལཊཿལཊཿཕཊཿ༔ བྱཅུ་པ་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བ་བཞེའི་དབང་ནི༔ ཧཾ་ཧ སྐུ་བཞིའེ་དབང་ ངཱ 
ཕྱུག་སྒོ་བ་རྣམ་བཞེ་ཡི ངེ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ 
དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཛཧཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ སརྦ་དྷརྨ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་།ཤུ་ཧཱུཾ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱྭ་གཡང་སྤེལ་བྱེད་ནོར་དབང་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ས་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ 
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ཡཿ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ནོར་བདག་ཛམ་ བྷ་ལ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྟར་དཔལ་སྐྱེད་ཅིག༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྱོར་པ་ 
ྲ ཀུན ལྡན་ཞིང་༔ ཛི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ ལ་དབང་བསྐུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བེ་ ཤ ར་མ་ཌ་སར་ཛམ་བྷ་ལ་ཨཱ་ཡུ་ཛཱཱ་ན་མངྒ་ལམ་མ་ཌི་རཏྣ་ཨ་ བྷི་ིཤུ་ཧཱཾཿ བཅུ་གཉིས་ 
པ་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བསྟན་སྲུང་གི་དབང་༔ མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་གཏོར་མ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྭཱ་ཧུ་ལ༔ _བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་ ༧ 
རྗེ་ལེགས༔ རང་ རང་བཀའ་° འཁོར་ དམ ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་ རགས་ ཀྱི་བུ་ འདི་ ལ༔ མི་འབྲལ་གཏན་གྲོགས་ དཔུང་ གཉེན །སྡོངས་ གྲོགས་ མཛོདཿ 
་གཤེད་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ ཆོམ་ལ་ཕོབ༔ ཚེ་སྲིངས་དཔལ་སྐྱེད་གྲགས་པའེ་བ་དན་ཕྱོར༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་ པའི་དབང་ཐོབ ་ཤོག༔ ུཾ་ཧུ་ཧཱུ་ 





ཀ།་ཧ། (ནེ ་ཀ ་ཙ་ཏི་ རྭ་ ཧུ (འ། ་བཛྲ་ རྭ དྷུ ་བླ དྷ་པཱ་ལ་ཀྟེ་ཏཱ་པཱ་ལ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ ་ཅཏྟ་ (་ ཨ་བྷཾ་ཏ ུ་ཧཱཾཿ སྤར་དྷར་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་བྲཛྲ་རྭཀ་རྟཀཿ བྱཅུ་གསུམ་པ་གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་མེ་ 
དུང་གི་དབང་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་ཡེ ཤིས་ ལས༔ བསྐལ་པ་ བཅོ་བརྒྱད་ བསྲེག་ པའི་མེ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་འདེ་གཏད་པས༔ དགྲ་གདོན་ 


( བགེགས་དཔུང་མ་ཡུས་རྡུལ་བརླག་ནས༔ འཇིགས་བྲལ་འོད་སྣང་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྲར་ཛཱན་རླཀ་ཛ་ལ་ར་ར་རྭ་ཾཾཾ་ཨ་ཌི་ཌྷཱུཾ མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ ཌ 


ཤིས་རྫས་རྟགས་འགྲིམ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོདཿ དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ ཡཿ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་རྣམས༔ སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ༔ སྟོང་སང་ངེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ 


༢༨. ༨ 


དབྱིངས་ ཕག་མོའི་རང་མདངས༔ མེ་ལོང་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ ཡིནཿ སྟོང་ པའི་ མདངས་མ་འགགས་པ༔ གསལ་ ལམ་མེ་བ་དེ་ནི༔ རྡོ་རྗེ ཕག་མོའི་རང་མདངས་མེ་ལོ ལོང་ལྟ་བུ བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན༔ གསལ་སྟོང་ དབྱེར་ མི་ ཕྱེད ་ཧིང་༔ པ་ 






9༦ 8༧༧༦༡༦༡༧༩ 


ཡཿ ལེ་བ་དེ་ནི་རིན་ཆེན་ལག་མོའི་རང་མདངས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ སྟོང་གསལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ནི༔ན ཀརྨ་ཕག་མོའི་རང་མདངས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ མདོར་ན་འཁོར་འདས་ 
ངེ ་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ རང་རིག་ཀ་དག་གི་ངོ་བོ་ཧུར་རེར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བཅུད༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཐིག་ཡིན་པས༔ དེ་ངོ་ ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
དཱ ཅེས་གསུང་གི་ལྟ་མཆོག་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི༔ བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་བོ་འདི༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པད་འབྱུང་བཀའ་བཞིན་དུཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ བློ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ རབ 


ངཱ ནས་འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག༔ དེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ལ་བཀའ་འདི་བཅོལ༔ ཐུབ་པར་སྲངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུ་ཡི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་ 


སྟིང་ ་ཡསཿ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཤོ བཾ། ་སེར་རྣམ་དཀར་ངོས་བ ཀ་ཡི ་གེའི་རིས༔ སྟག་བླ་རིག ་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ༔ ཆོས་འདི་བསྐལ་པ ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ སྤྦབ་མསྐྨད་ལམ༔ 





[ཏེ [61:9༦ 1 


བཀ འ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 


ཡི་དམ་སྒྲབ་པ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་བཞུགས་སོ༔ 





༨ སྲ ས་ ས་ ` ༢. ག་ ག་ '- ཡེ ག ཡེ ཡེ ཡེ 
༦“ རྭ རཱཿྦཧྷརྦརཧཿ ཧ་ཡ གྲི་ཝའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ བདག་འདྲ་སྣང་སྲིད་དབང 
༠ སྡུད་པད་འབྱུང་གིས༔ དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་གསང་སྒྲབ་བསྟན༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ 
_ ཤ༽ 
རཱ རྗེས་གསུམ་ལས༔ དབང་ཕྱོགས་ས་བླངས་ད་ལ་མདའ་གང་ པཿ དབུས་མཐའ་མཁྟཱལ་ལྟར་ལེགས་བྱ༔ དྲི་བཟང་བདེ་ 
7] འྭ. „°, ག་ ཀཱ ༧ ཀག ༧ སླང ཊབ་ ༤༡ + ¢ ༩ === མར གེ གེ གེ གེ གེ གཿ 
°ྨ བའི་རྒྱུན་གྱིས ཐིག་གདབ་ལ སྟེགས་བུ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ ་ དེ་དབུས་འདབ་བཞི་མཛེས་ཚོན་བྱ 





སྲ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ཐུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་དཀར༔ ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་ ལཿ | ༼ ྒ རེ རེ་དྲུག་ ཤ ར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དེ་བཞིན་དྷཀྐི་སྡེ་ ལྔ་ 


གསལ༔ཿ སྒོ་བཞིར་ལས་བྱེད་སྡེ་བཞི་བསྐྱེད། དབུས་སུ། '÷ །'  །ེན་འཛིལ་ཁྲིའུའི་ཁརཿ བུམ་པ་མཚན་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་ 
དམརཿ༔ བུམ་རྫས་སྤྱི་མ ཐུན་ག ཙང་ ཆུས་སུམ་ ཆ་བ ཀང་༔ ( (༩ ་་ ངོ ག ། ས་སུ་དཔ ལ་གཏོ་ ར་བ རྗིད་ལྡན་དང་༔ ཐ། ཡོ ན་དུ་ བྷ ནྣ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





ཡཾཿ པདྨ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་མེ་རི་སྤྱི་མཐུན་ --! བྱ༔ དབུས་སུ་པད་དབང་ཆེན་བསྐྱེད༔ དེ་བཞེན་ཤ ུ 


མཚན་ལྡན་ནང་༔ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་བྲི་དབུས་སུ་འདབ་བཞེ་ལ༔ མ་ཧ་རི་ནི་ས་སིནྡྷ་ར་ཡིས་བཀོད༔ དེ་ནང་སྨན་སྒྲབ་རིལ་བུ་བླགས༔ ཁ་ཁེབས་མེ་ལོང་གཡའ་དག་ལ༔ སིནུ་ར་བྱུགས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་བྲི། དབུས་ 
ཤར་ཧུཾ་དང་ལྷོ་རུ་ཏཱཾཿ དེ་བཞིན་ནུབ་ཧཱིཿབྱང་དུ་སུཿ མཐའ་མར་དབྱངས་གསལ་ཡེ་དྷར་བྲི༔ ཁ་ཁེབས་སྟེང་དུ་དར་གུར་ཕུབ གཞན་མཡངར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་དཔལ་གཏོར༔ ནོར་ལྷ་བཀའ་སྲུང་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི༔ཿ དཔལ་གཏོར་ག་ 
ཁ་ཙཀྲ་སོགས༔ བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་བརྗིད་ལྡན་བཤམས༔ ཕྱི་རྒྱུད་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ༔ སྒྲབ་པ་མཐར་སོན་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ བདེ་བའི་སྟན་འདུག་སྐྱབས་སེམས་བྱ1 གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་ ༣ 
པ་ནིཿ ཡཿ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབབུས༔ གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་བསྣོལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ པདྨ་འདབ་བཀཞི་ཉེ་ཟླ་བམ་གྱི་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ 
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ལས་བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་རྩ་ལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་བྱི་རུ་དྭངས་པའཾ་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ སྤྱན་གསུམ 
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ཕཾཿ སྡང་ མིག ཞལ་བགྲད་ མཆེ་བ ་གཅིགས༔ སྨ་ར་སྨིན་མ ་དམར་ཿ སེར་མེ་འོད་འབར༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ རལ་ 
( པའི་གསེབ་ནས་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ རུས་པའི་རྒྱན་དང་ཁྲག་འཛག་དོ་ཤལ་བརྒྱན༔ ཞིང་གླང་སྟག་ཤམ་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་མཛེས༔ ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་ 
ཡོན་ གྱི ་གྲུ་ མོར་ བཀལ༔ རང་ འདའི་ ཕག ་མོ་ཡུམ་ དང་ གཉེས་ མེད་ འཁྲེལ༔ ཤར་དུ་ཐུགས ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་གར་དབང་ནི༔ རྡོ རྗེ་བོད་ དབྱུག་བྷནྡ་ཁྲག ་བཀང་ ཏེ ཇེ 
དྲ བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་གར་གྱི་དབང་ཆེན་རྩལ༔ རིན་ཆེན་ཐོད་དབྱུག་དམར་ཆེན་དུང་དམར་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་ གྱི་དབང་ཆེན་རྩལ༔ པདྨ་ཐོད་ 
དབྱུག་བྷན་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩ་ལ༔ རྒྱ་གྲམ་ཐོད་དབྱུག་བྷནྣ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ སྐུ་མདོག་ཕྱོགས་མཐུན་རང་ 





འདྲའི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་རྟ་སྐད་རྔམས་སྒྲ་སྒྲོག༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དཔལ་ཆེན་གཙོ་དང་མཐུན༔ རེ་དྲུག་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས༔ 
དྲ རང་རང་འགྱུར་མེད་རྒྱན་རྟགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲས༔ སྒོ་བཞི་སྲུང་མཛད་ལས་བྱེད་མ་བཞེ་ནི༔ དཀར་མོ་རུས་འཆའ་སེར་མོ་རྐང་ལྡག་མཿ༔ དམར་མོ་ཁྲག་འཐུང་ 
དེ ལྔང་མོ་མདངས་འཕྲོག་མ༔ གཡས་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ༔ གཡོན་རྣམས་བྷནྡ་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ རྒོད་གཤེ་དཔའ་བ་འཇིགས་ ཏཾ 
ུ ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ བཀའ་ཡི་ལས་བསྒྲབ་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཀུན་ཀྱང་འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་ཀློང་བཞུགས༔ རང་རང་གནས་གསུམ་ 
འཁོར་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ འ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ 





ཟུ ཡཿ མཆོད་ཚོགས་འབུལཿ ཞི་བའི་གཞུང་བསྟོད་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཡེང་མེད་སྨྲ་བཅད་བདུན་འབུམ་བཟླ༔ ཨོཾ་བ ངྲ་གུ་རུ་དྷཀི་ནི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་མ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིནྡ་ 
༣ ༩༩༢ ་ཧྱིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ དཱ་དཱཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འོད་འཁྲུག་པ་དང་༔ མར་མེ་འཛིན་པ་དང་༔ དི་བཟང་འཐུལ་བ་དང་༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ཁོལ་ཞིང་ལུད་པ་འོང་༔ དེ་ཚེ་སྨན་འཇབ་འདི་ཉིད་སྒྲ་བཅད་བཟླ༔ 
པོ་ཀང་ཀྲ།ང་ར།ང་ཤྲོང་ལྲིར་ལའ།།བྫང་།ས།འིའ་ཀར་ཡི་ར།ད་རི་རི་ར་ཡིར་དེར་ནིར་རི་རི་ར་ཇ དེ་ཚེ་རིལ་བ་འཕེལ་པ་དྲང་༔ ་བདར་༔ འི་ལམ་ད་ཤེལ་མཆོང་རེད་པ་དྲར༔ ནྲི་ཟ་ 
ྭ ཨོ་བྲར་ཨུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་མ་ཧ་རི་ནཾ་ས་ཙཏྟ་ཧྲང་ཧྲང་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཛ་ཛཿ དེ་ཆེ་རེལ་བུ་འཕེལ་བ་དང་༔ འཕུར་བ་དང་༔ རྨཾ་ལམ་དུ་ཤེལ་མཆོད་རྙེད་པ་དང་༔ ཉེ་ཟླ 2 
ར་བ་དང་༔ གངས་རི་ལ་འཛེགས་པ་དང་༔ གྲུ་ཟམ་བཅོས་པ་དང་༔ ཁྲི་གདན་མཐོན་པོ་ལ་སྡོད་པ་དང་༔ གདུགས་ཕུབ་པ་དང་༔ དར་མྱར་དུང་འབུད་རྔ་ཆེན་ལྡིར་བ་དང་༔ ཁྲོམ་འདུ་ཕྱག་འཚལ༔ ལུས་རྒྱན་འབུལཿ 


རའ 


༨ 
ོ„ བོ་ཆེན་ལོ་ལས་བསལ་པ་སྤོགས༔ ཡ་མཚན་ལཝལས་བཟང་དཔག་མེད་འབྲང་པར་རྲེས༔ས ༠༠ ་ཟར་ ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ༤༨ =, ༦ > ༢ ༤ 7(( ༡༤༡༤ ༼། པང །” ༠༡ཀ་ ༠ རི་ལོ་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བ་སོགས༔ ཡ་མཚན་ལྟས་བཟང་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ངེས༔ ༦ སྔགས་བཟླས་དམིགས་པའི་འཁོར་ལོ་ནིཿ རང་ ཉེད་དབང ཆེན ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ཡ༔ སྱ བོ 





བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུཿ སྐུ་ཡི་དྷཀྐི་དཀར་མོ་ནི༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འོད་ལྔའི་ཚོམ་བུར་གསལ༔ མགྲིན་པར་གསུང་གི་ཌཀྐེ་བཅུ་དྲུག་དམར༔ ཆོས་འཁོར་ 
ཐུགས་ཀྱི་དྷཱཀྐི་མཐིང་༔ བཞི་བྱང་རྩ་གཉེས་འོད་ལྔའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ སྤྲལ་འཁོར་ཡོན་ཏན་དྷཱཀྐི་གསེར་གྱི་མདོག༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འོད་ལྔའི་སྐུ་རུ་བསྐོམ༔ 
བདེ་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་དྷཱཀྐི་བེཌླུརྱ་ཡི་མདོག༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རིགས་རྩལ་མདངས་འོད་འབརཿ རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་རླུང་ཁམས་དཔའ་མོ་ལས༔ ཐིག་ལེར་ ཌྱ 
རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ མདུངས་གསལ་འོད་སྐུའི་ཚོམ་ཐུར་ལྷམ་མེར་གསལ༔ སྙིང་གུར་གེ་སར་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ དམར་གསལ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་ཐུགས་ཀའི་ཀློང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཁོང་གསེང་སྟེང་༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་འོད་ཀློང་དབུས༔ ཧྲིཿམ་ཁ་སྦྱོར་ཐ་མ་རུ༔ 
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¬ ༢ སྔགས་འཁོར་མགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བར་བསམས༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡབ་ཞལ་ཐོན༔ ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཞུགས་སྐུ་དབྱིབས་བརྒྱུད༔ པདྨ་ 
 ལས་ཐོན་ནོར་བུར་བརྒྱུད༔ དེ་བཞིན་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས༔ ཡབ་ཞལ་ཐོན་ནས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
; རྒྱལ་བ འི་མཁྱེན་བ རྩེ་ནུས་གསུམ་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ འོད་ཟེ ར་ཐིག་ལེ་ལུ་གུ་ རྒྱུད བ ར་མ་ཆད་པ ར་བདག་མདུན་ལ༔ གཉིས་མེད་བསྟེམ་པ་ནན་དུ་བྱཿ ཌྷ ཅ 
" ཅ་ འདོད་དོ དངོས་གྲུབ་ གང་ དམིགས་ བེ་ཚོམ་ མེད༔ དཔེར་ན་ཡི ཡད་ བཞེན་ ནོར་བུ་འདྲ༔ རྟ་ཞལ་ སྤྱི བོར་ཉེ་ ཟླའ་ འི་སྟེང་༔ ཚེ་ བདག་ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་ སྦྱོར་ བསྐྱེད༔ 
འཁོར ཚོགས རྣམས་ལ་ དེ་ བཞེན ་དུ༔ བུམ་ འབིར་ དམིགས་ པྭ་རཱང་གྱཏན་པས༔ རྩ་གནས་ལྷ ་ཚོགས་ སྔགས་རྣམས་རང་སྒྲ་ ལྡིར༔ ཡེངས་མེད་རྩེ་ གཅིག་ 





གནད་ཐིག་དམ་པའོ༔ བྲར་ས་མ་ཡ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བསྟོད་པ་གཞུང་བཞིན་བྱཿ ཏིང་འཛིན་དབང་བླང་ངོ་༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་དང་ཚེ་འགུགས་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་རྗེས་སྦྱོད་རྣམས༔ སྒྲབ་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ གོང་གི་རིལ་བུའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་འདས་ཀྱང་༔ ལུས་ལ་བཅངས་པས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག༔ ལྟོ་རུ་སོང་བས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ བྱུད་ལེན་བྱས་པས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྙེ ༔ མེ་ 


ཡ གེ ག ༠7༨. ག མེ བ་ སས ཐ་ ༈ ་ དོ 7 ག ག ༦ དྭ. ག ག ག ག 7 ༠༨ „༨, བ རསས ཐ་ ༦ ༥ གེ ག ཡེ -ཤ བ་ རསས ཐ་ ༥ ༦ 
ལ་བསྲེགས་པས་འབྱུང་པོའི་གདུག་རྩུབ་ཞེ༔ མཛོད་དུ་སྦས་པས་ལོངས་སྱོད་ཆར་བཞེན་འབེབས༔ སྤྱི་བོར་བཅངས་པས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ༔ མགུལ་དུ་བཅངས་པས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་གྲོགསས མཆན་དུ་བཅངས ཆེ 


༩༣ 


བས་ཌཀི འི་བུ་བ ཞིན་སྲུང་༔ རྐེ ད་ལ་འདོག ས་པ ས་རིག ས་རྒྱུད་བུ་སློང ་འཛེལ༔ སྨས་སུ་སྦས་པས་རུག ས་འཛེ ལ་གོ ད་ཡ མས་ཆདཿ༔ བྲ ་ན་ཁྱི་ཕག རྟ ་བུ་ཡི ན་མོད་ཀྱང་༔ སྲོ་མ་ཙམ་ཞིག་ཁ་རུ་རེག ་ཆད་ཀུན༔ རིགས་དྲུག་སྒོ་ 
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ཁེགས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ བསྒྲབས་པའི་ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་འགྱུརཿ དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཀུན༔ ཡང་གསང་སྒྲབ་པ་འདི་ལ་བརྩོན༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ སྐལ་ 


མ་ཧཱ་གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བློ་དམན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་དྲངས་པ་ཡི༔ ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་འཛིན་སྟག་ཐུ་ཡི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ 


= 


ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་སྨོན་ཐོབ༔ 
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་ཱ ལས་ཅན་བྱུང་ཚེ་མུར་དུ་སྤྲོད༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ 


༧ 


༠2 
༅ 
༤༦, 


། རོམ་པར་རྒྱལ་བའོ༔ སཕྲར་མྒང་ལམ༔ཿ 





སཿ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ རྩ་གསུམ་བདུད་རྩི་མཆོད་སྨན་རིལ་བུ་སྦྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ_ རྫཾཿ གཡཤ།ཤཿ བདག་ 
པྱ དྲ་རིག་ འཛིན་པདྨ་འོད་ འབར་ངས༔ཿ རྩ་གསུམ་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་ཡི༔ པྲ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ འདི་བཞིན་ནོ༔ རིན་ཆེན་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་ འབྲུ་དྲུག་དང་༔ ཨ་བར་ 
¿, སྒྱུར་གསུམ་བ་ ལུ་མཚེ༔ ཉེ་ཤིང་རམ་ཉེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཚར་གདབ༔ ཨ་ཕཱཾ་་དང་ཇུ་གང་སིྡྷ་རཿ གྲུབབརྙེས་བླ་མ་མཚན་ལྡན་སྐུ་ ཤ་དང་༔ མིད་ཆེས་ ཏྱ 
„ ཁུངས་ བཅུན་བྱིན་རླབས་ རྟེན་གི གྱི་ཕབས་རྒྱུན རྣམསཿ འབྲས་ ཡ་དཀར་ ཕྱེ་ལ་གཞི་བྱས་ །ནསཿ རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ དུ དེལ༔་ མཚལ་ཆུས་མདོག་བསྒུར་དམར་པོ་ 
_ བྱ༔ མཚན་ལྡན་བྷནྡའི་ནང་དུ་བླགས༔ ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ཁ་ཁེབས་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མན་འཇིལ་ཁྲིའུའི་ཁར༔ ལེགས་པར་བཤམས་ལ་གུ་ 


ང་དང་ང 





རུ་རྩ་གསུམ་གྱི༔ ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ དང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་དཔག་མེད་ནས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་ཀུན༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རིལ་བུ་ལཿ བཀུག་ 
བསྟེམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱ༔ གཞུང་བཞིན་རྩ་གསུམ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀུན༔ ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་ཀུན་སྤངས་ནས༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླས༔ § 
དེ་ལྟར་བཟླས་པས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལས་ཀྱང་༔ ངེས་མེད་དྲི་བཟང་བསྒྲབ་ཁང་ཁེངས་པ་དང་༔ རིལ་བུ་མང་དུ་ 
འཕེལ་བ་དང་༔ བསྒྲབ་ཁང་ཕྱི་ནང་དག་ཏུ་འཕུར་བ་དང་༔ མར་མེ་འཛིན་དང་དགུན་ཡང་ཡོན་ཆབ་མི་འཁེང་ཞེང་༔ སྨན་དང་རཀྟ་ཁོལ་བ་ལེགས་པའི་ 


རྡོ རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རིལ་བུ་དེས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་སྐད་ཅིག་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་ཐོབ༔ བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ དཔེར་ན་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་ཁར་སོང་ཡང་༔ འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་སྐྱང་ནས༔ ཚེ་གཅིག་ཉེད་ལ་རིག་འཛིན་ས་ལ་འཁོདཿ ཆུ་ལ་ 
ཱ འཐོར་ན་ཆུ་དེ་གར་སོང་ངན་སོང་མེད༔ མེ་ལ་བསྲེགས་ན་དུད་པ་ཕོག་ཚད་སྡིག་བྱང་ཞེང་༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འཁོད་པར་འགྱུར༔ དུད་ཕོག་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་ ངེ 
་ྒ གྱི་གདུག་ཆྩུབ་ཞེ༔ ལུས་ལ་བཅངས་པས་རྩ་གསུམ་སྤྲིན་བཞེན་འདུ༔ སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་འགྱུར༔ གཏོར་མཆོད་བདུད་རྩིར་བཏབ་ 
ན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཞེང་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་མ་ལུས་བསྐང་བར་འགྱུར༔ བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་ཚེ་གཅིག་རྫོགས་སངས་ 





༤༡༤།༠ "༨ ༢ * ༤ ༡" པར "༡༤། ༽ "ཀྲ  ཀ་།" "༩ - " ༡༨ ༡ཀཀ་ " ༤ 2 ༠༡ ༢༨ " ཀྐ ༡༤༠ "= ~=‹ "ཞེ་ས ཀར "༡ འེལ ་ 
རྒྱས་པ་ཡ༔ ལག་ལན་ཟངབཔ་མངསྒྲེབཔ་པའ་ཞལ་གདམས་འདཿ མ་ཧྭ་གུ་རུའ་བཀའ་བཞན་དུཿ པདག་འདྲ་མ།ཁར་ཆན་བཟའ་ཡས་ཡ་གར་བཀདཿ༔ ཟི 


ཞའོངས་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟའ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཉེར་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


བདག་འདྲ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཀར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་དབང་ཆེན་སྤེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ མ་འགགས་རྫུ་འཕྲུལ་ངང་ནས་ཟབ་གཏེར་བཏོན༔ སྤུ་སྟོད་བདེ་ཆེན་ཐང་དུ་ཤོག་སེར་ ® 
© 


༩༣ 


ག་ ཡེ „¬ ག་ ཡེ ག་ རབ ^. མ „ˆ. „5. ༦ ག་ „°; ཡེ ཡེ ཡེ པབ བ་ 
མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་བྲིས་ལས་ཕབ་པའོ༔ ཡེ་གེ་པ་ནེ་ཁམས་ཀྱི་སྐྲང་བན་བདག་གཾས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ མངྒ་ལམ༔ 
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དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ ཚེ་སྒྲབ་ཡང་ སང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ 


༩༡༤ ༨ 


རབ ཞུག ར་རོ ཚེ་སྒྲང ་མ།འ་ འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་གན ར།་ ལྕག ས་རྡོ་རྗེ འི་སྒྲབ་ བྲབ ས་བཞུགས་སོཿ 
གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོའི་གཏེར་མ་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྐོར་རོ༔ 
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ཤྲི ྫོཡ་ཞ་ཐ་ཤན་ཤ བྱར འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བགྲེས་ 
རྒུད་མི་མངའ་པདྨ་འོད་འབར་ངས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་དངོས༔ བོད་ཁམས་ས་འོག་ཀུན་གྱི་ 
' གཏེར་གཅིག་པོ༔ ཅཾཏའི་ཁྲག་ཕྱུང་ལག་མཐིལ་བཀོད་པ་འདི༔ གོ ¦ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་མིན་རེ་ཀན༔ བསྐལ་པའི་རྩུབ་ 
འགྱུར་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་བུ་དང་འདི་ རལ ་ འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། ཧོལ་ཀུ་ཡོཤ ོགཟུགས་ཨོྱན་རྫོ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས༔ སྟོང་ཉིད རཾ ྙངརྡེའི་ངང་ཉིད་དེ༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱེད་པ་ལ༔ ༔ 
གན ཀ།" ལྕགས་ (ལྔ སྭ་གུབ ༠ར། དྲྭ འད བ་བ རྒྱད་ བྲ ༼ རེ སྟེང་ ཌེ རང་ ཆ་ (2! འག ག་ མེད་རོ་ འ། ་པའི་ 


ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རང་སེམས་མ་བཅོས་ ་གེ་ཧྲཾཿཡཾས་མཚན༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 


གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉད་འོད འབར་ཚེ ༨ ཆེ དཔག མེདཿ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ལྡན༔ ཕོད་ ཁ་ཟབ་བེར་ཆོས་ གོས་ ཧཱ རིས་ ཅནཿ ཤ་ བའི་ སྟན་ཞུ་ཁ་ཊཾ་གྲུ་མོར་ བཀལ༔ རྡོ རྗེ བྷནྡ་ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ བམསཿ སྙན་རྒྱན་ 
རིན་ཆེན་གསེར་གཡུས་ཏ བརྒྱུན༔ འཇའ་ ཟེར་ཧ ་ལྔའི་ ཀློང་དཀྱིལ དུཿ ཧུང་ཟད་ འགྱིང་བའི་ཚུལ་ ལྡན་ ཞེང་༔ཿ ྷ ཞུབས་ གཉེས་ རོལ་པའི་ སྟབས་སུ་བཞུགས༔ 
རྦ དེ་ཡི ཝཾ ཐུགས་ ་ཀར་ པདྨ་ དྷ་སྔོན པོ་འདབ་བརྒྱད་ སྟེང་༔ གནམ་ [ལྕགས་རྡོ རྗེ རྗེ་ལྟེ་ བ་ ཁོང་གསེང་དབུས༔ དངས་མ་ལྔ་ལྡན ཧིཿ ཡིག་ དམར་གསལ་བསམཿ༔ པད་ཁཕྲེང་ $ 
སྔགས་ ཕེང་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེར་བསམཿ དེ་ ལྟར་གསལ་ བའི་ གནས་གསུམ་ལས༔ འོད་ ཟེར་ནམ་མཁའ་ གང་བར་རབ་ འཕྲོས་པས༔ གངས་ མེད་འདས་དང་ 
མ་འོངས་ད་ ལྟ ་སོགས༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ རང་བཞེན་ ཚེ་ཡཾ ་ལྷ༔ ས་གནས་བྱང་ སེམས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་ གྱིཿ ནུས ་སྟོབས་ གཟི ་བརྗེད་ ཐམས་ཅད་ཀུནཿ 







-- 


སྲད 298 


ཀཾ ཡི་གེ་ནཾཿཡཾག་ཚུལ་དུ་བདག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ བཅུད་བསྡུས་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་བཞེ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱོགས་མཐུན་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གར་ 


× སྟབས་འགྱིང་ཚུལ་གཟི་བརྗེད་རང་འོད་ལྡན༔ སླར་ཡང་ལྟ་མོ་བཞི་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ནམ་མཁའ་རི་ཀླང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་རོང་ནས༔ ཀླུ་རྒྱལ་ཚངས་ 
ཤ༡=‹༡=་ཀ།"རར།"ཁ༦ འིབབ་ཀ།༽ར་༡ཀག།༡༤༡་ཀ་རོ་ར་ ར་ར རོ་ཁ „༡ ༽ ~= =-”‹ -”(* *~༡”--¬ཀ = ཤོར་བ ཀབ ཀང 2" པོ ཀབ ¬ 

ཤཱ པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ༔ ད་ཟ་གཤིན་རྗེ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱུན་སོགས༔ བླ་ཚེ་བྱེར་དང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འོད་ཟེར་ནྣཿཡག་ཚུལ་དུ་ལྷ་མོ་བཞེ་ལ་ 2 

„¿ བིམ༔ སླར་ཡང་ལྟ་མོ་བཞིེ་ཡང་ཞུབ་འདུས་ནས༔ རང་གི་རྣཾཿདང་དབྱེར་མེད་བསམ༔ འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཨེ་མ་ཧོ༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བཟླ་ 

- ¬ ༨ ༦ ༦ ༼༦ དེ་ལྟར་བཟླས་པ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་རྙེད་དང་ཉི་ཟླ་ ཤརཿ ཆུ་ཆེན་བརྒལ་དང་གྱེན་ལ་འགྲོ༔ ལུས་ཁྲུས་རྒྱན་འདོགས་མེ་ཏོག་ཐུ༔ གོས་ 


བར་བྱ༔ ཨོཾ་བ དྲ་གུ་ རུ་ཨཱ་ཡུ་ ཤེ ཧུཾྷུ་ནཾཿཛཱཿ 


རྒྱན་སོ་མ་གོན་རྨིས་ན༔ དེ་དག་འགྲུབ་རྟགས་ཡིན་ངེས་ཡིན༔ ཟབ་གནད་འདེ་འདྲ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དཀོན༔ དེ་མིན་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ཀུན༔ རོ་ལ་མི་རུ་འཛིན་དང་མཚུངས༔ ཚིག་འདི་ལན་གཅིག་ཐོས་པ་ཡང་༔ ཚེ་འཕྲང་ 
རྣམས་ལས་ངེས་པར་གྲོལ༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་འདི༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གདམས༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་པ༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ བཏོན་ 

*5- ༢(༠༡ཀ༡༽༡ཀར།=་ ‹¬ ཛ-" ¬ ་་- ¬~ ཿ ¦ དཾ ཛ༡--ར།ལ།"༡།༡༽- ༡༡ཀ ༡-‹ ཉ༣.འ_.༡༤~་།༽ལེར། ཀ་ཀ ཡཤ། 
ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བཞུགས་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀྱེ་སློབ དཔོན རིན་པོ་ཆེ་ལགས༔ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག འདིཿ གཏེར་དུ་སྦས་པའི་གནས་གང་ལགས༔ འདེ་ཉིད་བཏོན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ལགས༔ ཙཿ 
བཏོན་ནས་འདི་ཉིད་དབང་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ལགས༔ ཟབ་གཏེར་འདི་རྣམས་བཏོན་པའི་དུས་གང་ལགས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཞུས་ཚེ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་མཚོ་རྒྱལ་ཚུར་གསོན་དང་༔ ཟབ་གཏེར་འདི་ 
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རྣམས་སྦས་པའི་གནས་མཆོག་ནི༔ མཁའ་འགྲོའི་སྦས་ལུང་འདོད་ཆུའི་གནས་ཕྱོགས་སུ༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་དང་དབྱེར་མེད་པ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཕུག་པར་སྤོས༔ ཟབ་གཏེར་འདི་ཉིད་བཏོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ང་ 


"། སྤྲལ་འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་སྐྱེས་མཐའི་སངས་རྒྱས་པ༔ རོལ་པའི་སྔགས་འཆང་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོ་ཡིས༔ བཏོན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བཞུགས་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཅོག་རོའི་སྐྱེ་མཐའ་བསྟན་པའི་ཉེ་ཟླ་མཆོག༔ འབྲུག་ 
གམ་རྟ་ཡི་ལོ་པ་ནི༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཚན་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བཞད་གད་སྒྲོག༔ ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་ཡོདཿ སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་འདི་འཕྲོད་པ་ན༔ ཚེ་འཕྲང་སྒྲོལ་ནས་བསྟན་པའི་ 
ལོབས: ༡¬།༽༤ར།ར། "༢༡ པར" ཤཀ -‹ཀ༣:འ=:¬༤=་”(༽་=༢༠༢-འང ༣༨ ཤར ཀ(།༠༡ཀ༡༤ "= ༡ཀ- ཤཀ ༢་=བ།ར།"ས་ེར།རོ་་ ༢ -‹ ཤཀ ༡༡༡༨. ༣༡-- ཇཾ” 
སྒྲོན་མེ་སྦར༔ སྙིགས མའི་དུས་སུ་དེ་འདྲའ སྐྱེས བུ་བྱོན། ཟབ གཏེར་འདི ཉེད་བཏོན་པའི་དྲུས ཚོད ནིཿ མཆོག་དབྱངས་སྦྤྲལ་པ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཡེས༔ འགྲོ རྣམས སྙིང་རྗེས སྐྱོང་ཞེང་ཐུགས་མུག་ཆེ་བའི་དུས༔ ཀོང་ ཧ; 


ཕོའི་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་ཆར་འབབས་པའི་དུས༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་དབུས་སུ་འཕྱོ་བའི་དུས༔ ཡི་གང་ཕྱོགས་སུ་ཤུན་པ་བརྡེ་བའི་དུས༔ སྤྲ་ཞེས་ཡར་ལུང་ཕྱོགས་ངོས་ནས༔ འགོང་པོའི་སྤྲལ་པ་བཙུན་པའི་ཆས་བཟུང་ནས༔ 
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ཧཧ མིང་ཅན་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ སྡེ་འབྲུགས་མཚོན་ཆར་ཡང་ཡང་འབེབས་པའི་དུས༔ བྲ་གད་ཕྱོགས་སུ་སྲིན་པོའི་དངོས་གཟུགས་བསྟན་པའི་དུས༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བདུད་མོས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་དུས༔ དུས་གནད་ 


ངན་པ་དེ་རྣམས་འཛོམ་པའི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་ཟུང་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ན༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བདེ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སྟིང་པོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཟློས༔ བཛྲ་ས་མ་ 
ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ངསས ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་འདིཿ བརྡེད་པར་ཕངས་ནས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད༔ ཟབ་གནད་གསང་བའི་སྟན་བརྒྱུད་འདི༔ སྟན་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་ཡི་ 
གེ་སྤེལ་མི་བྱར སྐལ་ལྡན་བརྒྱུད་འཛིན་མ་གཏོགས་པར༔ འཁོར་གྲོགས་སྦྱིན་བདག་ངོ་ཆེ་སོགས༔ ཀུན་ལ་ངོས་དགའ་མི་སྦྱིན་ཙིཏྟར་དྷ་ཐིམ༔ མ་འོངས་སྟིང་གི་བུ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ ངེ 
རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོས༔ སྤེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུའི་ཉིན༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ བྱ་ལོ་གླང་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས༔ གཙུག་གི་ 
རྒྱན་དུ་གྱུར་པ༔ རྒྱལ་དབང་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཕྱིར་དུད བདག་འདྲ་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོས༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྤྲང་བན་ནོ༔ མངྒ་ལམ༔ 
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2 ཡར (1 འོ 


ཛུ ་ེ 


. ཟབ་ལབ་ 
ངུ 


༤ ༡༧༧༢ 


༦\ 
ཨཿ 


བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 





གུ་རུ་གནམ་ལྕགས་མེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དབང་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ 


617 


ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཡང་གསང་མེ་ཡི་འཁོར་ལ་ཅན་ ¥  །འདི་ལཿ ཐོག་མར་སྙིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་འདི་ལ༔ 


༣. 


དོན་དབང་བསྡུས་པ་ནི་གཞན་དུ་གསལ༔ འདིར་དབང་རྒྱས།  ། པཔ་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་ཅན་འདིཿ དག་པོའི་སྲོག་འཕྲོག་བྱ་བ་འདེ 
ད་ལའི་བི་ཐིག་རྒྱན་བཀོད་སོགས༔ སྔོན་འགྲོའ་རིམ་ \\ _ _ 2 པ་རྣམས་པ་ཁྲིད་ལྟར་བྱ་ཞིང་༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 





| ༦.) ‰&.: ༦‰.༤ ༦ 


ནི ༔ཉཤགཤཱཾཧ༔ གཞཧོནཧ།ཿ + ཕི མ་གུ་གུ་རུ་གནམ་ལྕགས་མེའི་འཁོ་ ཧེ 








མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


= 24 ༤ གཾ «¬ 7 ངུ རབ བ " ༩ ༤ ^. བོ བོ 
(ཤེ བླ རླ། དོ རཾ འཛིན ར།'ཇ།§ ༼ ༣ ་ བདག ཅག ལ་བར བའ བཙོན རར ཆུད༔ ཅྱ 
ང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག འད་ལ༔ > ¥ ༡༨ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ 
རད བུ ཁྱད སྲ ཡན ` ཞག བྱ༔ (༦ @ = སྔགས ཟབ་ལམ དབྱའ འབར འད རཿ ཅཿ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 
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འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེ་འགའ་ཙམ༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཆིག་སྲང་ནུས་སམ༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་ནུས་སམ༔ ཞེས་པ་དྲི་བའི་ 
] ལན་དུ་འདི་སྐད་ཞུ༔ བདག་ནི་རིགས་ཀྱི་ཐུ་གཅིག་པོ༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཡིན་ནོ༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བསྲང་༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་དབང་ 
རླ བསྐུར་ཞུཿ འོ༔ཿ འདི་ལྟར་ ཡིན་ ནོ ་དཔལ་ ཆེན་གྱི གྱིས༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་ཕྱིན་རླབས་འདི༔ བསྒྲབ་ཁང་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ དམ་ཚིག་མེད་ལ་སྨྲ་མི་ ཏ 
# རུང་༔ དེ ་ཕྱིར་ སྙིང ནས་སངས ཤིག་ རིགས་ ཀྱི་བུ༔ ཨཱོ ཨོཾ་བྲར་ རྟཀ་ཡཱ་ཧྷ་ར་ནི་ར་ཐ་ཐཱ༔ དེ་ནས་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་ལ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་དུ་ 

སྙམ་པར་ བྱའོ༔ ཁྱེད་རང་ ང་རྣམས་ ཀྱིས་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ དབུས་སུཿ དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ 





་ གྱི་ཡི་གེ་སྤྲས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི༔ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཏྣི་བརྡཿ དེ་ལྟར་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་ནས་དམ་ལ་བཞག་པར་ 
 ཀབྱས་ནས༔ འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
་ཱ སྔོན་ཆད་ཡཾ ་དམ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩ ལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཞུགས་པར་བྱེད་པ་མཚོན་པའི་བརྡར༔ རས་ཡུག་དམར་པོ་རེ་རེས་གདོང་བཅངས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་ཙྭཀྟ་བནྡ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་ཛཱཾ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་ཆད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ༔ ཕྱག་སྟོང་དུ་མཇལ་བར་མི་རུང་བས་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ལ་སོགས་པའེ་ 
མེ་ཏོག་གསལ་བའི་ཆུན་འཕྱང་རེ་རེ་ཕྱག་ཏུ་སྤྲོད་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཨ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཧཾ༔ མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ༔ 
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ཁྱེ ་རང་རྣམས་སྐད་ཅག་གིས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཉི་མའེ་དལ་གྱི་དབུས་སུ༔ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་དབུས་སུ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་ 

པོ་རྩ་ལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་རྡོར་དྲེལ་བསྣམས་པ༔ ཚོན་གང་བ་གཅིག་གསལ་ཐོབ་ལ༔ ང་ཡང་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལས་ 

བྱང་ལྟར་དུ་གསལ་གདབ་ལ༔ གུ་གུལ་དང་ཤ་ཆེན་རྣམས་བསྲེགས་ལ༔ ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་རོལ་མོ་རྣམས་ཞུར་ལྡིར་དུ་བཀྲོལ་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ༔ མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ ཕེབས་ 8 
6༠ 


པའི་རྟགས་ལ་ཉམས་འབར་བ་དང་༔ རྒོད་པ་དང་ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་སཾ་སྣྲཾ་ཏའི་སྐད་འདོན་པ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་མོས་པ་མཛོད༔ དི་ 
བཟང་གི་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་༔ ཏིདྟ་བཛྲ་བརྗོདཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་དོར་ལ༔ ངག་ཏུཿ བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝཱ་དྷཀྐི་ནི་བཛྲ་པུའྤེ་པྲ་ཏ ཙཱ་ཧོཿ 
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(ནེ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར་ལཿ རྡོ་རྗེས་མིག་འབྱེད་ལ༔ ཧོཿ ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་མིག་འབྱེད་ལྟར༔ བུ་ཁྱོད་མ་རིག་ལིང་ཏོག་ནི༔ རིག་པའི་ངང་དུ་ད་དབྱེ་ནས༔ 
ཁྷ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས༔ ཨོཾ་བྡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཡི༔ བུ་ཁྱོད་ལམ་ཞུགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ ཁྱེད་ལ་བདག་ 
པ གིས་དབང་བསྐུར་བས༔ དགའ་དང་བསྟོད་པ་འདུན་པ་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་ ཏཱཾ 
མཐོང་མ་ཐག༔ གྲངས་མེད་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཀུན༔ དེ་དག་ཟད་པར་གདོན་མི་ཟཿ སྡིག་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ སྐད་ཅིག་ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་ནི༔ བདེ་ 
ཆེན་མངོན་པར་དགའ་བ་རུ༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེང་ཁམས་དང་སྟོན་པར་ཡུང་བསྟན་ནོ༔ དེ་ནས་བུའི་མེ་ཏོག་གང་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་དང་ 





མཚུངས་པའི་མིང་བཏགས་པ་ནི༔ དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཤར་དུ་ཐུགས་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་དྲག་ཕོ་རྩལ༔ ནུབ་ཏུ་པླདྲ་དྲག་ཕོ་རྩལ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ་རྣམས་གསོལ་ཅིང་མིང་བཏགས་ནས་ཚོགས་ 
འཁོར་ལ་སོགས་སྐབས་འདིར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ [ཨེ་ཀླ།ཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ བདག་ ཅག་ རཾགས་ ཀི་རྡོ རྗེ་ཐོབ་ བྱའེ་ ཕྱིར༔ 
དཔལ་ཆེན་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཡི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ ཧཾཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་འབར་ བའི་ སྐུར་ ཌ 
སྟོན་པ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་གཅག་བསྡུས་པ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གླབ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་འདི་ལ་ 
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(ནེ སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཀྐི་ནི་བཛྲ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཨ་རྩིག་ནེ་ཅིག་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀ་ཡ ་(^།་ བྷི་ཏེུ་དཱཾཿ 
ཤེ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག༔ ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ 
༡༣ པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ༔ བྷནྡ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ༔ ཧཾ་ཧ བྷནྣ་ལྕུན་གླུབ་གཞལ་ཡས་སུ༔ གསང་བའི་དམ་རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ ལྷུན་ 
་ གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་ཀུན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ ཝཱཀྐྲ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཨཱ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མཆོག་ཁྱོད་ལ་གསུང་གི་དབང་མཆོག་ངག་ལ་བསྐུར་བས༔ ངག་སྒྲིབ་དག༔ ངག་སྟིང་པོ་བཟླས་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་ 







རང་ འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་རོལ་མོ་སྒྲོག་ཅིང་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ༔ ཧཾ་ཧ གཏོ ར' མ་རིན་ ཆེན་ དཔ ལ་འབྲ ར་ཆོརས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ རྡོ་རྗེ དྭག་པོ' འི་སྐུ་དང་གཉེས་ སུ་ 

=. ག་ བ་ ག་ ག་ «༨ ¬ བ་ ག་ ༤ བྷ བ་ ༢ བ་ =. ག་ ག་ ༢. ༢ „ˆ ག་ ༤ ག་ ག་ 7 ག་ ག་ ༢. བ་ ག་ ༤ ག་ 
མེདཿ བདེ ཆེན་ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཆོས་དབྱིངས བདེ་ཆེན དག་པའི་དབྱིངས་ཉད ་ལས༔ ླ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན དབང་བཞི་མ ལུས་པཿ སྐལ 
ལྡན་བུ་མཆོག་འདེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུརཿ ཏིཏྟ་ཨ་བྷེ་ཏ་ཧཱུཾ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ༔ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བས་ § 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དག༔ ཆོས་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ མེ་ལོང་ 
གི་ངོས་ལ་སྐུ་འབག་བསྟན་ལ༔ ཧཾ་ཧཿ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ངང་ཉིད་ལས༔ འགག་མེད་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ 


༩༣ 


<¬ 
° 
༡༣ 
“2 
_ ཤ༅༽ 
ཤི 
ཌི 
༡ཟ 
“2 





ཨཾཿ རང་རིག་རང་རྩལ་རིག་པའི་ཆོ་རོལ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ 
> གམ་བུརཿ ཅྭཏ་སྦར་དྷརྨ་ཨ་བྷི་ཏཉུ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ལྟའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒོ་གསུམ་ཐ་ 
“ཤླ དད་འཛིན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ བསྐལ་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ ཏཱ 
ཤཱ རོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་བརླག༔ རལ་གྲི་འབར་བས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་ཅང་༔ དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ 


དུམ་བུར་གཏུབས་པར་བྱེདཿ བྷནྡ་ཐོད་ཁྲག་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་གཅོད༔ ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད༔ ལྕགས་སྡིག་ནག་པོས་རྒྱལ་བསེན་ 


སྟིང་ཁྲག་འཇིབས༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་ཕྱག་མཚན་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཆས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག 
ཨོ་བཛྲ་ཀརྨ་ཧཱི་ཀྲི་བྷནྣ་རཀྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཧཱུཾཿ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ༔ དཔལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་དབང་མཆོག དམ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ ཧེ 
ཧཱ ཧཱ ཀླད་པ་དུང་ཁང་གཞལ་ ཡར་སུཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བཞུགས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
རྩཏྣ་མཁཱལ་ཨ་བྷི་།ཉུ་ཧཱཾ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་བ་ 


༩ 


་ཱུ ཅག ལྷ ཁྲག་འཐུང་གི་སྲོག་ཞུ་ཐོགས་ལ༔ 
པས༔ སྐལ་ ལྡན ་བུ་མཆོག 'ཏྱོད་ ལ།་ཡོངས་ རྫོགས ་ཤོག༔ མོ་ཛྷུཾ་ྲཾ་ཧྲིཿཨཱཿ 
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ཤཿ ཁྱ 


དེ་ནས་དྲཔལ་བ་མཁུར་ཚོས་ཨོག མནྣམས་སརྟགས་གདངབ་པ ་ནིཿ 


༦% 


>: 


ནཾ རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བསར །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྒུར་བར་གྱུར་ཅིག༔ 
༧ ཧཱཾ་ཧཱིཿ ཐལ་ཆེན་མཆོག་གི་ཚོམ་བུ་དང་༔ ཁྲག་ཞག་དམར་བའི་ཐིག་ལེ་རྔམས༔ ཞག་གི་ཟོ་རིས་རབ་བརྗིད་འཇིགས༔ འབར་བའི་གར་དགུ་རབ་ལྡན་ནས༔ 
དཔལ་ཆེན་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཧ་ལ་ཏེ་ར་ཨ་བྷི་ཏཱི་དཱཾ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ ཊཱུ 
བོད་ལ་ཁྲོ་རྱལ་རྟགས་ཀི་དབང་ བསྐུར་བས༔ དཔལ་ཆེན་གར་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་༔ མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ནུས་ལྡན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་གཤོག་ 
པ་གཡས་གཡོན་དུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་ཆས་ཀྱི་རྟགས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་འདི་གཏད་པས༔ བུ་ཁྱོད་དཔལ་ཆས་སྟོབས་བཅུ་རབ་རྫོགས་ 
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ནས༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བླ་མེད་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་བྲར་རྣཏ་མྭཌལ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཧཱཾ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན 
གཤོག་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའེ་དབང་མཆོག་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ 
ནས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ་ལ༔ ཧཾཿ ཡེ་ ཡེ་ནས་ མ་ སྐྱུས འཇིག་ མེད་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ 'འཇིག་ དཔལ་ ཀྱི་གོ་ཁྲབ་ མཆོག༔ སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེ རེའི དབང་མཆོག་ དམ་ ཏཱཾ 
པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷཱ་ཨ་བྷི་ཏིའྷཱ་ཧཱུཿ ཤིང་ལྷགས་དངཀཆླན་བསྐོན་ལ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོབས་བཅུ་ཀུན་རྫོགས་གླང་ཆེན་ཤུན༔ རྟོག་མེད་ཞིང་ལྗགས་ 
དཔལ་ཆེན་མཆོག༔ འཁོར་འདས་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་དབང་༔ རབ་འཇིགས་གར་དགུའི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་པྲི་ཏི་ ར་ཙ་བྷི་ཤ་ར་ཏི་ཨ་བྷི་ིཤ་ 


ཧཾཿ དེ་ནས་ཐོད་ཕྲེང་དང་སྦྲལ་ཆུན་བསྐོན་ལ༔ ཧཱི རྟོག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དུག་གསུམ་རྣམ་པར་དགཿ ང་བདག་གཟུང་ འཛིན་རྟག་ཆད་རང་གྲོལ་ 
༧ ཕྱིར༔ ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་བཅུ་མ་ལུས་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་བྲར་ཀཾ་ནི་ཤ་ཧ་མུ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ 
། རྒྱན་དྲུག་ཐོགས་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དཔལ་ཆེན་ཆས་ཀྱི་རྒྱན་དྲུག་རྫོགས༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ རྣམ་བཅུ་དབང་དང་ལྡན་ 8 
པའི་ཆེ་བ་པོཿ ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲར་དྷརྨ་མུ་དྲ་སརྦ་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏེནུ་དཱཾ༔ 
དེ་ནས་སྟག་ཤམ་གཟིག་ལྡགས་བསྐོན་ལ༔ ཧིཿ དུག་གསུམ་རང་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྟོག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་བརྒྱན༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
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རེ་ཆེན་རོའ།་པའི་དྲལརང་བྲོལ་ཤྲོག༔ ཨོ་པཛ་རཀ་ཀ་ལ།་ཤ་་ 35༨༢ དྡེ་འལ་གོ་ཆའི་ལ་དྲ་པྲར་ནི། ཚེཾ་དེ་ འིར རའོ བང་བ ལོ རཤ།ཌག་ ཤོ་ང་ང་ཌ།ཀཀ་སིང་ 
བདེ ཆེན་རོལ་པའི་ པའ དབང ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྭཀ ཀཱ་ལ་ཤཱ ཨ་བྷེ ཏུ དེ་ནས་གོ་ཆའི་ལྟ་དབང་ནི རཾ ཧཱཿ ཁྱ རགས མཆོག་ཿ བདག་པོ་རྒྱལ་བ འོད དཔག མེདཿ 
སྐྱ འཆ་མ་ མངའ་རྡོ་ རྗེའི་ གཡུང་དྲུང་ ཚེ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཚེ་མཆོག་མ་ལུས་པ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་འད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཾ་དྷེ་ཝ་ཨ་བྷ་ 


ˆ 


ལྡན་ བུ་མཆོག་ འདི་ ལ་ རྩལ དུ་གསོལ༔ ཁྲོ རྒྱལ ་སྟོབས་ ལྡན་ ཁྱུང་མཆོག་ གཾ རཿ 


དཿ དེ་ནས་པད་བདུད་འདུལ་ གྱི་ སྐུ་དང་བྱ་ཁུང་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ དུས་གསུ: སུམ་ རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུག ར།ལ༔ རྔ ད་བ དུད་ འདུལ་བྱིན་ རླབ ར་ཡ བ་ཡུམ་མཆོག༔ སྐ (1 
ས་བདག་ཀླུ་གཉན་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ༔ བར་ཆད་བདུད་དཔུང་ 


བརླག་ པའི་ དབང་ ཐོབ ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྲ་བདུད་འདུལ་རྩལ༔ ཏོ ཁྲོ་བཛརྲ་ ག་རུ་ཊ་ཅ་ ཡེ་ཏ་ལེ་ཨ་ བྷཾ ཏེུ་དཾཿ དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལན་གསུམ་འཐོར་ལ༔ ཧིཿ 


632 


ཨཿ དཔངལ་ཆེད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཡི༔ སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ གསུང་དབྱངས་བདུད་རྩིའི་དབང 
འའ བསྐུར་བས༔ བུ་ཁྱོད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡོ ན་ཏན་རྒྱུས་པར་ཤོག༔ གཿ ཨོཾ མཛྡཱ་ཤ་ བུཿ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་ཏིནུ བྷི ུ་དཾཿ དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ལན་གསུམ་དཀྲོལ་ཞིང་གཏད་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ 
-@ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཡ༔ གསུང་ ལས་ ཨ་སྦྲལ་ པའི་ཁྲོ་བོ་ ནིཿ དབང་ ཆེན་དཔའ་བོ་ ར་ མགྲིན་ ནིཿ གསུང་དབྱངས་དྲེལ་བུའེ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་ 
ཟ་ སྲེད་མ་ལུས་དབང་སྡུད་ཤོག༔ ཨོ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་པ་ ཤང་གུ་རུཨ་ བྷཾ ཏཱཾ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཞག་ལ༔ རཾ ཧིཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཡི༔ ཐུགས འར། 
སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ནཾ སྟོབས་ལྡན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ འཛིན་ པ་ཡི༔ གསང་བདག 'ཊྱོད་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ནད་ གདོན ་སྡཾག སྒྲུབ་མ་ལུས ཊེ མཛད་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ 


ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ ཌི་ཤནྟ་ ཀུ་རུ རུ་ཨ་ བ་ཏི དེ་ནས་གྲི་ཐོད་ལྟེ་བར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཡིཿ མ་འགགས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ 
རིག་རྩལ་དྷཱཀྐི་སྡེ་ལྔ་ཤར༔ བ དེ་སྟོང ་ཟུང་འཇུག་རོལ་ པའི་ དབང་ བསྐུར་ བསཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ 
སྦར་ཅྭཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ རརྤ་ཨ་བྨཾ ཏཾ ༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་ལན་གསུམ་དྲིལ་ལ༔ ཛཾ ཧྲིཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཡི༔ ཕྲིན ་ལཱར། སྤྲུལ་ པའི་ འི་ཁྲ་བོ་ནཾ༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་ ལི 
དཔའ་བོ་སྟེ༔ ཁྲོ་རྒྱལ ཁྱོད་ཀྱིས ཀྱིས་དབ ང་བསྐུར་ བསཿ དྲག་ བགེགས་ འབྱུང་ པོ་མ་ལྲུས་པ༔ ཚར་གཅོད་དྲག་པོའ པོའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ ཨོ་ཡཀྐཱ་བཛྲ་ཀཾ་ལི་ཀི་ 
ལ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཧཱཾ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་གོ་ཆ་ལྷ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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ནཿ ཀི་ ཀྱ་མཐུ་སྟོབས་ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ རྫོགས་ པའི་ འ་དབང་ མཆོག་དམ་པ་དང་ ལྡན་པར་གྱུར ཅིག༔ དེ་ནས་དྲག་པོ་རིགས་བཞིའི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧུཾ རྡོ་རྗེ 

, དག་ ལོས་ ནད་ ་གདོན་ བར་ ཆུད་ཐ སེལ༔ རྨབ་ དྲག་ ལོས་ཚེ་ བསྲོད་ ཡོན་ ཏན་ སྤེལ༔ པྲ ་དག་ ལོར་ སྣང་ཊ སྲིད་ ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཀརྨ་དྲག་ ལོར་ མངོན་ སྤྱད མ་ལུས་ 

¦ འགྲུབ༔ ཁྲོ་མཆོག་དྲག་པོ་ ་རེགས་ བཞེའེ་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ ་བཞེ་ ལྟུན་གྲུབ་དབང་ ཐོབ ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ རྭཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཨ་ བྷཾ ཏེའུ་ཧཱཾཿ འོ་ ཏཱ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་མཚམས་ཀྱི་ལྕམ་དྲལ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧེ 

གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་༔ བཛྲ་ཀི་ལ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་སོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་བཞེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ བུ་ཁྱོད་ཕྲིན་ལས་ 





འགྲུབ་མཛད་བཞེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་དང་༔ ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ 
(0 


ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཾ་ཧ རང་བྱུང་ ལྷུན གྲུབ་ ཝོ་ བྲང་ནས སཿ རང་བྱུང་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་བས༔ བུ་ 5 
ཁྱོད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧུཾ་ཧཱུཾ་དུཾ༔ ཧཱུ་ཛུཾ་ཧུཿ ཧཱུཾ་ཛུཾ་ཧུཾཿ དུཿ ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾཿ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ༔ ཁྲོ་ 


བྱད་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་ དབང་ བསྐུར་ བསྟ༔ སྟོབས་ བྱད་ ཡོངས་ སྲ་ རྫོགས་པ་ལྷའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཀི་ལ་ཡ་མཆེད་བཞིའཾ་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ 
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ཨཿ དཔལ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ བར་ཆད་དྲག་ བགེགས་: མ་ལུས་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ _སྐལ་ལྡན་བུ་ མཆོག་ ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ 
དྲ ་བགེགས་ བདུད་དཔུང་མ་ལུས་ ཚར་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྔ་ཀཱི་ལི་ཀ་ལ་ཡཱ་ཨ་བྷི་ཌེའྭ་ཧུ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ ་མཆོག་ ཁྱོད་ལ༔ ཀི་ 
, ལ་མཆེད་བཞེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ དྲག་ ༈བགེགས་ ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་ནས་མཐར་ཐུག་སྐུ་ བཞིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ ནསཿ 
། དབང་མཆོག་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞིའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོའི་སྒོ་ བཞི རུཿ ལྕགས་ ས་ཀུ་ ཞགས་པ་ པ་ལྕགས་ ཨ་སྒྲོག ་དེལ༔ 
རང་བྱུང་སྒོ་མ་བཞེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨ་བྷི་ཏེུ་ཧཱུཾ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ 
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ཁྱོད་ལ༔ ཚད་མེད་པ་བཞེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་༔ བར་ཆད་བདུད་བཞེ་རང་སར་གྲོལ་བའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་ 
༤ ཤིང་རྡོ་རྗེ་དྲགཔོའི་སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཤོག་སེར་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏད༔ སྟིང་པོ་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི༔ རང་བྱུང་ 
¡ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་ནཾ་མི་འགྱུར་གར་དགུའི་སྟོབས་དང་ལྡན༔ གསུང་ནེ་འགག་མེད་འཇབ་ཀྱི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཐུགས་ནི་འཁྲུལ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ ཊཾ 
ངང་ལ་གནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས་པའི་རྒྱུན་ 
མ་བཅད༔ ཡེ་གྲོལ་ངང་དུ་ལྷུག་པར་ཤོག༔ དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་གཉེས་མེད་པས༔ དཔལ་ཆེན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ 
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ཛྷ དང་༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མ་བྲལ་པར༔ ཙིཏྟའི་ག་ འུར་ས་མ་ཡཱ༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་མཆོག༔ བླ་མེད་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་ 
ཱུ བཞན ་ནོར་བུ་འདི༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཡོངས་རྫོགས་གཏད༔ བརསྙེན་སྒྲབ་འཛབ་ལ་ཡུན་མ་ཐུང་༔ བཟང་ངན་རྟགས་མཚན་ཧི་བྱུང་ཡང་༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
དྲ སྐུའི་ རང་རྩལ་ ཡིནཿ ཀ་དག་གཞུག་མའི་ངང་ ལ་ཞོག༔ བླཟས་ལུང་བྱིན་ཅིང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་བརྗོད༔ འོ་སྐ ལ་ལྡན་རིགས་ ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ (2 སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
རྐྱལ་ཐེབ་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བས༔ ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བརྙེས་ཤིང་༔ ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱུས་ཨེ་མ་ཧོ༔ དེ་ནས་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་ཞིང་འདི་སྐད་དོད ཨོཾ༔ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དཔལ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ 





བདུད་དཔུང་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་ཡི༔ དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དིང་འདིར་སྩོལ༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ེ་དྷྨཱ་བྗདཅངམེཏོག 
འཐོརཿ དེ་ནས་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར༔ གྲྭ་གར་རོལ་མོ་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་བྱའོ༔ འདི་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ ངབག་གིས་བླ་མའི་སྟིང་པོ་བཟླ༔ 


ˆ 


ཡིད་ཀྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་དཔྱོད༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ལ་བརྩོན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར༔ ཉམས་སྣང་བྱུང་རྒྱལ་ཉིད་དུ་སྦྱངས༔ རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་ངང་ལ་གནས་པར་བྱ༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་དབང་ཆོག་ བོ 


༩༣ 


དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་འདི༔ རིག་འཛིན་པླདའི་བཀའ་བཞིན་དུཿ བུད་མེད་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ དུས་ངན་ཐ་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ བོད་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཟུལ་ཆུའི་རྒྱུད་ཕྱོགས་སུ༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་ 
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རྗེ་ས་གནས་བྱང་སེམས་མཆོག༔ གཡོ་མེད་རྟོགས་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བསྐོར༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ལོ་གསུམ་གསང་རྒྱ་གྱིས༔ ཅིཏྭའི་ཁྲག་ཕྱུང་ལག་མཐིལ་བཀོད་པ་འདི༔ མང་ 





གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་ 


ནཿ པོར་མ་སྤེལ་ལུང་རྣམས་རིམ་བཞེན་དུ༔ དཔེར་ན་སྦྲལ་མཇུག་ལྟ་བུར་སྤེལ་མཁས་གྱིས༔ ཐ་ །ཧ།གགཧ༔ 
ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཁམས་ཀྱི་སྦྲང་ 


རྒྱལ་མཆོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོས༔ པུ་རི་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་དབང་ཆེན་སྤེའུ་ལོ་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ངང་ནས་བྱ་ལྟར་ལྟིང་ཞེང་བཏོན༔ 
ལ་འ 
(© 


བན་བདག་འདྲས་ཞལ་བཤུས་བའོཿ དགེའོ༔ མྨད་ལམཿ ཐབྷ་ལྟརཿ 
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ཤའ ཡཿ བཀའ་རོོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདྲས་ལསཿ 
༦ ད ༨ རྩ 
ངཱ ཛྭ ༽ ཀའ རྡག ཞན་པད དག ཧུ 


(༩ ཌཱ = 
༦ དེ 
(ཤར 52 


$ (£ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་མེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ 
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༩༡༤ 


༨ རྒ ཿ „8 ཾ སིང ཿ ༤ ཏད { * ༩༢། (" ༡༤༢ ༡ཀར། * ¦ 
རཿ ཤྭཱཊའ་ པླད་། ༧ སཾ ཆེ བདུད་འདུལ་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ བདག 

ཤང ཀ་ཀྲ་ལ དཀར།"ངར།་ རརར པ་རང ༨ ༦ --¿ རོ་རེ མ་ཀ" ཀ།ར།༡པངབ5འ -%. 
འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ སྟེགས་དུས་སེམས་ཅན་དོན་། ཏུ སྐླད་དུཿ དྡ་ཚེཾ་དག་རྩལ་ལས་བྱང་འདཐ ཐུགས་ཀ 
བཅུད་ཕྱུང་ ལེགས་པ ར་བཀོད༔ མ་འོངས་བསྐ ལ་པ་ ཆྩུབ་ ་ / རོ པུ ་ འགྱུར་ཡང་མ བའི་ཚེཿ མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྦྱོད་དབུལ༔ 
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ཿ ཿ - རཔ ཿ ཿ ་ འི་ཚེ ༨༤ ༨༤ རུ ཌི 5 . . ) ཅོ ངུ = - རང ་ „=¬. ༠ྱ ་ ༠. 
མཐའ་དམག་དབུས་སུ་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བའཾ་ཚེ༔ ཟོག་པོ ཅོོ ལོ་ལོ  གཀཏེར་རྫུན་ས སྟེང་ གང་བའ་དུསས མཐའ་དམག་བརཟློག 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


དང་རྒྱལ་འགོང་འདུལ་དོན ་དུ༔ མ་ 
| ར་བཀོད༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ 


བརྡ་སྒོ་བརྡ་ 


ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་གཅད་པ་དང་༔ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 


ཧཱ་གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ 


སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་༔ བགེགས་ 
མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 


རྱག་དམ ་བཅའ་བཟང་བ ་དང་ཿ 


བུད་མེད་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ 





= 


རྟ ང་གཟུག ས་ཆོས ཀྱི་སྒ དབྱངས ་ས ག སྐམ་ཁྱབཔ ། 


པ་དང་དགུའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་འདི་སྐད་དོད ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ བདག་གཞན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 
དེ་ནས་སེམས་བསྙེད་པ་ནི༔ ཨཱོཾ་ཨཱཿརྷུཾ༔ བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས༔ རྡོ་རྡེ་དྲག་རྩལ་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ གཞན་ 
དོན་སྐྱོང་བ ར་སེམས་བསྐེད་དོ༔ དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་ རྩ ལ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གདན་ལ་བ ཞུགས༔ ལུས་ངག་གུས་ ཐཾ 
ཕྱག་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྒྲིབ་བཤགས་དྲག་པོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་གཞན་དོན་ངང་དུ་བཞུགས༔ དདག་པོའི་ཕྲིན་ 
ལས་དེང་འདེར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
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ཁྱ ཨཾཿ རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བྱུང་གིས༔ གནས་འདེར་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་འདེབས་འཚལ་བས༔ བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར༔ 

པ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ཉིད་ལྟ་བ ར་མི་དབང་བའིཿ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ ཤིག༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་སུམྟ་ནི་བརྗོད༔ དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ 
ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་ ཉིད་དཔལ་ཆེན་ ཐུགས་ ས་ཀ་ ནསཿ རྡོ་རྗེ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་འབར་བ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་མེ་དཔུང་ཁྲོ་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ ངུ 
ལཁམས་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ བསྲུང་༔ ཨོ ཨོ་བརྲ་ ་ཅྲ ཏྟ ཀྨར་ཀི་ལ་ཡ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཤཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
 གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྷ། གཉིས་འཛིན་ལོག་རྟོག་སྒོ་བཅད་ཅིང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་ཕྱེ༔ བྷཾ བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བདྡ་ཕག་འཛལ་བ་ 
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ནིཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ལྷ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་གཉེས་འཛིན་བློ་འདིས་བཟུང་༔ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་ཡོད་ཀྱང་དོན་མ་རྟོགས༔ རང་གསལ་གཉིས་མེད་ 


ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་ 


ངང་དུ་བ རྡ་ཕྱག་ འཚལ ན་མོ་པུ་ རུ་ རཱ རཿ ་ོཿ དེ་ནས་དམ་བཅ འ་བཟུང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ བླམ་རྡ་རྗེ་དྲག རྩལ་ ལྟ ་ཡཾ་ཚོག རྭ དུས་ག སུམ་འབྲ ལ་རེ ད་བ དག་དང་ག ཧུ ག་ 
པ་ལ༔ སྐེ བ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ བཛྲ་ཙཅཏྟ་ཏིདྟ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ ཧ 
རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གུ་རུ་དྲག་རྩལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིར་དུ༔ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ 





„ ཕི ཚུས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཐོགས་མེད་བློ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས༔ གཉིས་ 
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མེད་དུས་ནས་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་ཡང་༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ལས་དབང་ཅ་བགྱིས་པ༔ རང་གནོང་འགྱོད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱདྡྷེ་ཨཱཿ སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་དགུ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ གདོད་ནས་ 


༦ „ ༄ 


༧1 དམིགས་མེ ད་ཁྱབ་གདལ་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་འགྲོ་རྣམས་སྟིང་རྗེ་ཡིས༔ ཟུང་ འཇུག་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ འཕྲོ་ འདུ་ (ལར (ནེ ྱ པི རཾ ་ཀཾ་རཾ བུ ཛྷ 


649 


ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་ཆེན་ཀིང་རུས་རི༔ དེ་སྟེང་རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར༔ སྨུག་ནག་བྷཱུ་ལས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡང་ཁང་༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སྣ་ 
ཚོགས་བརྩེགས་པའི་མཁརཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་བཞེ་ལྡན་པའི༔ ཕ་གུ་དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུས་བརྒྱན༔ ལྟ་བརྒྱད་ཀ་བ་ཀླ་བརྒྱད་གདུང་མ་བཀྲམ༔ 
( ཆུ་སྲེན་རུས་སྤལ་ཀ་གདན་ལ༔ ཉེ་ཟླ་འབར་བའི་ཀ་ཞུ་གསལ༔ གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་དྲལ་ཕྱམ་གྲབ༔ ཞེང་ལྤགས་ཐོག་ལ་རྒྱུ་མའི་ལྡ་ལྡཾ་འཕྱང་༔ ཁྲག་ 8 
ཞག་ཞམ་ཆུ་ཅིཏྟའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན༔ ཐོད་པའི་བ་གམ་ཞེང་ལྤགས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ ཆོས་འཁོར་གདུག་ཏོག་རི་དྭགས་ཆོས་ཉན་དང་༔ སྦྲལ་ནག་ཆུན་ 
འཕྱངས་ཆེན་པོ་ཟ་རང་ཚགས༔ རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་མཁའ་ལྡིང་འཁྱུག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཟང་ཐལ་ཀློང་༔ 
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ཡཿ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་གསལ༔ བྷུ་བི་ཤཱ་བི་ཤུདྡ་ཨེ་ཛྟཱ་ན་ཙཀྲ་མཆཱལ་བྷཱ༔ པཾ་རུཏྲ་ཀོ་ཏི་སྟི་ར་པཾ༔ ཧཱུཾ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ན་ཧོཿ 
ོ དེ་ནས་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་པ་དེ་ཡི་ནང་༔ གྲུ་གསུམ་དམ ར་ནག་ཆོས་ འབྱུང་ མེ་ དཔུང་དབུས༔ བདུད་བཞི་རྒྱལ་བསེན་དྲེགས་པ་ཉི་ཟླའི་ 
ཀ སྟེང་༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་རིག་རྩལ་དྲན་རྫོགས་སུཿ གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཧྭུཾ་མཐེིང་མཚན༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་བཛྲ་ 
ཱ དྲག་ ལོ ་རཱ་ལ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་འབར༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ 
དབུ་གཙུག་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་རྡོ་རྗེ་གྲི༔ གཡོན་གསུམ་བྷནྫྷ་ཁ་ཊཱཾ་སྡཾག༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གདེངས༔ རྡོ་རྗེའེ་ 
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གོ་ཁྲབ་སེང་གླང་ཞེང་ཆེན་གསོལ༔ སྟག་ཤམ་སྦྲལ་ཆུན་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཐིག་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུས་བརྒྱན༔ དཔལ་དང་དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཤིང་༔ ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་བཞེན་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་ 
ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙཾགས་ཕག་ཞལ་ངརུང་སྒྲ་སྒྲོག༔ དབུ་སྐྲ་ཆུན་འཕྱང་ཐོད་སྐམ་རུས་རྒྱན་སྤྲས༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཡབ་ཀྱི་ ཏྗེ 
རྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དཔལ་གྱི་གར་དགུ་ལྡན༔ གཟི་བརྫིད་མདངས་ལྡན་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ དེ་གཉིས་སྤྱི་གཙུག་ག་རུ་ཌ རཾ 
གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མེ་གཤོག་རྡེབས༔ གདུག་པའི་དུག་སྦྲལ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དག་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་བཞུགས༔ དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའེ་ 
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སྟེང་༔ རྡེ་བཙུན་པདྨ་བདུད་འདུལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བྷནྣ་འཇིན༔ཿ ཟབ་ 
ར་ཆོས་གོས་པད་ཞ་ བརྒྱན༔ ཧྲཱཀྐི ཀི་མཚོ་རྒྱལ་ཡབ་ལ་ འཁུད༔ ཟུང་འཇུག་ གཟི་ བརེད་ ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ ཡེ སྤྱི གཙུག་ ཉེ་ ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཚེ་བདག་རྒྱལ་བ་ 
ད་དཔག་མེད༔ དམར་ཌ ལོ་ སྤྱི ཀྲུང་ མཉམ་ བཞག་ ཅནཿ མཚན་ དང་ དཔེ་བྱད་ ལྡན་ པར་བསྐྱེད༔ དཔྲལ་བར་ གསེར་གྱི གྱི་འཁོར་ལོའི་ དབུསཿ ཨོཿ སྐུ་ ཏཾ 
¡ ཡི་སྤྲལ་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད༔ སྒུ་མདོག་སེར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པཿ ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་སྦྱན་གསུམ་དགྲ་ལ་གཟིགས༔ ཕྱག་ 
གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ ཁྲོ་ཚུལ་གཏུམ་རྔམ་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་བཞིའེ་དབུས༔ ཨཱཿ གསུང་གི་ལྟ་མཆོག་རྟ་ 
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མགྲིན་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་སྡེགས་མཛུབ་བསྒྲེང་༔ གཏུམ་རྔམ་ཁྲོ་ཚུལ་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་གཟེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དབུས༔ ཧཱུཾཿ 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ ་གསང་བདག་སྐུ་མདོག ་མཐིང་༔ ཁྲོ་གཏུམ་སྨྱན་བགྲད་མཆེ་བ ་གཅགས༔ཿ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དེལ་བུ་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ 
རྭ ཀྱིས་བརྒྱན༔ བདུད་འདུལ་དཔའ་བོའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་འབར་བའི་དབུས༔ སཿ ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ལྔ་ནི༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་ ཛཾ 
༩ འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ རང་འདྲའེ་མཁའ་འགྲོ་བཞེ་ཡིས་བསྐོར་བར་བྱེད༔ གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དབུས༔ ཧྭཿ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ཡཀྱ་མེ་དབལ་ནི༔ 
སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ཕྱག་གཉིས་ཐོ་བ་མེ་ཞགས་བསྣམས༔ གཏུམ་རྔམ་སྒེག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
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བརྒྱད་སྟེང་༔ ཤར་དྭ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སྡིག་པ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སེར་ནག་རིན་ཆེན་སྡིག་པ་འཛིན༔ 
ནུབ་ཏུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དམར་ནག་པདྨ་སྡེག་པ་འཛིན༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་སྡིག་པ་འཛིན༔ ཤར་ལྷོ་གཤིན་རྗེ་སེར་ནག་ 
འབརཿ འཁོར་ལོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ལྷོ་ནུབ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ནི༔ མཐིང་ནག་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ ལྗང་ནག་ 
ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ བྱང་ཤར་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ༔ གཱི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་འཛིནཿ ཀུན་ཀྱང་རྔམ་བརྗིད་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ 
རེམ་རྩིབས་བྱདུ་ལཿ རང་བྱུང་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ རང་རྟགས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅང་བཞུགས༔ ཕྱི་རིམ་ 
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པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ ཐུགས་སྲས་ཀི་ལ་མཆེད་བཞེ་ནི༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་དྲིལ༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པའི་དབལ༔ སྐུ་མདོག་ 
ཕྱོགས་མཐུན་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གདེངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་རུ༔ ཤར་སྒོར་སེང་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་ཞགས་པ་སེར༔ 
-¡ ནུབ་ སྒོར་ ཁྱུང་ གདོང་ ལྕགས་ སྒྲོག་ དམརཿ བྱང་སྒོར་སྦྲལ་གདོང་དྲིལ་བུ་ལྡང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གར་ཐབས་བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཅུར་བདེ་གཤེགས་ ༣ 


ལམྲ་སདནཿ རྡོ རཾ ར་དག ་རལ སྐུ་ རབ ཞེངས་ ཤཱ ཆར་སྤྲི ན་ལྟ་བུར་གཏིབས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཤ ་ཆེན ་བསྲེགས་ ལ་རྐང་གླཾང་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ་སྤྱན་ འདྲེན་པ ་འདི ་སྐད་ དོ༔ ཧཾཿ 
གླིང་བཞེ་གླིང་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་གླིང་༔ སྲིན་ཡུལ་རུ་ལུའི་ཕོ་བྲང་ན༔ཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་རུ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ 
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ཡཿ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་ རྗེ་དྲག་རྩལ སྐུ་བཞེངས་ ལཿ གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཡུམ་ 
ཆེན་ རྡོ རྗེ ཕག་ མོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་ དབང་གི་ ཕོ་བྲང་ནས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རི་ རཾ་རབ་རི་ཕི་རྩེ་མོ་ནས༔ ཁྱུང་ཆེན་ 
འབར་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ཀ་དག་ལོ་ བྲང་ནས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་ རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ དབང་དྲག་རོལ་ པའི་དཀྱིལ་ སེ 
འཁོར་ནས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མེ་དཔུང་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་ལྷ་ 
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ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞེན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནསཿ དཔའ་བོ་གིང་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ 
ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཐའ་ 
ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མུ་སྟེགས་སྲིན་པོ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རཱ 
བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྱོ་འབོག་དལ་ཡམས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཚོན་འཁྲུགས་མུ་གེ་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ 
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ཡཿ སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ པླདྷ་ཧི་ཟླ་བདུད་བཞི་རྒྱལ་བསེན་སྟེང་༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བརྲ་ 
| ས་མ་ཏླིངལུན༔ དེ་ནས་བ ཧཱི་ཧཱཾཿ དུས་གསུམ་རྱལབའི་སྐུགསུང་ཐུགས་ཡོན་བདུག༔ ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ དྲེགས་ 
ོ པ་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རུ་དྷེཝ་དྷཱཀི་ནི 'པརྦ་ ཨ་ཏེ་ཛཱཧོ་པྲ་ཏེ་ཛ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་ 
 འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ ཧིཿ རྡོ་རྗེ དག་རྩལ་ལྷ་ ཚོགས་7 འཁོར་ བཅས་ལ༔ཿ ལྟ་རྫས་ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོ། ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་ སྤྲིན ཀུན༔ མིག ་འཕྲུལ་ 
ལྟ་བུར་འབུལ་ལོ་ ལོ་བཞེས༔ ཨོ ཨོ་གུ་རུ་དྷེ་ ཝ་ དཱི ནི་ (ཨསོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྡོ་ རྗེ་དྲག་རྩལ་ ལྟ ་ཚོགས་ འཁོར་བཅས་ལཿ རང་བྱུང་ 










ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ གཙང་སྐྱར་བདུད་རྩི་ཨརྒྷཾ་ཚིལ་ཆེན་སྤོས༔ རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཆུ་ ཤ་ཚིལ་བཤོས༔ ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ 
རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩ ལ་ལྟ་ཡི་ཚོག ས་ལ་འབུལ༔ ལམ ཧྭ་སརྦ ་པ ཉུ་པུ་ཇ་འ 'ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ན༔ ཧཧ རྡོ་ རྗེ་དྲག་ རྩ་ལ་ ལྷ་ཚོག ར་ འཁོར་བ ཧར 
¡ གཉིས་མེད་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་དུ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ བདེ་བའི་རོ་སྟོམས་མཆོད་པ་ 
འབུལ་༔ སྐུ་ལུས་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་གུ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་པྱུ་ཛྭ་ཧོ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྡོ་རྡེ་དྲག་རྩལ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ 
ལཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ སྣང་སྲིད་རྩི་ཏོག་འབྲས་བུ་སྨན་གྱི་མཆོག༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩ་ལ་ 
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.¬-.༢༣ཿ༨ རཾ༨༨༣༨ རཀ བཀ" ་ཌོཿ རས་འཁོར་བཅས་ལཿ ཧྷ 
༥ ༡༤། གཱ [གྲ།” ༧ ༩༤ " ༼ཀ "༡" `. ་ནས་ ་ལིང་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དརྔདྲག རཅྩལཌྷ བ། 

་ཡ་ཆགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲ་ཏ་ལ་།ཁཱ་ཧ༔ དེ་ནས་བྷ ཧཾ རོ་བླར་ལར་པའི་ཇལ་ལ་ 
ནཿ ལུ་ལེ་ཚོགས་ལ ཧིཿ ཕྲི་ལོད་ ཛིལ ་ཡངསཔའི་གཏོར་གཞོང་དུ ལོངས་སྤྱོད་རྨད་བྱུང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རོ་བརྒྱ དླ = 
-ཟ ལིང་ ཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ རྱསྣད འཇབ རྟེན ལྲི ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ རྟཀ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ རྡོ་རྗེ་དྲག་ རྩལ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར གཏས་ལ༔ ༢ 

་ྦ རཀ < ཀ་བ ཀ་།" པན (2 རྩ མ་ཧ་པླ་ པཱ ཛ ཀ(* ཌེ ་རད་རཀ་ལ།་ 
གྱི་གཏོར་མ་འདི༔ དར དྲག རྣལ ཌྷ ཡ ཚོགས (ལ པུལ ཤཱ རྤ | འི 'འདེཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས (ར ༢བུལཿ མ ཧྭ་རཏྟཾ ལ 
| པ་ད 'ལོར་བཅས་པའི་ ཇཾ ཞང་ངྱ བསྒྲལ བའ ཀྭ ད དཾ ༨༤ ༡ཀ་ˆ- ་ཀའེ་ ར་ཧལ་ 
རཀ་ མར་ཆེན་འབུལ་བ་ནཿ ཅུང ཧྷ ༢༡༡ པ་ར (° ་དག་བསྒྲལ་མཆད་འབུལ་བ་ན༔ ཀུན་གཞ་བྱང་ཆུ 
་ི ཡཔ = 5༣ རཚེཾའཚ རོར ་རྩལ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར བཅས་ལཿ ཡང དག སྒྲ 
ཁཱྭ་ཧི༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བསྒྲལ་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་དྲག 





སེམས་ཉིད་འདི༔ མ་རྟོགས་རིགས་དྲུག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨེ་མ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་པྲ་བྷེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ 
ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་བགྲད༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར༔ 
སྤྱི་གཙུག་རྟ་སྐད་བགེགས་དབུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱག་ ཏཱ 
གཡས་གྲི་གུག་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ ནས་ གཅོད༔ བར་མས་རྡོ་རྗེས་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ ཐ་མས་རལ་གྲིས་གནམ་ཐིལ་ཀླད་པ་འགེམས༔ གཡོན་གྱི་དང་ 
བེ་དཀར་རྒྱལ་བསེན་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ བར་མས་ཁ་ཊཾ་གནོད་བྱེད་མགོ་ལུས་ཕྲལ༔ འོག་མས་ལྕགས་སྡིག་རྒྱལ་ 


= - 


ཕོས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ནི༔ 





འགོང་སྟིང་ཁྲག་འཇིབས༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པས་གཟའ་གདོན་མ་ལུས་འདུལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ཟག་ 
ད་བདེ་བ་བསྐྱེད་མཛད་མཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀུན་འདུས་པའེ་དཔལ༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་ 
་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིགས་ཀུན་བདག་ཉིད་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྗེ༔ པདྨ་བདུད་འདུལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྤྱི་གཙུག་བྱ་ཁུང་ག་ ཏཾ 
'ཊཿ མེ་གཤོག་བརྡེབ་ཅིང་ཀླ་རིགས་ཟས་སུ་ཟ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁུང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྫོགས་ 
ང་§ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
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དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གསུང་མཆོག་འདུས་པའི་དཔལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་ 
པཿ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧུཾ་ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་མཆོག་འདུས་པའི་དཔལ༔ ཆོས་ཉིད་ཞེ་བའི་ངང་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ ཨཾ 
འདུས་པའི་དཔལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་མཛད་པའི༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་མཛད་བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་ལྡན༔ དྷཱཀྐི་སྡེ་ལྔ་དཔའ་མོའི་ཚུལ་འཆང་མ༔ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་དཔལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ 
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ཡཾཿ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཡཀྟ་མེ་དབལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾ་ཧ རང་བྱུང་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ 


རྔ 
ཧཱཾ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་བགེགས་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་སེར་འཕྲོ༔ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾ་ཧ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཀི་ལ་མཆེད་བཞེ་ནི༔ གཏུམ་རྔམས་སྨད་ཕུར་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་གཟེར༔ ཕྱག་གཉེས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་དྲིལ་ཞེང་འདེབས༔ སྲས་ 
མཆོག་མཆེད་བཞིའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་རུ༔ ཚད་མེད་བཞེ་ལྡན་སྒོ་མ་བཞེ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ 


སྒྲོག་དྲེལ༔ སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ལྟ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ 


665 


ང་ཅ རྔངས་ །རྒྱུས་བ སྟ ན་པ་གཤེ ན་པོ་ སྲུང ཆཾ། མཛད་པ ཏྱ ༡ སྟ ན་ སྲུང་ རྒྱ མཚོའི་ཚོག ར།་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོ་ ད ཌྷ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་དེ་ནས་ འཛབ་ང ཟླ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ 
ག་རཏེ་ལྭ་དཱཀི་ནི་བྲ་དྲགཕོ་རྩལ་ཨ་རྩིག་ནེ་རྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཧཱུཿ ཕཀྐ་ཧཱུཾཿ རཀྱ་ཧཱུཾཿ ཨ་ཕ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ནི༔ 

རཱ བྱིད འབྱུང་ ཌེ པོ་འདྲེ་ གདོན་ཛ ་ལོ་ ཧོ རྣམས་ཀྱུ ཀཿ བླ ་'ཌེ་རོ།: སྲོག སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ནིཿ ཚོགས་ལ་བསངས་ཆུ་གཏོར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་ 
་ཡི་ཐུགས་ ཀ་ནསཿ ཡི ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུས་ལས༔ དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་བག་ཆགས་ཀུན༔ སྦྱངས་བཀྲུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ རཾ་ 

ཌྷ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾཿ ལན་ གསུམ་བཟཟླས་སོཿ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ རྩལ༔ཿ ༼༈། བ་ཡུམ་ 


<¬ 
° 
༡ 
“2 
ཤི 
ཤི 
ཌི 
༡ཟ 
“2 





༽ 
།བ 


ཡཿ བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་མཆོག་འདེར༔ མི་ 
གཡོ་དགྱེས་ཤཾ ་ཤང་བརྟན་པར་ བཞུགས སུ་གསོལ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྟན༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ དཱ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དུས་ 
གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཡི་ཤེས་སྐུ༔ བླ་མ་ རྡོ རྗེ་དྲག་རྩལ་ ལྟ་ འི ཡི་ཚོགས༔ ཡབ་ཡུམ་ བཀའ་སྡོད་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཞལ་ཟ ཟང་ བདུད་རྩི་ཚོགས་ཀྱ ཀྱི་ ཏེ 

མཆོད་པ་འབུལ༔ གུ རུ་དྷི་ ཝ་དྷཱ་ ཀི་ ནི་ ག་ ང་ ཙྲཀ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བར་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱཿ བླ མ་དྲག་རྩ་ལ་ ལྷ ་ཚོགས་ བདག་ལ་ དགོངས༔ ཡུན་ རིང་དུས་ 
ནས་ད་བར་དུ༔ཿ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་རང་བཞེན་དོན་མ་རྟོགས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞེང་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཐ་མ་དྲག་ 
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བགེགས་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ ཆེ་མཆོག་བཛྲ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གཡས་པས་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཕུར་པས་དགྲ་སྟིང་གཟེར༔ སྡང་བྱེད་ 
དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས༔ རྡུལ་དུ་རློག་ལ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ གུ་རུ་བཛྲ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀྭི་ལ་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་སྟེང་ཤ་ 
ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བསྟབས་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧ བསྟབ་ཕོ་བསྟབ་ཕོ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདངས་ 
(ལཿ གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅཾགས༔ གློག་དམར་ཙམ་གྱི་ལྡགས་བརྐྱངས་ལ༔ དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ 
ཞལ་དུ་བསྟབས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅག་ཁ་རི་ཁཱ་ཧེཿ དྲག་བགེགས་ཇིང་འདུར་གྱི་མ་ཧྭ་མི་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ ར། 


- 


ཤྲ ཧ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ ་ཀིནི་རི་ཏི ལ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་ཉག་མ་ནིཿ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་ནི༔ དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་ 
ང་ཆེན་ལང་ཀའི་བདག༔ མ་བདུན་བཞིེ་དང་འབར་མ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བཀའ་ཡི་ཕ་འབབ་ལྷག་གཏོར་འདི་ 
ཾ བཞེས་ལ༔ དྲག་བགེགས་མཐའ་ཡི དམག་དབུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དེང་འདིར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཆད་མདོ་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་བྷོ༔ སྔོན་ཚེ་ 
། ་བོ་གནམ་ལྕགས་རྩེ་མོ་རུ༔ བཅོམ་ 'ལྟན་ ཁྲག་འཐུང་ པདྨ་ ཧེ་ རུཀསཿ རུ་ཏུ་ལོ་མོ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ མཛད་ང པའི་ཚེ༔ དེགས་པ་པོ་མོ་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་ 
འི་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་དམ་བཅས་བཞེན༔ སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
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པ་བསྲླང་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མཐའ་ཡེ་དམག་དཔུང་བཟློག༔ ཱཾ་བྩོ༔ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་དབུ་མ་ལ༔ བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ཨུཧྱ་པ་ 
ལོ་རུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩ་ལ་སྐུ་རུ་བཞེངས་པའི་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་ལྟ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི༩ སྒྲབ་ 
ལཿ བཀའ་ཡིཿ སངས་རྒྱས རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག༔ སྔོན་ཚེཿ ཤ་ཁྲགཿ ཐུགས་དམཿ ཧཱཾ་བྷོ༔ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་བའི་བར་མ་ལ༔ 
སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བདུད་འདུལ་ལ༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ སྟིགས་དུས་སེམས་ 


དཿ ཅན་དོན་དུ་གསོལ་བཏབ་པས༔ རྡོ་རྡེ་དྲག་པོའ་ པོའི་སྐུ་རུ་བཞེངས་ པའི་ཚེ༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་ 
དཱ སྲོག་སྙི སྟིང་ཕུལ་ནས་ དམ་བཅས་བཞིནཿ སྒྲུབ་ ལཿ བཀའ་ ཡིར སངས་རྒྱསཿ རྣལ་འབྱོརཿ སྔོན་ཚེཿ ཤ་ཁྲགཿ ཐུགས་ དམཿ ཧུཾ་བྷོ༔ 
༥ ད་ དུས་ རྩུབ་ འགྱུར་ བསྐལ་ པའི་ཡང་མཐའ་ དེར༔ ལྷོ་ནུབ་པདྨ་ འོད་ ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ ལོ་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིས༔ སློབ་ མ་སྔགས་འཆང་ 

གཏེར་བཞེད་སྟི སྙིང་པོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོའཾ་བཀའ་གཏད་མཛད་པའ་ འི་ཚེ། ལས་བཙན་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་བཀའ་ སྲུང་གཏེར་བདག་ གྲིས༔ སོ་སོའིཿ 
བཀའ་ཡིར སངས་རྒྱསཿ རྣལ་འབྱོར༔ སྔོན་ཚེར ཤ་ཁྲགཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བ ཟློག༔ གནན་སྐྱོང་རྟ་བྲོ 
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པའི་མཐའ་བྲལ་ཡང་༔ འཕགས་པ་མ་འདྲེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤར༔ དག་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 
‹ དབྱིངས་ཀློང་དུ་མུ༔ ན་མོ༔ སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་བསྒྲབ་ལ་སོགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ ཡོན་ 8 
ཏན་མ་ལུས་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནེ། ཨོཾ༔ གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ཡེ་དག་པས༔ ཆོས་སྐུའི་མཆོག་གི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཨཱཿ རང་གསལ་མ་འགགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན༔ ལོངས་སྐུའི་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག༔ ཧུཾ༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་ 







རྣམས་ཞེ་བ་ལྟར་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ནི༔ རྩ་བའི་ཐུགས་སྲོག་རྙུཾ་ལ་བསྡུ༔ ཧཱཱ་བར་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་༔ ན་ད་ཆོས་དབྱིངས་དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་བཞག་པར་བྱའོ༔ ཧཱཿ ཆར སྐུ སྐྱེ མེད་སྒྲོས་ 
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ཡཿ མགོན༔ སྤྲལ་སྐུའི་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་བསྒུར་འགྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་༔ རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཡང་གསང་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་སྒྲབ་པ་འདིཿ སྟིགས་དུས་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ པདྨ་བདུད་འདུལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ རང་གི་སྒྲབ་པ་རང་གིས་བརྩམས༔ བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག་ ཏྱ 
འེ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྡོས༔ མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཆུབ་འགྱུར་ཡང་མཐའི་དུས༔ འགོང་པོ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་གང་༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཡང་ཡང་ 


འདི༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་ཀྱི༔ 
འཕྲད་ནས་མཐའ་དམག་བཟློག་པ་དང་༔ བོད་ཁམས་ཉི་ཞུར་ཙམ་གྱིས་བདེ་བར་འགྱུར༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད༔ བཀའ་འདི་མ་འོངས་ལས་ 


བསྐྱལ་བའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོ་དང་༔ 
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ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


བདག་འྲད་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་ཕོ་ཡིས༔ 


སྤྲེའུ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


མངྒ་ལམ༔ བཀྲ་ཤིས་ 
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མི་ཤིགས 
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རྡ 


རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ད་ར ༨ (༡-‹ 
ཡཿ གཉ གུ་རུ་པད 
རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ནི༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་ལས་རིམ་པ་ 
བཟློག་གཞུང་དང་བསྟུན་རྭུ་པ་གཏོར་ཆུང་བཀྲམ༔ ལོང་ 


པ་འདི་བཞེན་ནོ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 


དཔལ་ཆེན ་ཧེ་རུ་ཀ་འ ་འདུད༔ 


པགས་དམར་མ་ཏྲི་རྩིབས་དྲུག་སྟེང་༔ ༔ 


སྐབས་དང་བསྟུན་སྐྱེམས་ཕུད་བཤམས༔ དེ་ནས་གྱེར་གྱི་རིམ་ 
ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་ 








སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


བྲན་གཡོག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 


བསྐོར་བ༔ དེའི་མདུན་དུ་ཨེ་རཾ་ལས་ 
གནམ་ལྕགས་ལས་གྲབ་པའི་གྲྭ་གསུམ་ 


དོག་པ༔ གདེང་ཡངས་པ༔ ནང་དུ་ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 


ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒོམ་སུམ་བརྩེགས༔ ཁ་ 
ཞེ་སྡང་གི་མེ་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བ༔ ྷ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཕྱི་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཁྲེགས་པ༔ འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཆུ་རྗ་ཀློང་དུ་འཁྲུགས་པ༔ ཟུར་ན་ངྭ་རྒྱལ་གྱི་བྲག་རི་ཚག་ཏེར་དུ་ཉེལ་བ༔ གདུག་པའི་དུག་ 
རླངས་སྤྲིན་ནག་ལྟར་དུ་གཏེབས་པ༔ སྤུ་གྲི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འདུ་འཕྲོ་གོ་མཚམས་མེད་པར་འཁོར་བའི་དབུས་སུ༔ཿ དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 
དེ་ཉིད་ནི་ཏི་ལས་ཧོ་ཞིང་རིད་པ་མིག་ནས་ཁྲག་གི་མཆི་མ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་དུ་འབེབས་པ༔ སྐྲ་ཟིང་བ༔ ལག་གཉིས་བྲང་ལ་སྦྱར་བ༔ རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ 
༨༤ ཀིས་བཅྲིངས་ལ༔ རྐང་པ་བསྣོལ་བ༔ ཁ་ནས་རྱ་ངན་གྱི་འོ་དོད་ཙེ་རེ་རེ་འབོད་པ་གཅག་ཏུ་གྱུར༔ བདེན་སྟོབས་ཡིད་མ་ཆེས་ཀྱི་བར་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱའོ༔ ཡུལ་འདིར་ 


སྒྲག་ག 
གནས་པའི་གཞི་བདག་དགེ་བསྟེན་ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག༔ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕུར་པའི་དཔལ་ཚན་མི་སྟོན༔ ཉུངས་ཀར་ཀྱི་རྦབ་ 
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ཡཿ ཚན་མི་བསྒྲལ༔ དག་པོའི་ཐུན་གྱི་ཕོ་ཉ་མི་འགྱེད༔ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་མི་བྱེད་པས༔ རང་རང་ 
གི་གནས་སུ་འདུག་ཅིག༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཕ་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱུཾ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་ 
རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ མདུན་གྱི་བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ དཔལ་ 8 
མགོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞེང་ཅྩུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས༔ འཁོར་གྱི་བཀའ་སྡོད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ལང་ 
མགོན་བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་གཉན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པས༔ རང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་དཔག་ཏུ་ 
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འི་རྩེ་མོ་མན་ཆད༔ དམའ་ན་རག་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད༔ བར་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས༔ 

ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ཧོ་ཕྲག༔ རི་རབ་ཀྱི་གོ་བར༔ སྤྲིན་གྱི་སྒོ་བཟ ས་འོག་ 
ས་སྟེང་ས་བླ་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་༔ ལྟགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་ཟུང་༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་མགུལ་ནས་ཁྲིད༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་བསྡོམས༔ 
དིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ ཐོ་བ་ཅན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད༔ རང་གི་མདུན་དུ་སླེབས་ཏེ༔ འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་ས་ལ་བརྡབས་པས༔ 
ཁོའི་ཁོག་པའི་ནང་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནསཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྡེད་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ དམ 


མེད་པ་འཕྲོས༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ མཐོ་སྲིད་པ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག༔ སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་གྱི་གུར་ཁང་༔ 
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ཡཿ ཉམས་པའི་དྲག་བོ་དེ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་མིག་ནག་སྐེམ་སྐེམ་དུ་སོང་ནས་བྲུབ་ཁུང་དུ་དམེགས་བྱ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར༔ ལས་མཁན་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྲུབ་ཁུང་གི་གཡས་ནས་བསྐོར༔ མོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡོན་ནས་བསྐོར༔ ཅིས་ཀྱང་ཐར་ 
འཆོར་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ གུག་ཏ་ཡ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ དགྲ་བགེགས་ལ་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད༔ སྲན་ཕུང་ལ་བེར་ག་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ ༤ 
སོང་ནས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱབས་རྟེན་མེད་པར་བྱའོ༔ གཡུ་འབྲུག་ཐང་ལ་ལྟུང་བ་ལྟར་གྱུར༔ རོལ་མོ་རྣམས་འུར་ལྟིར་དུ་སྒོགས་ལ གཧྲཧོ།།ཌ ཧོཿ རྒྱལ་ 
དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་གཉན་ལ་འཚེ་བྱེད་ཅིང་༔ མཚན་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་སྲོག་ལ་བསྡོ་ཞེང་༔ 
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¬ མ་ལུས་ དང་ཿ ཟ་འདྲ་ཐུང་སྲི་གོ ་གོད་འདྲེ་ཆུང་སྲི ་དང་༔ 
བུ་དམ་ལོག་གཏད་ཁྲམ་རིན་ ན་སྟེགས་ དང་༔ སྡེ་དགོན་འཇིག་པའི་གྲོས་ངན་ ་བཤོམས་ པ་ 'ཀུནཿ སྐད ཅཾག ་མུར་བསྒྲལ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ༔ རྡོ་རྡེ་དྲག་ ངི 
སྔོན་ ཚེ་ཁྲས་ བླངས་ དམ་ ལས་མ་འདའ་བརཿ ཤ་ ཁྲག་ 


༡ 
ཟྭ 
ཟླ 
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དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དོ་བསྡོ་བ༔ ཁུད་པར་ལྔ་བརྒྱ་དུསཀྱི་ཐ་མའི་དུས༔ རྒྱལ་བ་ཤཱྱ་སེངགེའི་བསྟན་པ་ལ༔ ཞིང་བྱར་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས་ 


རྩལ་ཡབ་ཡུམ་ལས་ མཁན་ ལོ་ཉའེ་ འི་ཚོགས༔ སྡེ་ དང་དཔུང་བཅས་བཀའ་ འཁོར་ བྲན་ གཡོག་ རྣམས༔ 
དམར་ གྱི་ གཏོར་ མ་འད དི་བཞེས་ ལཿ དྭག་ བགེགས སྡེ དཔུང་འབངས་ འཁོར་བཅས་ང རྣམས༔ 


བགང་ ༥ལ་ འཁྲིལ་ ཞིང་མངའ་ བང་སྲོག་ འཕྲོག་ང ལ༔ 


སྐད ་ཅཾག མུར་སྒྲོལ་དྲག་པོའི་ ཕྲིན་ལས་ མཛོད༔ 


བྱད་དུག་མཐུ་དང་སྦྱོར་ཅྩུབ་སྨྲ་མཆུ་ ངདནཿ སློབ་ 


བྩོ 
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༨ སུ 
ཚུག 0 


དོ 


¶ སེར་ནག་ ཆེན་པོ་ ཞུག་ པའི་མགོ་བོ་ཅན༔ 
ཕུར་པ་དགྲ་ ལ་བཏེག༔ ལྡང་ནག་ ཆེན་པོ་ ཁོ བྱ་རོག་ མགོ་བོ་ཅན༔ 
ཁྱབ༔ 


དམ་ཉམས་དག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 


བཀའ་ཉན་བདུད་སྡེ་དགྲ་བགེགས་གཤེད་མའི་ཚོགས༔ མི་ནག་བདུད་ཕོ་དོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ 
ལག་° གཉིས་། ལྕགས་ ཀུ་མདུང་ཐུང་དགྲ་ལ་བརྡེག༔ དམར་ནག་ཆེན་པོ་ པོ་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ 

ལག ་གཉིས་ སྤྲ་གྲི ་འཁོར་ ལོ་དྲག་ ལ་བཏེག༔ 

གན་ཀྱང་ མི་ བཟད་ཁ ཁྲོ གཏུམ་ འཇིགས་ པའི་ འ་གཟུགས༔ཿ རྔམས་ བརྗེད་ འབར་ཁྲོ་ཆོ་རོལ་ དུ་མའེ་ བདགཿ འབར་ བའི་མ 


ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱི༔ 


ལག་གཉེས་རལ་གྲི་ 
རང་ ང་རང་སྦྲུལ་པའི་བཀའ་འཁོར་བསམ་མི་ ཏཱ 
ཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ 
ཆར་ཕོབ་མིང་མེད་ གཏན་བརླག་རྡུལ་དུ་རློག༔ བྱ་རོག་ 


འུག་སྒྲོས་དགྲ་ལིང་གཡབས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་དྲག་པོ་རྩལ་ཨ༔རྙིག་ནེརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཨ་རཱཾ་ཏྲེ་རཀྐ་མ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས༔ ན་ར! 
ཏུག་རཀཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཁྱེས༔ ཐུན་ཁྲག་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག༔ བགབ་འདྲེ་ཆུང་སྲི་བྱད་མ་གོད་འདྲེ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་དགྲ་འདྲེ་ 
( གདོན་གསུམ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚལ་པ་དུམ་བུར་སོང་ནས༔ ལས་མཁན་ལོ་ཚོགས་མོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་། ཌྷ 
ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མ་རྡུལ་ཕྲན་ཏིལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ་ཟོས་པར་ཀྱུར༔ ཧཱུཾ་བྩོ༔ དྲག་གཏུམ་རྔམ་བརྗིད་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཚོགས༔ བཀའ་སྡོད་དཔུང་ཚོགས་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐབས་ཚོལ་གླགས་ལྟ་བགེགས་ 
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ཡཾཿ ཚོགས་ཆུང་ བའི་སྲི༔ བགབ་ འདྲེ་ དར་སྲི་མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་ཏ ངནཿ ཚེ་ སྲོག་༔ གྲྭགས་ཚོལ་གོད་ འདེ་ འབྱུང་པོ་དང་༔ དགྲ་ཇག་ཆོམ ་ྐུན་བྱུར་འདྲེ་ 
འགོང་པོའི་ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ བཤིག་ རྣལ་འབྱོར་ བདག ་ཅག་ གིཿ སྒོས་ དགྲ་ཡིད་ལ་ བརྣགས་ པའི་དྲགྲ་ བགེགས་ལ༔ ཐུན་ ཁྲག་ནད་མཚོན ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས༔ ཚེ་སྲོ་ སྲོག་ གཟུགས ་ཕུང་བདུན་རྒྱུད་རྡུལ་དུ་རྙོགག མངོན སྤྱོད་ ་དག་པོའི་ཕྲིན་ལས མུར་ འགྲུབ་ མཛོདཿ ཨོཾ་ཨཱཧཾ ཿཧཱཾ་ ཧྭ བཛྲ་དྲག་པོ་རྩལ་ ཌྷ 
ཨརྩིག་ནེརྩིག་ན་མོ་ བྷ་གཝ་ཏེ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་བགབ་འདྲེ་ཆུང་ སྲི་ གོད་ འདྲེ་རྣམས་ ཀྱི་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ 
ཝྲཊ༔ ཤཞའལ་དུ་བསྟབས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག རྩལ་ལྷ ཚོགས་ མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ་ གཙོ་འཁོར་སྡེ ་དཔུང་ འཁོར་ ཚོགས་ ལཿ དྲག་བགེགས་ཤ །ཁྲག་ཀླད་ 
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ག སུམ་ལ་ ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཝ་ས་སྦྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ བདག་འྲད་རིག་འཛིན་མྭ་ར་བི་ན་ཡ་བཛྲ་གྱིས༔ ལས་རྒྱུད་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ཚ་སྒང་སྐུ་ ལྷའི་ མདུན་དུ་བདག་གི་ ལེགས་པར་བ གྱིས་པའོ༔ སྦར་ 


མྒ་ལམཿ 
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བཀ འ་རྫོག ས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 
བླ་མ་དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ 
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༩༣ 


^༔ཿ ནདདྭ་།ཨོ༢།ཏྷྤཊཿ 
གང་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ༔ 


རྒྱས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ནང་ འཁྲུག ས་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 


དམག་དཔུང་སོགས༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག་ 





བལ་གགལོགསོོ་གྲག ཐྲོ རོ 


༩༤ ༤༦༨ ༦༽ ༨༩ 
ཆས་སྐུ་ཞ་པའ་ངང་ལས་མ་གཡ ས་གྱང་རྣ༔ 


དཔ ལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ ལ་བསྟོད༔ ནང་ 


རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་༔ 


ཕྱིར་དུ༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་ 


དལ་ཡམས་ནད་རིམས་མཐའ་ཡི་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


བསྟན༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གཉན་པའི་ ༢༠༥ ཐུགས་ཏིག་འདི༔ མ་འོངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ 
འཕྲད་ནས་དགྲ་བགེགས་མཐའ་དམག་བཟློག་པར་ / ངེ ཟློ ༦. ཤོག༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བཅའ་གཞིའི་ 


རིམ་པ་ཐམས་ཅད་གཞུང་ན་གསལ༔ གསང་སྔགས་བསྐྱེད་ ༼ླ . ི ཤེ ༩ ྒ རྫོགས་ཀྱི་གདེང་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་ 
རྩལ ་གྱི་ལྷ་ཚོག ས་རྣམས་ལ་བ ཟློག་པ འི་ཕྲི ན་ལས་བཅོལ་བ ་ནི་ རི བེ རོ ( ཐ་ ་' ༤ འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ ཤྩོར། ་ཝ ན་དཔལ་ཆེན་ 





ོང - 


ར་ས 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ ས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


8 


རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞེ་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་ཚུལ་དུ་བ གྲད༔ གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པ་ནི༔ སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་འདུལ་བའི་རྟགས༔ ལྟ་ཡི་གདོན་ཚོགས་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཞལ་གཡོན་དམར་ལ་ཕཊཿསྒ་སྒྲོགས་པ་ནི༔ བར་ 
( གྱི་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་རྟགས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དབུས་ཞལ་མཐེིང་རྔམས་ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ འཁོར་འདས་གཡོ་འཁྲུགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་ནི༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གྱེན་ན་བཟློག་ 
པའི་རྟགས༔ འཇིག་རྟེན་གཡོ་འཁྲུགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རལ་བའི་གསེབ་ནས་རྟ་སྐད་སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་བསེན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ 
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ནཾ རྟགས༔ དམ་སྲི་རྒྱ་འདྲེའི་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་བཟློག་པའི་ 
ཟློང ཁྱ ༦ ཇ་ ྱང་བདིང་ ཀཔ་ལི སྤྱན དདུ། རྤང་མབ་ཕྱུགས་བཅུང་བཀྲད་ང་ནཿ 


¦ བྱེད༔ སྣང་ སྲད་; འཁོར་ འདས་སྡང་ བའི་ ༣དྲག་ ལ་ ཟློག༔ ཞལ་གདངས་ ལྡགས་ འདྲཾལ་རྣོ་ངར་ རྔཧེ་བ་ གཅཙགས༔ཿ 
¿ རྟགས༔ ཟ་ གསོད་ བརང ཅད ་སྡང་ བའི་ འ་དྲག་ ལ་ ཟློག༔ 


ཕྱག་ གཡས་ སྐྱ འཆེ རྩད་ གཅོད་ གི ་གུག་ བསྣམས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ དབང་དུ་སྡུད་ པའི་ རྟགས༔ 
 མཁའ་ འགྲོ་ དབང་སྡུད་ སྡང་བའི་ དགྲ་ལ་ ཟློག༔ གི་ གུག་ རེ་ལ་ ཧཱ་ གིས་ མཚན་པ་ ནིཿ བེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་ དབང་དུ་སྡུད་ པའི་ རྟགས༔ རྒྱལ་ འགོང་དམོད་ པ་སྡང་ 


ཁམས་གསུམ་གཡོ་ཞེང་སྲིད་གསུམ་འཁྲུགས་པར་ 
ཁམས་གསུམ་ཅྟེ ་སྐྱེ་འཆི་རྩད་ནས་ བཅད་ པའི་ 


691 


བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བར་མས་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ནི༔ འགོང་པོའི་དམག་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད༔ དགྲ་བགེགས་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་རྡུལ་ 
དུ་རློག༔ རྡོ་རྗེའི་ར་ལ་ཕཊ་དགུས་མཚན་པ་ནི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་སྡུད་པའི་རྟགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བ་མས་ 
རལ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས་པ་ནི༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དབང་དུ་འདུལ་བའི་རྟགས༔ དེགས་པའི་གདོན་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ ཌྷ 
ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་ཁྲག་ཏུ་འཐུང་བའི་རྟགས༔ ཁྲག་ནད་དལ་ཡམས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བར་པས་ཁ་ཊི་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་ 
པ་ནི༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རྟགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཐ་མས་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་བསྣམས་ 
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ནཿ པ་ནི༔ འགོང་པོ་གནོད་བྱེད་སྙིང་ཁྲག་འཇིབས་པའི་རྟགས༔ ལྷ་ སྲིན་ འགོང་པོའི་ གདུག་ ཅྩུབ་ཊཱ སྡང་ བའི་ དྲག་ ལ་ ་ཟློག༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 

ཤྩ སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི༔ དེགས་པ་དབང་སྡུད་གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཡི་དཀྱིལ་ 

ཀྐ འཁོར་ནས༔ སྒུ་ ཡི་ སྤྲལ་པ་འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ཌ རྗེ་ གཤེདཿ སྐུ་མདོག་ སེར་ནག་འབར་བ་ བ་ཆེན ་ལོ་ལ༔ ཕྱག་ གཡས་ རལ་གྲེས་ དྲག་ བགེགས སྲོག་ 'ཆྩ་ གཅོད༔ ཏཾ ༠ 
¿ ཕྱག་ གཡོན་འཁོར་ལོ ལོ་སྡིགས་ཿ མཛུབ་དགྲ་ ་བགེགས་ཟི ཟིལ་གྱིས་ གནོནཿ དགྲ་ བགེགས་ གདུག ་སྦྱོར་ དམ་ཉམས་ དྲག་ལ ལ་ ཟློག༔ འཁོར་ གྱི་སྤྲལ་ པ་ལས་ བྱེད ཝོ་ ཉའ 

ཟ ཚོགས༔ ཡ་མ་རྭ་ཙ་མྱོས་བྱེད་རལ་གཅིག་གཏུམ༔ ཨརྱ་འོད་ཟེར་ཚར་ དགུ་རེ་མ་ ཏེ༔ དམ་ཞམས་དྲག་བོའི་སྲོག་དབུགས་འདི་རོལ་ལ༔ གཤིན་ རྗེའི་ 


གདོན་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཐུགས་སྲས་གཤེད་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་སྲས༔ ནག་འཇོམས་རེ་དགུ་ཕྱ་སོང་གདོང་དགུ་མ༔ བྲག་འཇོམས་ཤེལ་མིག་ 
ངཱ གླང་མགོ་མཆེ་ གཅགས་མཿ ཡ་བ་རྔམས་སྟབས་མིག་དམར་ཁྲག་རལ་ཅན༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་གླད་ཁྲག་དབུགས་ལ་རོལ༔ ལྟས་ངན་སྣ་དགུ་སྡང་བའི་ 
¡ དགྲ་ལ་ཟློག༔  རྗེ་དམར་རལ་ནག་ཐོད་དབྱུག་ཕག་མགོ་མཿ རྒོད་སྟག་ཀདྐ་སྦྱང་མགོ་སྒོ་སྐྱོང་བཞི༔ གཱི་ཐོགས་གིང་བཞི་ཁྲོམ་ཐོགས་བདུད་ཕོ་བཞི༔ ཤྭ་ ཌ 
_ ཐོགས་རྩིས་བཞི་སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་བཞི༔ གདུག་པའི་གཟའ་ཀླུ་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གླད་ཁྲག་དབུགས་ལ་རོལ༔ ཁྲག་གཟེར་ 


༨ 


སྟིང་རླུང་སྡང་བའེ་ དྲག་ལ་ཟློག༔ ཧཱཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཏཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཚ་ 





༦\ 
༤ 


ནཿ ཚ་འཕྲོཿ ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ གཡོན་པས་སྦྲལ་ཞགས་དམ་ཉམས་འཆིང་ཞེག་བསྡམས༔ 


ར་སྐད་ 

འཚེར ཞིང་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ལྟས་ངན་སྣ་དགུ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ ཉ་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་བྱི་ལ་པུ་ ཤུད་མགོཿ 
༡2 རྡོ་རྗེ རིན་ ཆེན་ ་པདྨ་ དབང་ ལས་རིགས༔ དབང་ཆེན་རིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་གསུང་གི་སྲས༔ ཞི་ཁྲོ་ཟིལ་གནོན་མི་ཕམ་ཁྲོ་གཉེར་མ༔ མ། ང་ཟིལ་གནོན་རོ་ ཛཾ 
„¿ ལངས་ སྤྱན གཅིག་ མཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་རོལ༔ ལྟས་ ངན ཆོ་འཕྲུལ 'སྡང་ བའི་དྲག་ལ་ཟློག༔ ཕོ་མོ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་གཤིན་རྗེ་མོ༔ 
༨༤ ༤༨ ༨༤ ལུང་ 


` གཟའ་ཀླ་ཟིལ་གནོན་ཀླ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ༔ འགུགས་འདྲེན་བསྡོམས་བརྡེག་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞིཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་རོལ༔ 


ཐབས་སྣ་དགུ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཁམས་བརྒྱད་མ་དྲུག་དམུན་ལོང་བརྒྱད་འབྲེལ་སོགས༔ ཕོ་ཉ་མཆེ་གཤོག་མེ་འབྲུག་རླུང་འབྲུག་སོགས༔ དམ་ཉམས་ 
དྲག་བོའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅོ་བརྒྱད་རོལ༔ གཟེར་ནད་ཧུར་ཐུམ ་སྔང་བའི་ད གྲ་ལ་ཟློག༔ ཧཱཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
‹ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་ཞལ༔ གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་དགྲ་དཔུང་ཐལ་བར་བརླག༔ གཡོན་པའི་དྲིལ་བུས་ཁམས་ 
གསུམ་དབང་སྡུད་ཅཾང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་གཏན་ནས་བརླག་པར་བྱེད༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས༔ ཐུགས་སྲས་རིགས་བཞེ་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀོའུ་རི་ཙོའུ་རི་ཕྲ་མོ་བེ་ཏྭ་ལེ༔ པུསྐ་ཀསྨ་སྨེ་ཤ་ཙཏྟ་ལི༔ སེང་ཧ་བྱུ་གྷི་སྲི་ལ་ཤྭ་ན་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྐྱེ་མཆེད་ 







]})$༦‰›)®< |; <.‰/༤>›.༤ ༦༦ 


ཨཿ བཅུ་ གཉིས་ རོལ༔ གདོན་ཿ ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྡང་པའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཀྲི་ཏ་ 'ཀདྐ་ཁཱ་ཁ་ཧུ་ལུ་མ༔ གནས་ཀྱི་མ་མོ་ཡུལ་གྱི་སེརྷ་བརྒྱད༔ འཛིན་ 
ཤཱཿ བཅིང་བསྡོམས་བརྡེག་འཇིགས་པའི་སྒོ་མ་བཞེ༔ དམ ་ཉམས་དྲག་ བོའི་ཤ་ཁྲག་དབུགས་ལ་རོལ༔ དལ་ཡམས་སྣ་དགུ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྲིང་མོ་སྨུག་ 
ཟླ ནག་ཚངས་པ་དཀར་དམར་ལྡང་༔ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྡང་གཏོགས་འདོད་སྔོན་མོ་དང་༔ དགའ་བ་སེར་མོ་གཞོན་ནུ་དམར་མོ་དང་༔ བརྒྱ་ཕྱིན་དཀར་ལྡང་ཞི་ ངེ 
¿ བ་དམར་མོའི་ ཚོགས༔ དམ་ཉམས་དྲག་ བོའི་ཤ་ཁྲག་པགས་ལ་རོལ༔ གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་ སྡང་ང བའི་ དྲག་ལ་ ཟློག༔ བདུད་ རྩི་དམར་མོ་ཟླ་བ་དཀར་མོའི་ 


ཤི ཚོགསཿ བེ་ཅོན་ལྗང་ནག ་སྱེན་མོ་དམར་ ནག་དང་༔ ཟ་བ་ལྗང་ནག་དགའ་བ་དམར་མོ་དང་༔ སྟོབས་ ཆེན་དཀར་མོ་ ་སྲེན་མོ་ རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་ 


དག་བོའི་སྐྱེས་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཧུ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འདོད་པ་དམར་མོ་ནོར་སྲུང་ལྡང་གུ་དང་༔ རླུང་ལྟ་སྔོན་མོ་མི་མོ་དམར་མོ་ 
(དང་༔ ཕག་ ་མོ་ནག རྡོ་རྗེ དམར་༔ མོ་དང་༔ སྣ ་ཆེན་ལྗང་ནག་ཆུ་ལྷ ་སྔོན་མོའི་ ཚོགས༔ དམ་ཉམས་ དྲག་ ་བོའི་དོན སྟིང་ལྔ་° ལ་རོལ༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ བརྒྱ་ 
4¡ དྲུག་ཅུ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་སེར་རྡོ་རྗེ་དམར་ལྡང་དང་༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་བསྟན་པའི་བྱ་ ཌྱཾ 
ཤུ ར་མཛད༔ དམ་ཉམས ས་དྲག ་བོའི་བླ་སྲོག ཧབ་ཊཾ ཀྱིས་ཐོབ༔ཿ ཕུང་ཐབས་སྣ ་དགུ་སྡང་བའེ་ དྲག་ལ་ཟློག༔ དཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ སྤྲུལ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནས༔ཿ 


རྡོ རྗེ་ ཕག་ མོ་ གར་ དབང་ཁྲོས་ པའི་ པདགཿ ཆོས་ ཉེད་ མི་ འགསྱུར་ མཐིང་ནག་ འབར་པ་ལཿ རབ ཅ་ འཇིགས་ བྱེད་ ཕག་ ཞལ་ དུང་སྒྲ ་སྒྲོགས༔ གཡས་ པས་ གི་ 






.)‰ 
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„ངར . 


ཨཾ གུག་ སྐྱེ་འཆི་རྩད་ ནས་ གཅོད༔ གཡོན་ པས་བྷནྡ་ཁྲག་བཀང་ ཞལ་ དུ་གསོལཿ རོ་ཡི 
ཆ་ཐོག་སེར་འཕྲོཿ སྐུ་ལས་མ་མོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འགྱེད༔ 
སྐུ ལས་སྤྲལ་པ འི་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ནི༔ པྲ་མ་སིདྡྷི་པདྨ་དྷ་རི་དང་༔ ལོངས་ཀུན་དྷ་རི་རཏྣ་མི སྣིར ངྷི་དང་༔ 
དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་ ་བརྒྱད་ རོལ༔ དམར་ནག་ཁྲག་མཚོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 

འབུམ་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རབ་ཏུ་སྤྲལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཟི་བརྗེད་བདག༔ 


དམ་ཉམས་དགྲ ་བོའི་ལྔ་ཕུང་ལུས་ལ་རོལ༔ 


རོ་ཡཾ་གདན་ལ་གར་སྟབས་ཁ་ བ་ཊཱཾ འཁྲིལ༔ སྐུ་ཡི ཡི་བ་སྤུ་མཚོན་ 
ཁམས་གསུམ་གཡོ་འཁྲུགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 


རྡོ རྗེ་ རིན་ ཆེན ་པདྨ་ལས་མཁའ་ འགྲོ༔ 


ལེ་ཤས་ཆེན་མོ་སྐུཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མ།འ་འགོོ་ 


༨༤༦ ༨ 


པད་མཁའ་འགྲོ་དྲེ་མེད་མ༔ ལ་ཀྱི་ 


མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་བདག༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དམིགས་པ་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་རྒྱུག་མ༔ ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མི་ཐུབ་མ༔ རྒྱུན་ 
འཛིན་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་བདག༔ འཛིན་བཅིངས་བསྡོམས་བརྡེག་ལས་ཀྱི་ཚོགས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོདཿ ཆག་ཆེན་ཉམ་ 
ང་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་མ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་རྫོགས༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་དབང་སྡུས་ལ༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་ཁ་སྡང་ 5 
བའི་དྲག་ལ་ཟློག༔ ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཚུལ༔ 
ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཐོ་བ་མེ་ཞགས་བསྣམས༔ ཧཱུཾ་དང་ཝཊཿཀྱི་སྒྲ་ཆེན་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་སྙིང་ལ་རོལ༔ སྣང་སྲིད་ 


¡༦,8༦9 





ཧོ 
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གདོན་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ནེ༔ འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ ཧཱུཾ་ཀར་ 
རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ མི་གཡོ་རྟ་མགྲིན་འདོད་རྒྱལ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བོའི་གློ་སྟིང་ད་རོལ་ལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྒྲ་འབྱིན་སྟེམས་མ་སྡེར་མོ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ གཏུན་ཁུང་གཏུན་མོ་མདའ་སྟེམས་ ༠ 
རླུང་འབྱིན་མ༔ ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ དམ་ཉཞམས་དགྲ་བོའི་ཀླད་ཁྲག་དབུགས་ལ་རོལ༔ མི་རུང་སྣ་དགུ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
ཕག་དང་སྨིགས་བུ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ གཡག་དང་བྱ་རོག་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ༔ གཟིག་དང་ཁཱ་ཏ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ སྐྱང་མོ་ཁྲ་དང་སེངྒེ་ཕ་ 


ཝང་མགོ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ནང་ཁྲོལ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྟས་ངན་གདུག་རྩུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དོམ་དང་དྲེད་དང་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོན ཟ་ 
བསེ་ལྕགས་དུང་དང་འབྱུང་སེར་ལ་སོགས་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འཁོར་བཅས་ད་རོལ་ལ༔ གློ་བུར་ཧུར་ཐུམ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དེ་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་གསལ་བའི་ 
ྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱ་ཁུང་བཞུགས་པར་བསམས་ལ༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས་ལ༔ ཉྟས་ངན་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བ ཇྲ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་ 
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དྲུག་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར༔ ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ 
ཁ་ཆུ 


འཁྲུགས༔ གཞན་སྤྲལ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་༔ གཡས་ཀྱི་གཤོག་ཟུར་ལྔ་པ་ལ༔ སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ནི༔ 


དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གར་དགུའེ་ཉམས་དང་ལྡན༔ 
ལ་ཉི་ཤུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿའབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ དབུ་ལ་ཁུང་ཆེན་འབར་བས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་༔ ཁུང་གི་རལ་པ་ནག་པོ་སྤྲགས་པ་ཡིས༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་སྐར་ལྟར 


༢ ༨༤༨༤ ༢ 
གསང་བའ་ཁྲ་བ་བཅུར་འབར་བའཿ 


ཏ་ཀྲིཏ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དྲུག་ཤར༔ ལྟས་ངན་མི་རུང་སྣ་དགུ་ཡང་༔ བཟློག་གོ་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བས་ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དྲག་ལ་བསྒུར༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ 


ཟུར་ལྔ་པོ་ལ༔ སྲོག་རྩའི་མ་མོ་བདུན་དུ་ ཤརཿ ཨེ་ཀ་དག་མོ་སྤན་དྲུག་དང་༔ གདོང་མོ་བཞེ་དང་རྒྱལ་མོ་ལྔ༔ 


དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ 


ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ བཟློག་གོ་སྡང་པའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བསྒྱུར་ 
ྣ རོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བསྒུར༔ ཁྱུང་གི་མཇུག་སྒྲོ་བརྒྱད་པོ་ལ༔ རྒྱལ་མོ་བཞེ་དང་གདོང་མོ་བཞེ༔ སྤྲལ་པའི་མ་མོ་བརྒྱད་དུ་ཤར༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 
དྭག་ལ་བསྒྱུར༔ བསྒུར་རོ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བསྒུར༔ ཧཱཿ རི་རབ་ཆེན་པོ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ནས༔ དཔག་བསམ་རྒྱས་པ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལ༔ འཇིགས་བྱེད་ འེ 
ཆེན་པོ་བྱ་ཁུང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བདག་ཉད་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཆིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་དཔལ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གང་འདུལ་ཐབས་ 
ཀྱིས་བྱ་ཁུང་སྐུ་རུ་སྤྲལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དག་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་བཞུགས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གནམ་ལྕགས་ཨུ་མོའི་མཆུ་ 





ཟླ ནཿ སྡེར་ཕྱར་བ་ཡི སཿ ས་བདག་ལྟ་ཀླ་འདར་ཞེང་འཇིགས་པར་བྱེད༔ ཁྲོ་ཆུའི་རལ་པ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར༔ སྒྲོ་གཤོག་སྤུ་གྲི་འབར་ 
ཧཱཿ བས་གཏམས་པ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད༔ མཇུག་མ་གཡུ་ཡི་རུ་མཚོན་ཧ་ལྕམ་ཁ༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འབར་བས་དབུ་ལ་ 
རྨ བརྒྱན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བྱ་ཁུང་འབོད་པའི་ཚེ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་མ་གཡེལ་བར༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་མཚོ་རྔ་ཀློང་ཀྱི་ལི་ལི༔ ཁུང་ རུཾ 
¿ སྐད་ཀྲང་ཀྲཾང་ཀླ་རྣམས་སྟང་རྩ་འདར༔ གཤོག་པ་གཡས་པས་ཉེ་ཟླ་ཚོགས་ཕོར་འཕེན༔ གཤོག་པ་གཡོན་པས་ས་གཞ་གདར་ཤ་གཅོདཿ ལྕགས་སྡེར་བགྲད་ 


བེ པར ཚངས་པའི་ག ཡུལ་ས་གནོ: ན ཌྷ གཤོ ག་པ་བ རྡབ ར་ར ས་གཟ འ་ཀླ་དབང་དུ་སྡུད ཏྱ སྤྲུ་གྲིའི་མཆེ་གཅཾག ས་གན ཆར ལྕ ཀག ར་ངར་ཆ།འི་ཆ། ཆུཿ ཀླྭ་ཆེན་བ རྒྱད་ 


པོ་འདར་ཞིང་ལས་ལ་ཁོལ༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་འབོད་དོ་སྟན་མ་སྲ༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་གཡབ་པོ་སྤྱན་མ་རྟུལ༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱུལ་པོ་བརྟེན་ནོ་རྒྱང་མ་རིང་༔ ླ བུ 
ཁྱུང་རྒྱལ་ལོ་བསྒྲབ་པོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་བསྐུལ་ལོ་རྩལ་མ་ཞན༔ ལྟས་ངན་བཟློག་ཅང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའེ་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅ་ 
བཅོལ་ལས་ཀུན་མཛོད༔ དགྲ་བགེགས་གཤེད་ཆེན་བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ལྟས་ངན་མ་ལུས་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བ་དང་༔ ལྟས་ངན་མ་ཡུས་བཟློག་པའི་དུས་ 5 
ལ་བབཿ དྲག་བགེགས་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བསྒྱུར་རོ་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བགེགས་ལ་བསྒུར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 
བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་བསྒུར༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་བྩོ༔ ཟ་ 
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ནེ ༡ཀརང་ བྱེད་ པ།འི་ འདྲེ ལ་བྷོ་ ཏྱ ཕུང་བར་ བྱེད་པའི་ སྲི་ ལ་བྷོ་ ཏྱ ཤིན་ཏུ་ག ཉན་པའི་གཏོར་བཟློག་སྤུ་གྲིའི་ འཁོར་ལོ་ འདིཿ མ།་འོངས་ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པ ར་ཤོག ༔ རཇ་མ་ཡཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་གདན་དངས་པའོ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཕབ་པ་ཁམས་སྦྲང་ཉམ་ཆུང་བདག་གིས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ཿ མྨད་ལམཿ 
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གུ་རུ་པདྨ་སིངྡི་ཛཾ་ཧཾཿ རྡོ་ དང 
སྐལ་དུས་གདུལ་དཀའ་མཡུས་ འདུལ་མཛད་པ༔ འ།བར་འདས་རྒྱལ་པ་ 


སྐུའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྣང་ 


༩༣ 


ཀུན་གྱི་གར་གྱི་དབང་༔ ནམ་དྲན་ཆོས་ 
གྲགས་ཟླ་བྲལ་འགག་མེད་རྣམ་རོལ་པ༔ ཿ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེ 





]}$༦‰›)®< |; <./༤>).༤ ༦ 


འུབ་ཆུབ་བློ་འདས་འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ 





རྗེ་དབྱིངས་ཀློང་མཚན་དཔེར་སྐུར་བཞེངས་ ྒ 


་ 


འདུལ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱལ་ // /༼༼༽ཾ ཀུན་ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི 


དབང་༔ མ་རྒྱུད་སྐྱེ་དགུ ཀུན་གྱ་གཅུག་ . ཁཿ ` གི་ནོརཿ བདུད བཞིའ དབུང་རྣམསམ 
ལུས་འདུལ་མཛད་པ༔ རཾག་འཛིན་བདུད་ (༨ ( = =± | འདུལ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ རེག་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





ནཿ གདུལ་བྱ་འགྲོ་ ཀུན་ རེ་ རི འདོད་རྫོགས་མཛད་པ༔ ཨོ་རྒྱན་བདུད་ ྒ ངཱ 





འཛིན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ནི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གཏེར་སྟོན་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ དད་པ་བརྟན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སྐད་ཅིག་དྲན་པས་ 
རིག་འཛིན་ས་ལ་འགོད༔ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་པདྨར་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདེར་བཟུང་ལུས་ཅན་ཁ་ལོ་གར་བསྒུར་དུ༔ སྐྱེ་ཀུན་སྐད་ཅིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པ་དང་ཿ མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཅིང་༔ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རིག་ ཟེ 
འཛིན ་གྲུབ ་ཤོ པ་ རྒྱ་ རྔཚོ་ཚོར། ་བུའི་ཀློ ང་ཅ སྐ ད་ཅིག་ འདུ་ འབྲ (ལ།་ རེ ད་པ ར་བྱིན་གྱིས་རློབ ར།ཿ ཞེས་པ་འདི འང་བཟོ་གནས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གོམས་པའི་སྤྲལ་པའི་ལྟ་བཟོ་ཨོ་རྒྱན་བ ཀ་ ཤིས་ཀྱིས༔ 
ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་ནུས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་བཀས་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་གནས་མཆོག་མ་ཀུད་ལུང་གི་གནས་སྐོར་གསང་སྔགས་སྨན་ཆུའི་ཡང་དབེན་དུ་ 
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ཨཿ 
གཤེགས་འདུས་པ་རྩལ༔ 


ཡི་གེ ར་བཀོད་པའོ༔ མངྒ་ (རྒ སྐུ་ཕྱིའི་ ནཾ ཚན ་ དུ་ག ར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏིང་ འཛིན་བཟང་པོཿག སུངས་སོ དྲ ཀག སུང་ན ང་གི་མ ཚན ་དུ་རིག་ འཛིན་ཆེན་པོ་གཏེ རྭ་བ ཞད་སྟིང་པོཿག སུངས་སོ ཏྱ 


ཡོན་ཏན་འགྲོ་དོན་མཚན་པྱད་འགྲོ་འདུལ་རྩལ༔ 


ཐུགས་གསང་བའི་མཚན་བདེ་ 


༼13 


ཀཾ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་གཏེར་གྱི་བུམ་པའི་ནང་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའི་གོད་གཅོད་ཟབ་མོ་བཞུགས་ 
ཟྷ སོཿ ཀཿ ཝུགྲཧཤཤབྱགཿཧ༔ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ན་མོ་ཧཱཾཿ འབྱུང་བོ་ཚར་གཅོད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ཡི༔ གོད་གཅོད་ཟབ་མོ་འདི་བཞིན་ 
ཤཿ ནོཿ དེ་ཡང་བྱིས་པའི་སོག་པ་གཡས་པ་ལ༔ ཤ་མེད་ལེགས་པར་གཙང་བྱས་ནས༔ གོད་འདྲེའི་རྭུ་པ་སོག་པའི་ཞབས་ལུང་བསྟན༔ རཱུ་པའི་མགོ་ནས་ ཡོ 
དྷ གཡོན་སྐོར་དུ༔ མེ་སྤུར་སྔགས་ཀྱཾས་བསྐོར་བར་བྱ༔ གོད་ཐོད་ངོས་ལ་ཙཀྲ་བྲི༔ ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་རྩཾབས་ལ་གོད་འདྲེ་ནན་བྱ་བ་བྲི༔ རྩཾབས་བརྒྱད་དག་ལ་ 


ཚག་པ ར་ད རྒྱད་བྲི་ལ༔ མ།་ ར་ཡཱ་སྟུམ་བྷ་ཡ ་ནན༔ གཡོན་སྐོར་དག་ཏུ་བྲི་བ ར་བྱ༔ དཔ ལ་ཀ་བ རྒྱད་ ལ་གོད་ འདྲེ་ནན་བྱ་བ་བྲི༔ མུ་ཁུད་མེ་སྤུར་སྔགས་ 


ཀྱིས་བསྐོར༔ སོག་པའི་རུ་པ་ཡར་བསྟན་ལ༔ ཐོད་པའི་རྭུ་པ་མར་ལ་བསྟན༔ ཡུགས་སྒྲའམ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་ གམ་བཅངས༔ཿ དེ་རྣམས་ཧོ་ཁུང་ནང་ 
དུ་ བཅུག༔ རྫས་ ཀྱི་རིམ་པ་ས་མ་ ཡུ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ ཡི་དམ་གྱི་ ཉི་གཞུང་ བསྲངས༔ བཟླས་པ་འབུང་ཞེང་ ཚོགས་ མཆོད་ བཏང་༔ ཱུ གོད་འདྲེ་བཀུག་ 
ཅིང་ རུ་པ་ལ་ བསྟིམ༔ སྲོག སྔགས་ འདི ་ལ་འབད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་མེ་ སྤུར་རྡོལ༔ ཆུ་སྤྲར་རྡོལ༔ སུུཾ་སྤུར་རྡོལ༔ ཁྲག་སྤུར་རྡོལ༔ གོད་ འདེའི་སྟི སྟིང་ལ་ རྡོལ་ £ 


རྡོལ༔ མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཝཊ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་ནང་རྟགས་བྱུང་ནས༔ མནན་པ་མཆོད་རྟེན་ནམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ནོ༔ ར་རྡོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཡམ་གསལ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད༔ 
དེ་སྟེང་ཁྲོ་ ་རྒྱལ ་སྟོབས་པོ་ཆེས་ མནན་པར་བསམས་ལ༔ཿ སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾཿསྤོ་ཏ་སྦོ་ཏ་ཛཱུཾ་ལཊཿསཱ་ཧཱ༔ གོད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྟམ་བྷ་ཡ་ལམ་ནན་ནན་སྭུཾ་ཕཊཿ ཏྱ 


རྭ 


ད རི་ག 





མི་ཤིགས 


༢༨ 


རྡོ རྡེའི་ཆོས་བདུན་ རིག་ པའི་ གཤིས། 


ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་གཅོད་ཟབ་མོའོ༔ 
ཤེ གུ་རུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ་དྲག་སྒྲབ་ ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱིས༔ ༔ 


༩༧ 


ཅད་གོང་བཞིན་ལ༔ 
འདྲེ་མ་ར་ཡཱ་ཕཊ༔ 


སོག ་ལེང་སྟིང་གར་ ཏྲེ་བྲིས་ལ༔ ༔ 
ཐོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐུད་པས་བསྡོམས་ 


























ས་མ་ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤི་གུ་རུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 


བཅས་བཐམས་ 


རྟ་ཕྱུགས་གོད་གཅོད་ཟབ་མོ་འདེ་བཞིན་ནོ༔ 
དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་དག་ཏུ་ནི༔ 


ལ་བྲུབ་ཁུང་དུ་གཞུག༔ ཡི་དམ་བསྒོམ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ༔ 


མེ་སྤུར་སྔགས་ཤམ་གོད་ 


མ་ས 


སྟོང་ གཟུགས་ ཆས 





་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ ཁྱབ ། 


ཚོགས་མཆོད་བཟླས་པ་དག་ལ་འབདཿ གོང་བཞིན་མེ་སྤུར་བཟླས་པ་བརྩོན༔ དེ་ནས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་བཞིན་ནོ: འ སྐྱ་དམན་ ནག་མོ་བརྡུངས་རྨིས་ ནཿ མནན་ པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱ༔ ཤ་གུ་ར་ཧེ་རུཀ་ལ་ན་མོ་ཙཱ 


གུ་རརྡོ་རྡེ་དྲག་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ར་ལུག་གོད་གཅོད་འདི་བཞིན་ནོ༔ མ་མོའི་སོག་བར་སྔགས་འདི་བཀོད༔ རི་རི་ སད་ རུ་རུ་སད༔ རྲ ་ནིའུ་སྲི་ སདཿསཱཱ་ཧཱ༔ སོག ་པའི་ངོས་ལོགས་གཅིག་ལ་བཾ་བྲིས༔ སེ་མ་མོ་ 
ལ་རཾ་བྲིས་བཅུག་གོཿ བག་ཟན སྒིད རྩུ པ་ལེགས ་བཟོ་ལ་དེའི་མཛུག་ཏུ་བཅུག་གོ༔ སོག་པ་དང་སྦྲེལ་ལ་རེ་བའི་ནང་དུ་བཅིངས་སོ༔ ཡིག་མགོ་སོག་པའི་ཁར་བསྟན༔ ར་ཡུག་གི་གོད་གཅོད་ཟབ་མོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མངྒ་ལམཿ < 


༡༦༩༠ 


༩ ༄།། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཀའ་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔེ་སྡུད་བྱས། ། 
རེན 7 ཱུ ༄།།།སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དཔེ་མཛོད་འགྲེམས་སྤེལ་ལྟེ་གནས་ནས་པར་དུ་བསྒྲན། ། 


<= 
° 
༡༣ 
“2 
ཤི 
དི 
༧ 
༡ཟ 
“2 





